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El articulo «;Por qué convertirse en médico?: la motiva-
cion de los estudiantes para elegir medicina como carrera
profesional»' sefiala que la mayoria de los estudiantes de
esta carrera, la eligen debido a una motivacion intrinseca,
la cual esta orientada a brindar servicio en favor de su comu-
nidad. Sin embargo, creemos que esta se debe reforzar y
potenciar durante su formacion con elementos que reali-
menten la motivacion extrinseca.

Como se sabe, elegir una carrera profesional no es una
tarea facil. Son diversos factores que influyen para tomar
esta decision, tales como el interés, la inspiracion, el
entorno familiar y, en otros casos, asumir de forma impo-
sitiva una profesion. Por ejemplo, la tradicion familiar en
paises latinoamericanos aln impera al momento de elegir
una profesion?. Al respecto, algunos estudios que tratan
de explicar la eleccion de la carrera médica, con relacion
a los factores externos, no consideran a las redes socia-
les y a los medios televisivos que, también juegan un rol
importante en este contexto, puesto que estas conjugan
de manera concreta con estrategias afectivas, control y de
apoyo, estrategias de motivacién para su desempefio®*.

Para Eduardo Fasce et al., la motivacion intrinseca es
vital en el desarrollo profesional; sin embargo, debe estar
relacionada con la extrinseca. Es en esta Ultima, que el rol
del docente de medicina debe ser auténtica: generador de
motivacion en su area disciplinar para que el estudiante
cimente, precisamente, su motivacion intrinseca y logre su
compromiso académico®. A su vez, es indispensable que
docentes, estudiantes y universidad trabajen de forma ali-
neada en el proceso de ensenanza-aprendizaje. De igual
manera, se espera en las actividades curriculares mediante
la identificacion planificacion y ejecucion®.

https://doi.org/10.1016/j.edumed.2020.09.010

Por tanto, consideramos que no solo la motivacion intrin-
seca es la mas relevante, también, lo es la extrinseca, por
ejemplo, docente, ambiente, etc., los cuales permitiran
coadyuvar el aprendizaje significativo en el estudiante de
medicina. Por tal motivo, el curriculo universitario debe
poseer contenidos transversales, tanto en cursos generales
y de especialidad con el fin de desarrollar habilidades blan-
das. En ese sentido, para construir la formacion integral de
un estudiante de medicina, el binomio motivacion intrinseca
y extrinseca constituira un baluarte exitoso en su proceso de
aprendizaje.
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