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PALABRAS CLAVE Resumen
Médicos; Introduccion: No se conoce el cambio en la calidad de vida (CV) de médicos generales que
Residencia; ingresan a especialidad médico-quirtrgica en Colombia.
Especialistas; Métodos: Estudio de cohorte prospectivo en médicos generales que iniciaron el primer afo
Calidad de vida; de residencia médico-quirirgica durante 2016-2020. Se aplico el instrumento WHOQOL-BREF
OMS; (World Health Organization Quality of Life Questionnaire) a seis, 12, 24 y 36 meses de segui-
WHOQOL-BREF; miento.
WHOQOL Resultados: Se incluyd 239 residentes. A seis meses, el dominio con mayor cambio negativo es

relaciones sociales. Salud fisica a los 12 y 24 meses y a 36 meses es el Unico que se acerca
a su valor basal. El dominio menos afectado es salud psicologica a lo largo del estudio. Los
cambios negativos son estadisticamente significativos (p < 0,05) en los cuatro dominios. El
cambio negativo fue mayor en las especialidades médicas en la mayoria de los ambitos evaluados
y en residentes con ingresos economicos mensuales inferiores al punto de corte.

Conclusion: Hay deterioro en la CV de médicos que ingresan a especialidades médico-
quirdrgicas, que se mantiene a los seis, 12, 24 y 36 meses de seguimiento del estudio.
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Change in the quality of life of physicians who enter in a medical- surgical specialty
at a University of Colombia: a cohort study

Abstract

Introduction: In Colombia the change in the quality of life (QOL) of general physicians who
enter a medical specialty is unknown.

Methods: Prospective cohort study in general physicians who started the first year of specialty
between 2016-2020. The World Health Organization Quality of Life Questionnaire (WHOQOL-
BREF) instrument was applied, follow-up was performed at 6, 12, 24 and 36 months.

Results: 239 residents were included. At 6 months, the domain with the greatest negative
change is social relations. Physical health at 12 and 24 months and at 36 months is the only one
that approaches its basal level. The least affected domain is psychological health throughout
the study. The negative changes are statistically significant (p < 0.05) in the four domains.
The negative change was greater in medical specialties in most of the areas evaluated and in
residents with monthly income below the cut-off point.

Conclusion: There is a spoilage in the QOL of physicians who enter medical surgical specialties
that persist at 6, 12, 24 and 36 months of study follow-up.

© 2020 Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

El inicio de residencia médica se acompana de cambios en
multiples dinamicas, incluyendo el uso y manejo del tiempo
en diversas actividades académicas, cambios en la rutina
diaria, estado econdémico y en ocasiones relocalizacion
geografica'. Es logico preguntarse como estas variaciones
pueden impactar la calidad de vida (CV) de los médicos que
inician el programa académico. Existen pocos estudios cli-
nicos que esclarezcan estas preguntas>?, la mayoria analiza
subtipo limitado de residentes, cominmente agrupados por
una Unica especialidad®.

Colombia tiene una condicién concreta que levanta
interrogantes sobre cambios en la CV comparado con otros
paises: los médicos que desarrollan la residencia no reciben
salario por su trabajo®. La inestabilidad econémica suscitada
por esta situacion, sumado a elevados costos de matricula y
manutencion diaria, podria tener un impacto negativo en la
CV de dichos médicos. No existe suficiente evidencia cienti-
fica que apoye esta aseveracion.

El objetivo del estudio es evaluar la CV y los cambios
relacionados con ella durante el desarrollo de la especiali-
dad médico-quirdrgica en una universidad del municipio de
Chia, Colombia. Los datos descritos en la literatura sugieren
deterioro general de la CV en residentes®.

Material y métodos

Estudio de cohorte prospectivo en médicos generales
que iniciaban el primer afo de residencia médico-
quirtrgica durante 2016-2020, en una universidad de
Colombia. Se excluyeron quienes ingresaban a segunda
especialidad, renunciaran en primer ano de especialidad
médico-quirurgica, aquellos que durante la recoleccion de
datos presentaran accidentes o enfermedades cronicas de
reciente inicio, encuesta con datos incompletos, residentes

extranjeros sin dominio de lengua espanola o que aplazaran
sus estudios por mas de seis meses.

Se uso6 el instrumento WHOQOL disefiado por la OMS,
validado al espaiol, el cual evalla cuatro dominios que
valoran la percepcion individual de la CV, tiene una forma
original (0-100) y abreviada (0-20)”-%. Los dominios corres-
ponden a salud fisica, salud psicologica, relaciones sociales
y ambiente. Los dominios se evallan en sentido positivo, a
mayor puntaje mayor de CV, siendo uno el puntaje minimo
y cinco el maximo. Adicionalmente usa dos preguntas que
evallan percepcion global de salud y CV. Un cambio signifi-
cativo en la CV es igual o mayor a tres puntos en el puntaje
de 20 de la escala abreviada o mayor o igual a 15 puntos en la
escala original’. Para este estudio se utilizo la version abre-
viada donde los items tienen un recorrido desde cero (el peor
estado de la CV) hasta 20 (el mejor estado). Se adicionaron
preguntas para evaluar variables adicionales: actividades de
ocio, estabilidad econémica, sentimental y salud.

Las variables fueron resumidas en frecuencias y porcenta-
jes, haciendo discriminacion segin cada cohorte evaluada.
Las cualitativas se resumieron en frecuencias-porcentajes
y las cuantitativas en promedio-desviaciones estandar, si
su distribucion era normal, o mediana-rango intercuartil,
cuando su distribucion era no normal. Se calcularon los
puntajes basales de los dominios y a los seis, 12, 24 y 36
meses de seguimiento, se calculd el porcentaje de pér-
dida y los porcentajes de cambio positivo y negativo con
respecto a la evaluacion inicial. Se describieron los porcen-
tajes de cambio en relacion con el tipo de especialidad e
ingreso econoémico. Se calculd el cambio en porcentajes de
medidas repetidas multiples con Q de Cochran (p < 0,05) y
para encontrar diferencias entre el cambio de porcentaje de
medidas repetidas entre los diferentes periodos de tiempo:
McNemar, ajustandose el valor de p segln la correccion de
Bonferroni (p < 0,012). Se realizé comparacion de medianas
de la respuesta al cuestionario con la prueba de Friedman y
Wilcoxon. Por tratarse de poblacion subordinada se solicitd
consentimiento informado a los participantes’.
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Resultados

En la grafica 1 se presenta el flujograma de ingreso de
sujetos al estudio. Los sujetos faltantes de seguimiento
corresponden a quienes no se logré su localizacion para
diligenciar la encuesta o tuvieron un periodo de licencia
durante el semestre. La tabla 1 describe las caracteristicas
demograficas de la poblacion.

El analisis de datos (tabla 2) a los seis meses encontro que
todos los dominios presentan cambio negativo en la CV con
respecto al valor basal, primordialmente relaciones socia-
les, sin cambios positivos significativos en ningln dominio.
A los 12 y 24 meses el dominio con mayor alteracion nega-
tiva es la salud fisica. El de menor alteracion negativa desde
los seis meses es salud psicologica. A los 36 meses el cambio
negativo de salud fisica disminuye y empieza a existir cam-
bio positivo en este dominio, con un Unico cambio positivo
mayor al 10% en todo el periodo de seguimiento. Todos los
cambios negativos son estadisticamente significativos en los
cuatro dominios tanto en el analisis de porcentajes, como
en el de medianas de respuesta al cuestionario. El porcen-
taje de pérdida de respuestas es mayor a los seis meses y
luego es menos del 10%.

Se realizo discriminacion por ingreso economico mensual
en cada dominio, con cambio negativo de la CV en relacio-
nes sociales (50,3%), ambiente (41,9%) a los 12 meses; salud
fisica (57,9%), relaciones sociales (47,7%), ambiente (45,4%)
y salud psicologica (35,2%) a los 24 meses; y salud psicolo-
gica (39,6%) a los 36 meses en sujetos con ingresos menores
a 3.000.000 COP (peso colombiano)'°.

Se realizé discriminacion por tipo de especialidad, encon-
trando un cambio negativo en las especialidades médicas en
salud psicologica (31,43%) a los 12 meses; relaciones sociales
(53,57%), ambiente (46,43%) a los 24 meses.

Discusion

Este es el primer estudio en Colombia donde se evalua el
cambio de la CV de médicos generales cuando ingresan a
estudiar la especialidad médica. Sarmiento y Parra Chico?
evaluaron en una revision de la literatura la CV en estudian-
tes de posgrado, encontrando evidencia de afectacion en su
bienestar fisico, material, personal, emocional. Una cohorte
retrospectiva descrita por Satterfield y Becerra® encontra-
ron alteracion en algunos dominios de la CV durante el
seguimiento por dos anos, las principales causas atribuibles
fueron situaciones estresantes y sindrome de burnout.

El mayor cambio negativo en la CV fue en relaciones
sociales, seguido de salud fisica, ambiente y salud psicolo-
gica. La afectacion negativa de relaciones sociales puede
ser explicada por la disminucion del tiempo en activida-
des no académicas. Esto es congruente con la percepcion
general que los primeros afos de residencia presuponen el
mayor cambio en estilo de vida, disminucion abrupta del
tiempo usado para actividades ajenas a la especializacion,
hechos que van de la mano de programacion de turnos, carga
académica y percepcion negativa de alta carga asistencial'".

El analisis de la salud fisica mostré cambio negativo con
respecto al valor basal durante los seis, 12, 24 meses. Esto
puede estar relacionado con el sindrome de burnout, apa-
reciendo fatiga, estrés, cansancio cognitivo, alteraciones

Tabla 1 Caracteristicas basales de la poblacion

Edad x (ds)

Sexo n (%)
Femenino
Masculino

Especialidad n (%)
Medicina interna
Medicina familiar
Cuidado critico
Farmacologia
Pediatria
Anestesiologia
Fisiatria
Ginecologia
Cirugia general
Neurologia
Radiologia
Dolor y cuidados paliativos
Oftalmologia
Especialidad médica n (%)
Procedente de Bogota n (%)

Estrato n (%)
3
4
5
6

Estado civil n (%)
Soltero
Relacion estable
Casado y vive con conyuge
Casado y vive sin conyuge
Divorciado
Tiene hijos n (%)
Si
No

Ingreso economico mensual n (%)
0
Hasta 1 salario minimo*
Hasta 2 salarios minimos*
Mas de 2 salarios minimos*

Trabajo alterno n (%)
Si
No

Realiza turnos nocturnos n (%)
Si
No

Numero de horas libres diarias
x (ds)

27,7

151
88

40
34
28
22
21
20
15
15
13
11
10
5

5
185
141

64
114
34
21

151
49
34

20
219

20

214

35
204

35
136

6,7

2,9

61%
39%

16,7%
14,2%
11,7%
9,2%
8,8%
8,4%
6,3%
6,3%
5,4%
4,6%
4,2%
2,1%
2,1%
77,4%
59,0%

26,8%
47,7%
14,2%
8,8%

63,2%
20,5%
14,2%
1,7%
0,4%

8,4%
91,6%

8,4%
0,4%
1,7%
88,7%

14,6%
85,4%

14,6%
56,9%

3,9

ds: desviacion estandar; n: nimero; x: promedio.

" Salario minimo vigente en Colombia del afio 2020

(S 877.803,00 COP). Referencia:

Ministerio de trabajo,

Republica de Colombia, Decreto Numero 2360 de 2019, por
el cual se fija el salario minimo mensual legal. Disponible en:

dapre.presidencia.gov.co.
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Potencial sujetos elegibles
n=272)

Sujetos excluidos n = 33

Accidente

Aplazamiento semestre
Renuncia a la residencia
Sujeto supraespecialidad 2

Sujetos con encuesta
basal n = 239

I
I I I I
Seguimiento Seguimiento Seguimiento Seguimiento
6 meses n = 180 1afion=163 2afon =99 3afion=71

Grafica 1  Ingresaron al estudio 272 residentes como la poblacion total encuestada, se excluyeron a 33 y en seguimiento estaban
239. Se analizaron los datos de 180 sujetos a los seis meses, 163 a los 12 meses, 99 a los dos afnos y 71 a los tres anos de la encuesta
basal.

Tabla 2 Cambio en la calidad de vida en cada dominio del WHOQOL-BREF a los seis meses

Dominios Cambio Cambio Sin cambio Pérdida de
Salud fisica 58,3% * 0,5% 29,4% 11,8%
Salud psicologica 27,5% * 0,0% 60,8% 11,8%
Relaciones sociales 76,0% * 0,0% 12,3% 11,8%
Ambiente 49,5% * 0,0% 38,7% 11,8%
Cambio en la calidad de vida a los 12
meses
Dominios Cambio Cambio Sin cambio Pérdida de

negativo positivo respuestas
Salud fisica 51,1% * 1,1% 39,3% 8,4%
Salud psicologica 26,4% * 2,2% 62,9% 8,4%
Relaciones sociales 43,8% * 7,9% 39,9% 8,4%
Ambiente 36,0% * 0,0% 55,6% 8,4%
Cambio en la calidad de vida a los 24
meses
Dominios Cambio Cambio Sin cambio Pérdida de

negativo positivo respuestas
Salud fisica 51,9% * 1,9% 39,6% 6,6%
Salud psicologica 31,1% * 0,9% 61,3% 6,6%
Relaciones sociales 46,2% * 6,6% 40,6% 6,6%
Ambiente 39,6% * 0,0% 53,8% 6,6%
Cambio en la calidad de vida a los 36
meses
Dominios Cambio Cambio Sin cambio Pérdida de

negativo positivo respuestas
Salud fisica 18,7% * 13,3% 62,7% 5,3%
Salud psicologica 34,7% * 1,3% 58,7% 5,3%
Relaciones sociales 52,0% * 1,3% 41,3% 5,3%
Ambiente 49,3% * 4,0% 41,3% 5,3%
WHOQOL-BREF: World Health Organization Quality of Life Questionnaire.

" p<0,001.
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del suefio'?, dado por largas jornadas laborales, dificultad
en tareas académicas y percepcion de habilidades y cono-
cimientos insuficientes, como se evidencié en un estudio
de una universidad pUblica colombiana, el cual encontré
que 47,5% de los residentes evaluados presentaban riesgo
de burnout™ lo que puede llevar a practicas de atencion
suboptimas en pacientes'#'¢. Cuando se realizé la encuesta
a 36 meses del control, se observo una disminucion del cam-
bio negativo, explicado probablemente por la cercania de la
culminacién del proceso académico'’-'8.

El cambio en el ambiente puede obedecer a la reloca-
lizacién geografica que experimentan muchos residentes.
Otro factor contribuyente pudo ser el inicio de programas
académicos en hospitales no conocidos previamente. En un
estudio realizado con residentes de Cirugia General de mal-
tiples programas se evidencio que la intencion de desercion
se relacionaba con el bienestar en el ambiente laboral y el
enganche al mismo'.

El dominio menos afectado fue la salud psicologica, aun-
que presentd un deterioro negativo mantenido a los seis,
12, 24 y 36 meses de seguimiento. Diferentes estudios evi-
dencian que la salud psicoldgica de los residentes de primer
afo es peor, comparada con la de otros afos evaluados'2%%'
un estudio describe sintomas de depresion (19%) y ansiedad
(16%) en los residentes?’. Arana??, describe que las situacio-
nes relacionadas con la dificultad de completar el proceso
académico, asi como la responsabilidad de tomar decisiones
de vida o muerte, se relacionan con dificultades emocionales
en los médicos graduados, traduciéndose en rabia cronica,
deshumanizacion y escepticismo??, esto puede relacionarse
con cambio negativo durante los tres anos de seguimiento
del dominio.

Nuestro estudio evidencia poblacion similar a la repor-
tada en la literatura. Preponderancia de mujeres, edad
promedio de 27,7 anos, datos equiparables a estudios reali-
zados por Sarmiento y Parra Chico? y Satterfield y Becerra®,
lo que sugiere que los resultados obtenidos son independien-
tes de estas variables.

Fue posible describir el cambio en la CV segln el ingreso
economico mensual. El punto de corte fue 3.000.000 COP,
considerandose un valor representativo del ingreso prome-
dio de la poblacion médica colombiana?®. Individuos con
ingresos menores al punto de corte tuvieron cambios nega-
tivos significativos en relaciones sociales, ambiente a 12
meses, en los cuatro dominios a 24 meses y salud psicologica
a 36 meses. Estos cambios pueden evidenciar que la pérdida
del ingreso econdmico impacta de forma negativa la CV?>%¢,
La alta carga econdmica de las matriculas universitarias y
la ausencia de sueldo ligado al trabajo realizado en la resi-
dencia médica se asocia con cambios negativos. El ingreso
mensual de los residentes cae hasta 78% y es menor com-
parado con otros programas, como en EE. UU.”, a pesar de
que algunos reciban soporte econémico llamado «Médicos
Ley 100»%.

Nuestro estudio evalué el cambio de la CV en cuatro
dominios: salud fisica, salud psicologica, relaciones sociales
y ambiente, observandose un deterioro general negativo en
las especialidades evaluadas; siendo este deterioro mayor
en los médicos que ingresaron a especialidades médicas en
los dominios de Salud Psicoldgica a los 12 meses, y de Rela-
ciones Sociales y Ambiente a los 24 meses. Las limitaciones
del estudio incluyen el porcentaje de pérdida de datos.

Conclusion

Hay deterioro en la CV de médicos que ingresan a especiali-
dades, determinado por cambio en puntaje del instrumento
WHOQOL-BREF en todos los dominios manteniéndose a seis,
12, 24 y 36 meses de seguimiento. El ingreso econdmico y
carga de trabajo parecen ser determinantes en este cambio.
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