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Estudiantes de medicina y su
preparación para abordar la  muerte
en  sus pacientes

Medical  students  and  their  preparation
to address  death  in their  patients

Sr. Director:

En el  artículo  original  de  su revista  titulado  «Sentimientos
del  estudiante  de  medicina  al  abordar  la  muerte  con  cine,
música  y  casos  reales» del autor  Ramírez-Villaseñor I1, el
cual  explora  las  emociones  y  los sentimientos  de  los estu-
diantes  respecto  a la muerte  como  hecho  humano  universal;
nos  hace  reflexionar  desde  nuestra  perspectiva  como  docen-
tes,  sobre  la  importancia  de  incluir  en la  malla  curricular:
cursos  y  contenidos  sobre  la  sensibilización  para  abordar  la
muerte  en  los  estudiantes  de  medicina.

Los  programas  educativos  destinados  para  elevar  en  los
estudiantes  la autoconciencia  de  su actitud,  acompañados
de intervenciones  destinadas  a reducir  el  miedo  a  la muerte,
pueden  favorecer  su afrontamiento2.  Los estudiantes  y
los  profesionales  de  medicina  deben  comprender  y  ser
capaces  de  comunicar,  efectivamente,  a  sus  pacientes  y
familiares  sobre  temas  relacionados  a esta última  etapa
de  la  vida  de  los  pacientes,  además  de  ayudarlos  a acep-
tarla.

Agusti  Anna  M et al.,  menciona  en su artículo  que  existen
investigaciones  relacionadas  a  reducir  la  ansiedad  hacia la
muerte  en  los  estudiantes  de  medicina.  Los resultados  de su
estudio  muestran  como  el  hecho  de  participar  en  un  curso  de
educación  sobre  la  muerte  supone  una  mejora  en las actitu-
des  de  los  estudiantes,  disminuyendo  su  ansiedad,  el  morir
de  uno  mismo  y  de  los  demás  y  el  tratamiento  del paciente
moribundo  y  su familia3.

En  el  artículo  de  Schmidt-Ríovalle  J  et  al.,  presenta  un
estudio  de  la aplicación  de  la  «escala  de  Bugen  de  afron-
tamiento  de  la muerte», que  sirve  para  determinar  en los
participantes  el  nivel  de  involucramiento  en cada  uno  de
los  momentos  hasta  llegar  a  la  muerte.  El  91%  de  los  estu-
diantes  recomiendan  incluir  la experiencia  vivida  en  el
currículo  médico  de  forma  permanente4.

Otra  investigación  menciona  sobre  la  importancia  de
las  herramientas  comunicacionales  en  la  formación  de un
médico:  Destacan  el  entrenamiento  en  empatía,  en cómo

realizar  una  entrevista,  en  dar  malas  noticias  y otros  recur-
sos  de  espacios  educacionales  formales  del  ciclo inicial5.

En  conclusión,  las  universidades  deberían  preparar  a
todos  los profesionales  sanitarios  a abordar  el  alivio  del sufri-
miento  y el  acompañamiento  a  la  muerte  de sus pacientes,
debiendo  adquirir  competencias,  conocimientos  prácticos,
habilidades  de comunicación  con  moribundos  y familia-
res.  Deben  participar  en cursos  para  mejorar  su capacidad
de  abordar  la muerte  de los  pacientes,  de  modo  que  se
sienten  más  seguros,  empáticos,  sensibles  y menos  ansio-
sos;  mejor  preparados  a  la  hora  de trabajar  con  pacientes
terminales.
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La formación de competencias
emocionales en el currículo
universitario

The formation  of  emotional  competences
in  the  university curriculum

Sr.  Director:

Hemos  analizado  atentamente  el  artículo  sobre  los  sen-
timientos  del  estudiante1. El trabajo  de  investigación  es
pertinente  con  el  contexto  actual  porque  desarrolla  la  capa-
cidad  empática  del  futuro  profesional  con el  propósito  de
atender  en  mejores  condiciones  a sus  pacientes,  y  de esa
manera  apoyar  en la  mejora  de  su  salud.

Los  sentimientos  o  emociones  están  reconocidos  en las
normas  que  regulan  o  protegen  su desarrollo  dentro  de
la  sociedad;  de  manera  específica  están  insertados  en  los
derechos  fundamentales:  el  derecho  a sentir  o  expresar  los
sentimientos  que  son reconocidos  jurídicamente  según  la
normativa  y  jurisprudencia  internacional2; con base  a esto,
el sistema  universitario  debe  fortalecerlos  y desarrollarlos
en sus  programas  curriculares  porque  es un  derecho  que  le
asiste  al  estudiante.

Asimismo,  se debe  enfocar  el  desarrollo  de  las  emo-
ciones  dentro  de  la  inteligencia  emocional,  que  permite  a
la  persona  relacionarse  mejor  con los  demás,  comprender
su  entorno  y  dotarle  de  las  competencias  necesarias  para
enfrentar  diversas  situaciones3.  En  este  caso el  trato  de los
profesionales  de  la  salud  debe  ser  empática,  comprender  los
sentimientos  y emociones  de  sus pacientes  con el  fin mejorar
su  salud,  su  calidad  de  vida.

Como  han argumentado  los  autores1,  la  formación  del
profesional  de  la  salud,  sobre  la  parte  afectiva (emocio-
nal),  está  distanciada  del tratamiento  curricular;  en  este
sentido  se  requiere  de  una  educación  integral  que  incluya
la  formación  de  las  competencias  emocionales  que  involu-
cra  un  conjunto  de  conocimientos,  capacidades,  habilidades
y  actitudes  para  tomar  conciencia,  comprender,  expresar
y  regular  de forma  apropiada  los  fenómenos  emocionales4;
en  este  contexto  se requiere  formar  un estudiante  y  futuro
profesional  que  comprenda,  reconozca  y controle  sus  emo-
ciones,  sentimientos  y luego  tener  la  misma  capacidad  de
reconocerlos  en  los  demás.  Al  respecto  otros  estudiosos,  en
los  últimos  años, enfatizan  en  el  fomento  de  las  competen-
cias  emocionales5,  o  su  desarrollo  a través  de  programas  con
base  en  la  inteligencia  emocional6.

En  suma,  se requiere  de un profesional,  que  desarrolle
sus  competencias  emocionales,  que  deben  insertarse  en  el
currículo,  en los siguientes  bloques:  conciencia  emocional,
regulación  emocional,  autonomía  personal,  competencia
social,  habilidades  de  la vida  para  el  bienestar4 desde  su
formación  universitaria  y luego  se refleje  en  su actuación
profesional  con  un  trato  empático  a  su paciente  para  mejo-
rar  sus condiciones  de vida  de  este; no solo implica  mejorar
su bienestar  biológico  o físico,  sino  también  psicológico,
emocional  ya  que el  ser humano  es un ser biopsicosocial  y
cultural.
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