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PALABRAS CLAVE Resumen

Simulacion; Introduccion: La cirugia laparoscopica ginecoldgica demanda un entrenamiento en simuladores
Entrenamiento; para desarrollar habilidades diferentes a la cirugia convencional. No hay un acuerdo sobre las
Competencias; competencias estandar que debe obtener un aprendiz en un simulador de laparoscopia.
Habilidades; Objetivo: ldentificar las competencias en cirugia laparoscopica ginecoldgica que se pueden
Laparoscopia; adquirir con entrenamientos simulados y los tipos de simuladores que permiten hacerlo.
Ginecologia Métodos: Se realizd una revision de revisiones en MEDLINE, EMBASE, ERIC y publicaciones

oficiales de instituciones en cirugia endoscopica. Los criterios de inclusion fueron articulos
relacionados con habilidades y simulacion en laparoscopia realizada por ginecélogos graduados
o en formacion.

Resultados: Se seleccionaron 12 revisiones sistematicas, donde se evidenciaron 11 tareas,
7 habilidades y 5 procedimientos que se pueden practicar en los simuladores. Los simulado-
res encontrados se dividieron en simuladores de realidad virtual, videosimuladores y cajas de
entrenamiento. La heterogeneidad de los estudios no permitié agrupar estos hallazgos en un
metaanalisis. Se listan los métodos para evaluar la transferencia de las habilidades adquiridas.
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Conclusiones: El entrenamiento simulado en laparoscopia permite desarrollar varias compe-
tencias quirdrgicas. Su practica en los simuladores es medible con parametros objetivos para
evaluar la transferencia de las competencias a la cirugia real, con posibles beneficios para el

© 2018 Elsevier Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND

Acquired skills with laparoscopic simulators in gynaecological laparoscopic surgery

Introduction: Gynaecological laparoscopic surgery demands training in simulators to develop
skills different from conventional surgery. There is no agreement on proficiency standards that

Objective: To identify the competences in gynaecological laparoscopic surgery that can be
acquired with simulated training and the types of simulators that allow this to be done.

Methods: Areview of reviews was carried out in MEDLINE, EMBASE, ERIC and official publications
of institutions in endoscopic surgery. Inclusion criteria were articles related to laparoscopic skills

Results: A total of 12 systematic reviews were selected in which there was evidence of 11 tasks,
7 skills, and 5 procedures that could be practiced on the simulators. The simulators found were
divided in virtual reality simulators, video simulators, and box trainers. The heterogeneity of
the studies did not allow these findings to be grouped in a meta-analysis. The methods for

Conclusions: Simulated training in laparoscopy allows several surgical skills to be developed.
Their practice in simulators is measurable with objective parameters to evaluate transfer of
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paciente.
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Gynaecology a trainee must obtain in a laparoscopy simulator.
and simulation made by graduate gynaecologists or in training.
evaluating the transfer of acquired skills are listed.
skills to real surgery, with possible benefits for the patient.
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
Introduccion

La cirugia laparoscopica ginecoldgica es hoy una herra-
mienta habitual en la practica quirdrgica por sus reconocidas
ventajas en la recuperacion del paciente, en el sangrado y
en la incidencia de complicaciones menores'-. El desarrollo
eficaz y eficiente de estas intervenciones obliga a los gine-
cologos a invertir tiempo y recursos en entrenamiento de
habilidades adicionales”. Estas habilidades deben adquirirse
en escenarios simulados, ya que el cambio de paradigma
en la formacion médica quirtrgica ha obligado a introdu-
cirse en la practica con escenarios seguros para el paciente
y para el cirujano antes de entrar en la sala de operaciones.
Esto ha demostrado que mejora el rendimiento del cirujano
en la practica real y acorta los tiempos en la adquisicion
de la técnica®>”7. Existen mUltiples esfuerzos académicos a
nivel mundial por impartir entrenamiento en estas habilida-
des; sin embargo, no hay un acuerdo entre las instituciones
sobre los estandares que debe desarrollar un aprendiz en un
simulador de laparoscopia®°.

En Latinoamérica existen centros de entrenamiento en
cirugia minimamente invasiva, como el Institut de Recher-
che contre les Cancers de [’Appareil Digestif (IRCAD) con
sede en Brasil, la Endoscopy Academy en Costa Rica, el Cen-
tro Latinoamericano de Investigacion y Entrenamiento en
Cirugia de Minima Invasion (CLEMI) y el Instituto de Simu-
lacion Médica (INSIMED) en Colombia, que certifican las
competencias laparoscopicas. Todas ellas ofrecen diversos

programas de entrenamiento que difieren en las competen-
cias ofrecidas, en el tiempo de entrenamiento y en la forma
de evaluacion, por lo que se presentan dificultades en la
generacion de estandares en el area que incluyen la falta de
evaluacion objetiva de habilidades visuoespaciales, percep-
tuales y psicométricas, y la falta de métodos de evaluacion
de desempeio quirdrgico y de evaluacion objetiva de su
aplicacion clinica''.

El entrenamiento en ambientes simulados para el
desarrollo de habilidades técnicas en laparoscopia ha
demostrado su efectividad en los Ultimos afnos, con un cre-
ciente volumen de publicaciones que indican la disminucion
del tiempo en la curva de aprendizaje y algunos desenlaces
en seguridad del paciente”'?'*, Algunos estudios primarios
evalian mejorias en los desenlaces, como estimacion del
sangrado y estancia hospitalaria luego de someter a sus
residentes a programas de simulacion de histerectomia lapa-
roscopica y robética'. Son evidentes las ventajas de un
programa de simulacion en procedimientos laparoscopicos
ginecologicos en cuanto a desenlaces operativos y educati-
vos, asi como el beneficio ético en la formacion del cirujano,
que debe procurar el bienestar del paciente mientras se
logra una curva de entrenamiento.

Algunas de las iniciativas mas reconocidas en la adqui-
sicion de habilidades estandarizadas para la practica
laparoscopica son las implementadas por el programa
de Fundamentals in Laparoscopy Surgery (FLS)'>''7 que
lleva mas de 10afos impartiendo talleres y evaluaciones
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practicas y que es ahora parte de los requerimientos del
curriculo de los residentes en cirugia general y ginecologia
en Estados Unidos y en Canada'®'®. Dentro de estos progra-
mas, la metodologia de evaluacion se basa en la sumatoria
de puntos asignados por la precision, la economia de movi-
mientos y el tiempo de procedimiento?®?'. Estos parametros
son facilmente medibles y permiten la evaluacion objetiva
en el desarrollo de la tarea hasta lograr la habilidad buscada
con el ejercicio laparoscopico.

Dentro de los aspectos a evaluar en el desarrollo de pro-
gramas de entrenamiento en simulacion estan las técnicas
quirurgicas, el manejo correcto de la camara, la coordina-
cién mano-ojo y la coordinacién bimanual?2. Sin embargo,
quedan muchas habilidades que no estan descritas en su
caracterizacion ni en su evaluacion.

Una recomendacion generada por las principales institu-
ciones en cirugia endoscopica ginecoldgica hace evidente
que los hospitales con residentes de cirugia laparoscopica
deberian tener sus propios laboratorios de entrenamiento
y mecanismos de evaluacion de las competencias?®, y que
deberian seguir lineamientos generales sobre la estructura
de estudio que debe completar un médico en formacion
laparoscopica ginecologica.

El objetivo de esta revision de revisiones es identificar
las competencias en cirugia laparoscopica ginecoldgica que
se pueden adquirir por medio de entrenamientos simulados
y los tipos de simuladores con los que se pueden desarrollar
estas competencias.

Métodos

Se llevo a cabo una revision sistematica de literatura. Se
siguieron los parametros de la metodologia Cochrane?* y los
criterios de publicacion de PRISMAZ. El protocolo de inves-
tigaciones fue aprobado por el Comité de Investigaciones
de la Facultad de Medicina de la Fundacion Universitaria de
Ciencias de la Salud, Bogota, Colombia.

Se incluyeron revisiones sistematicas y metaanalisis de
ensayos clinicos controlados o estudios observacionales que
reportaran competencias alcanzadas al usar los simuladores
como herramientas de entrenamiento en cirugia laparos-
copica ginecoldgica. Las revisiones sistematicas debian al
menos incluir estudios cuyos participantes fueran especia-
listas en ginecologia o médicos residentes de al menos uno
de los siguientes programas académicos: ginecologia, endo-
scopia ginecologica o ginecologia oncologica.

La busqueda de literatura fue realizada en las bases de
datos de MEDLINE, EMBASE y ERIC sin restricciones de tiempo
o idioma hasta el 19 de abril de 2018. La bUsqueda de lite-
ratura fue construida con la combinacion de vocabulario
controlado (MeSH) y términos libres. Las estrategias de bus-
queda se reportan en la tabla 1. Se revisaron los reportes de
los congresos del American College of Obstetrics & Gyne-
cology (ACOG), de la American Association of Gynecologic
Laparoscopy (AAGL) y de la European Academy of Gynaeco-
logical Surgery con el fin de identificar estudios adicionales.
Dos de los investigadores, de manera independiente, revi-
saron titulos y resimenes; los desacuerdos fueron resueltos
por un tercer evaluador.

Los datos fueron extraidos independientemente por
dos evaluadores. Las tablas de resumen incluyeron pais,

poblacion, criterios de elegibilidad y exclusion, nimero
de estudios en ginecologia, nimero de residentes o espe-
cialistas incluidos, limite de busqueda, intervenciones,
comparacion, resultados y conclusiones de los autores. Se
valoré la calidad global de las revisiones de acuerdo con los
11 dominios de la herramienta AMSTAR?® por dos revisores
de manera independiente. Los desacuerdos se resolvieron
por consenso.

Resultados
Descripcion de los estudios

La busqueda de literatura arrojé 2.076 resultados. Se
eliminaron los articulos duplicados, se aplicaron criterios
de inclusion y exclusion y se revisaron en texto completo
19 articulos, de los cuales quedaron 12 revisiones sis-
tematicas. No se encontraron articulos adicionales en
busquedas de literatura gris, como reportes de congresos
y conferencias de sociedades de cirugia endoscopica. En
la figura 1 se presenta el procedimiento de seleccion de
articulos con los parametros del PRISMA. En la tabla 2 se
presentan las caracteristicas de las revisiones sistematicas.
En relacion con la evaluacion de las revisiones sistematicas,
3 revisiones presentaron alta calidad de la literatura®?”2, 7
media?®* y 2 baja’®?¥’ (tabla 3). Dada la heterogeneidad de
las poblaciones, se decidié analizar los estudios primarios
que incluian especialistas y residentes en ginecologia; estos
sumaron 17 estudios primarios, y de ellos se extrajeron las
competencias.

Competencias adquiridas en simuladores
de laparoscopia

Los programas de entrenamiento ofrecen habilidades cons-
tantes con un objetivo similar de entrenamiento a pesar
de la diversidad de tipos de simuladores, metodologias de
practicas y métodos de evaluacion. Estas competencias se
citan en la tabla 4. Entre las competencias adquiridas se
encuentran tareas simples que se pueden desarrollar en
simuladores convencionales y procedimientos complejos
que requieren la utilizacion de dispositivos con tecnologia
adicional para la parametrizacion objetiva.

Al examinar un listado de competencias que se pueden
adquirir en programas de entrenamiento con simuladores de
laparoscopia se hacen evidentes varios aspectos:

Hay gran heterogeneidad de métodos por los que poder
adquirir una misma competencia, y en igual nimero hay
métodos de evaluacion.

Las tareas, parametros y habilidades en comun abren la
posibilidad de crear consenso respecto a las competencias
necesarias con las que se debe culminar un programa de
entrenamiento simulado.

Sintesis de resultados

Simuladores convencionales, cajas de entrenamiento

y videosimuladores

Entre las revisiones sistematicas que sustentan el uso
de simuladores de cualquier tipo, ya sean simuladores
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Tabla 1 Estrategias de busqueda

Base de datos # Estrategias de bUsqueda

Medline #1

(((Training, Simulation OR Interactive Learning OR Learning, Interactive OR Simulation Training OR

High Fidelity Simulation Training OR Simulation))) AND (gynecological endoscopy OR Endoscopic
Surgical Procedure OR Endoscopy, Surgical OR Surgical Endoscopy OR Surgical Procedure, Endoscopic
OR Procedure, Endoscopic Surgical OR Procedures, Endoscopic Surgical OR Endoscopic Surgical
Procedures OR Surgical Procedures, Endoscopic)

#2 (Gynecological endoscopy OR Endoscopic Surgical Procedure OR Endoscopy, Surgical OR Surgical
Endoscopy OR Surgical Procedure, Endoscopic OR Procedure, Endoscopic Surgical OR Procedures,
Endoscopic Surgical OR Endoscopic Surgical Procedures OR Surgical Procedures, Endoscopic)

#3 ((((Clinical Competence OR Competency, Clinical OR Competence, Clinical OR Clinical Competency
OR Clinical Competencies OR Competencies, Clinical OR Clinical Skill OR Skill, Clinical OR Skills,
Clinical OR Clinical Skills))) OR ((Professional Competence OR Competence, Professional OR
Generalization of Expertise OR Expertise Generalization OR Technical Expertise OR Expertise,
Technical))) OR ((non-technical skills OR non-technical skills OR technical skills))

#4 #1 AND #2 AND #3
EMBASE #1 ’simulation’/exp OR’simulation’
#2 ’simulation training’/exp OR’simulation training’
#3 high AND fidelity AND simulation AND training
#4 low AND fidelity AND simulation AND training
#5 #1 OR #2 OR #3 OR #4
#6 ’clinical competence’
#7 ’clinical competence’/exp OR’clinical competence’
#8 ’skill’ /exp OR’skill’
#9 clinical AND skill
#10 professional AND competence
#11 #6 OR #7 OR #8 OR #9 OR #10
#12 ’endoscopy’/exp OR endoscopy
#13 #5 AND #11 AND #12
ERIC #1 Simulation
#2 Skill OR Skills
#3 #1 AND #2
#4 Gynecology
#5 #1 AND #2 AND #3

de realidad virtual (SRV), cajas de simulacion convencional
(CSC) y videosimuladores (VS) esta el trabajo de al-Kadi
et al. en 2012%°, quien muestra un desempefo superior y
mejores puntajes en las habilidades quirdrgicas laparos-
copicas para los aprendices cuando usan los simuladores
que cuando realizan entrenamiento tradicional en salas de
cirugia, con un tamano del efecto medio de 1,98 (IC95%:
1,20-2,77; p<0,01); también muestran mayor cuidado al
manipular el tejido, con un tamafno del efecto de 1,08
(1C95%: 0,36-1,80; p<0,01), y mayor puntaje de precision,
con un tamafo de efecto de 1,38 (IC95%: 0,30-2,47;
p <0,05). Por lo anterior, aconsejan implementar el entre-
namiento con simuladores en programas de residencias
quirtrgicas. Hacer entrenamiento en simuladores genera
mejores puntajes de desempefio operatorio, manipulacion
mas cuidadosa de los tejidos y mayor precision al realizar
una tarea laparoscopica®.

Gravante y Venditti*® hacen una amplia exposicion de la
capacidad que tienen varios modelos de CSC o box trainers
que, al ser usados para el entrenamiento de habilidades,
generan una mejoria significativa en las habilidades basicas
y gracias a su bajo costo estarian ampliamente disponi-
bles para complementar el entrenamiento de residentes y
especialistas®.

Por su parte, Vanderbilt et al.>” dejan evidencia de que
se puede traducir el entrenamiento en cualquier tipo de
simulador en habilidades quirtrgicas en sala de cirugia. Sin
embargo, son claros en que faltan estudios bien disefados
que soporten los beneficios clinicos en los pacientes gra-
cias a estas mejoras en el desempeno quirdrgico de los
aprendices y cirujanos con experiencia®’. Sin importar el
tipo de simulador, parece que adquirir habilidades previo al
enfrentamiento con escenarios quirdrgicos reales se vuelve
inevitable y casi un requerimiento en los programas de
formacion de residentes y especialistas en cirugia laparos-
copica, como lo muestran Nguyen et al.>°, donde cualquier
simulador listado por el autor es una buena opcion para la
obtencion de habilidades basicas°.

Simuladores de realidad virtual

Las diferentes categorias de simuladores desde el afio 2009
muestran efectividad en la adquisicion de competencias en
cirugia laparoscopica.

Gurusamy et al.?’ exponen un trabajo metodolégica-
mente fuerte donde resaltan los SRV frente a los simuladores
convencionales a la hora de disminuir el tiempo en rea-
lizar una tarea laparoscopica con menos errores, mayor
precision y mayor economia de movimientos?’. El mismo



Tabla 2 Caracteristicas de las revisiones sistematicas

Revision Residentes/ Intervenciones  Comparador Resultados Conclusiones de los autores
sistematica especialistas
(pais) incluidos en los
estudios
Gurusamy, 612 aprendices Entrenamiento  No entrena- 1) Mayor precision cuando se compara con VS 1) El entrenamiento con SRV puede
2009 (Reino de poblacion en SRV miento 2) Reduccion del tiempo operatorio suplementar el entrenamiento estandar.
Unido)?’ mixta suplementa- y movimientos innecesarios 2) El entrenamiento con SRV es al menos tan
rio. bueno como el entrenamiento con VS
Entrena-
miento
con VS
Larsen, 2012 255 aprendices Entrenamiento  Cirugia en 1) El entrenamiento en SRV redujo el tiempo Los SRV tienen capacidades educativas para el
(Holanda)?® de poblacion en SRV humanos o quirdrgico de 17-50%. cirujano novato en el entrenamiento
mixta (24 en en animales 2) Entrenamiento basado en competencias laparoscapico basico.
ginecologia) parece superior al basado en nimero de Por ahora no hay evidencia para entrenar
repeticiones fijas o tiempo de trabajo cirujanos avanzados en laparoscopia con
simuladores
Nagendran, 101 de Entrenamiento  No entrena- 1) Menor tiempo en la tarea cuando El entrenamiento en SRV parece disminuir el
2013 (Reino poblacion en SRV miento (3 estudios; 49 participantes; MD tiempo operatorio y mejorar el desempeno
Unido)® mixta suplementa- —11,76 minutos; 95%Cl —15,23 a —8,30). operatorio en aprendices con poca experiencia
(24 residentes rio. 2) Mejor desempeno (2 estudios; 33 en laparoscopia.
de ginecologia) Entrenamiento  participantes; SMD 1,65; 95%Cl 0,72 a 2,58). No se sabe cual es el efecto en el coste de
con CSC 3) Mejor desempeno luego de entrenamiento salud ni desenlaces clinicos en el paciente. Se
con SVR que con CSC (1 estudio;19 necesitan estudios aleatorizados con bajo
participantes; SMD 1,46; 95%Cl 0,42-2,50) riesgo de sesgo que deben evaluar el impacto
de los SRV en desenlaces clinicos
Gravante, No aplica Utilizacion Entrenamiento 1) Las CSC son seguras, livianas, pequenas y 1) El aprendiz puede usar CSC para mejorar sus
2013 de CSC en SRV suficientes para permitir su desplazamiento. habilidades basicas.
(Italia)?® (bajo costo, Su construccion es facil y barata. 2) Describe modelos hechos en casa, a bajo
hechos en 2) Pueden proveer varios puertos de entrada costo y ampliamente disponibles para la
casa) para permitir distancias variables al objetivo y mayoria de aprendices para formar las bases
angulos variables de accion para simular varias de todo procedimiento por laparoscopia.
tareas y situaciones clinicas de las cirugias 3) Las CSC se centran en habilidades genéricas
laparoscopicas reales necesarias para otros procedimientos
laparoscopicos
Nguyen, 86 residentes Entrenamiento VS o CSC 1) No hay diferencias entre los grupos de VS y CSC son igualmente eficiente en facilitar
2013 CSC de bajo comerciales simuladores para mejorar las habilidades en la adquisicion de habilidades basicas en
(Canada)*° costo laparoscopia. laparoscopia. El estudio de desarrollo de

2) Mayor velocidad de sutura con los VS frente
a las CSC no estadisticamente significativas. La
transferencia de objetos es mas rapida en el
entrenamiento en CSC

herramientas baratas y de entrenadores
de laparoscopia validados puede ser
costo-efectivo para fortalecer los
entrenamientos en cirugia laparoscopica
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Tabla 2  (continuacion)
Revision Residentes/ Intervenciones  Comparador Resultados Conclusiones de los autores
sistematica especialistas
(pais) incluidos en los
estudios
Al-Kadi, 439 de Entrenamiento  No entrena- 1) Mejora el desempeno en cirugia (d=1,98, 1) El uso de simuladores ofrece mejor
2012 poblacion con miento 95%Cl: 1,20 a 2,77; p<0,01). entrenamiento en habilidades de cirugia
(Canada)?’ mixta (36 en simuladores suplementa- 2) Aumenta el manejo cuidadoso del tejido laparoscopica y potencialmente aumenta el
ginecologia) rio (d=1,08, 95%ClI: 0,36 a 1,80; p<0,01). estandar de aprendizaje de los modelos de
3) Aumenta precision al realizar las tareas en entrenamiento de residentes. Se aconseja
laparoscopia (d=1,38, 95%Cl: 0,30-2,47; adoptar el uso de simuladores en los
p<0,05) programas de residencia para ensenar
habilidades quirdrgicas en laparoscopia a los
estudiantes novatos.
2) Implementando esta modalidad de
entrenamiento se podria llegar a influir en la
morbimortalidad de los pacientes
Thijssen, 1.995 poblacion Entrenamiento  No Hay validez de concurrencia entre las Es posible evaluar las habilidades en
2010 total (53 en con SRV reportado mediciones de parametros realizadas con los laparoscopia utilizando las métricas de los SRV
(Holanda)?? ginecologia) SRV y las mediciones de CSC si se selecciona cuidadosamente el simulador,
la tarea y las mediciones adecuadas. Esta
evaluacion provee una vision de los niveles de
habilidad relativos en los aprendices, pero no
predice necesariamente el desempefio en
cirugia real. Se necesita mas investigacion
para establecer la validez predictiva de los SRV
en laparoscopia y sus métricas
Gjeraa, No reportado Entrenamiento  Los mismos 1) El pobre trabajo en equipo y la falta de 1) Las HNT son importantes para los equipos
2016 en grupos antes planeacion entorpece el flujo de trabajo de las de CMI para mejorar el flujo de trabajo y la
(Dinamarca)®* habilidades y después operaciones y aumenta la tasa de errores. prevencion de errores. Mejora alin mas con
no técnicas de las 2) Entre mejor conciencia de situacion tiene el equipos fijos. En CMI la comunicacion es mas
(HNT) sesiones de cirujano menos errores ocurren. importante con el equipo y con el paciente que
entrena- 3) Cuando la enfermera tiene buen liderazgo y en cirugia abierta.
miento buenas habilidades de manejo ocurren menos 2) En el futuro la atencion se debe enfocar en

errores y problemas en CMI pero no en cirugia
abierta.

4) Los errores no técnicos son 2 a 3 veces mas
frecuentes en CMI. El entrenamiento de HNT
disminuye el nimero de errores técnicos y
mejora los puntajes de cirugia a pesar de que
no cambie el tiempo quirdrgico ni la estancia
hospitalaria

identificar sistematicamente HNT claves y
desarrollar entrenamientos de equipos basados
en evidencia para los programas de
entrenamiento en equipos de CMI
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Tabla 2  (continuacidn)
Revision Residentes/ Intervenciones  Comparador Resultados Conclusiones de los autores
sistematica especialistas
(pais) incluidos en los
estudios
Kramp, 2016 970 en Entrenamiento  Los mismos 1) Las habilidades en laparoscopia se 1) La evaluacion de aptitudes se asocia con el
(Holanda)?® poblacion con sujetos correlacionan con la habilidad visuoespacial nivel de habilidades en laparoscopia evaluadas
mixta (104 en simuladores sometidos a (r=0,32, 95%Cl: 0,25-0,39; p<0,001), a través de simuladores.
ginecologia) pruebas de habilidad perceptual (r=0,31,95%Cl: 2) Una prueba de aptitudes en laparoscopia
aptitudes 0,22-0,39; p<0,001), habilidad psicomotora puede ser una herramienta valiosa adicional
(r=0,26, 95%Cl: 0,10-0,40; p=0,003) y para evaluar candidatos para especialidades
evaluaciones de aptitudes basadas en médicas que requieran de habilidades en
simuladores (r=0,64, 95%Cl: 0,52-0,73; laparoscopia
p<0,001).
2) La habilidad visuoespacial en 3 dimensiones
mostré una correlacion significativamente
mayor que la habilidad visuoespacial intrinseca
estatica (p=0,024)
Alaker, 2016 1.295 poblacion Entrenamiento  No entrena- 1) El entrenamiento en SRV fue superiores a no Los cirujanos novatos mejoran su desempeno
(Reino general (64 en en SRV miento entrenar en cuanto a puntajes de error, OSATS, significativamente pero no en sujetos sin
Unido)?' ginecologia) suplementa- GOALS, GRS, distancia de movimiento, experiencia. El entrenamiento en SRV se ha
rio. movimiento en profundidad, economia de convertido en fundamental por fuera de las
Entrenamiento  movimientos, y precision. Modelo de efecto salas de cirugia. Los SRV mejoran el
con otros aleatorio (d=29,79, 95%Cl: 1,76-57,81). desempeno operatorio y acortan el tiempo
simuladores 2) Los cirujanos novatos mejoraron sus operatorio.
puntajes en un 108,92% (95%Cl: 7,21-210,63) y Los entrenamientos basados en competencias
su tiempo en 36,52% (95%Cl: 69,42-142,46); parecen mejorar los desenlaces de aprendizaje
sujetos sin experiencia mejoraron sus puntajes en simulacion.
en 53,98% (95%Cl: 66,54-174,49) y su tiempo El entrenamiento con SRV en los programas de
en 29,48% (95%Cl: 12,99-45,97) cirugia esta aconsejado si se logra demostrar
costo-efectividad. Son necesarios mas estudios
para demostrar desenlaces en los pacientes
Vanderbilt, 602 de Entrenamiento  El mismo 1) 13 estudios (62%) resultaron en mejoria 1) El entrenamiento basado en simuladores
2015 poblacion en grupo en estadisticamente significativa del tiempo lleva a beneficios demostrables en salas
(Estados mixta (141 en simuladores procedi- de desempeno. de cirugia.
Unidos)*” ginecologia) mientos en 2) No hay diferencias entre los grupos respecto 2) El entrenamiento basado en simuladores es
modelo a escalas globales. efectivo para adquirir habilidades en
animal o en 3) 3 (14%) de 21 estudios reportaron mejoria laparoscopia, incrementa la traduccion de las
sala de significativa en sutura corte y habilidades de habilidades a la sala de cirugia, incrementa la
cirugia coagulacion en el grupo entrenado comparado seguridad del paciente. Mas investigaciones

con el grupo control.
4) 7 articulos encontraron disminucion
significativa en el nimero de errores

deben ser conducidas para determinar como la
simulacion puede ser parte de un curriculo
quirdrgico
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Tabla 2 (continuacién)
Revision Residentes/ Intervenciones  Comparador Resultados Conclusiones de los autores
sistematica especialistas
(pais) incluidos en los
estudios
Zendejas, 1.280 de Entrenamiento  No 23 estudios reportaron validacion de la 1) El programa de evaluacion de FLS ha
2016 poblacion de FLS reportado evidencia de los puntajes de FLS. La evidencia acumulado una evidencia validada sustancial
(Estados mixta (214 en casi siempre validaba los puntajes de FLS; que soporta su relacion con algunas variables
Unidos)*? ginecologia) sin embargo, la ligadura de asa carece en las habilidades de laparoscopia; sin

de capacidad discriminatoria

embargo, las fortalezas en algunas fuentes de
evidencia no compensan el déficit en otras.
2) Esta revision resalta que hay brechas
importantes en la evidencia y que la
argumentacion de la validez de los puntajes
de FLS aln esta incompleta.

3) Este estudio no intenta desacreditar el
trabajo previo pero muestra areas que
requieren atencion en el futuro para que se
pueda validar los puntajes de FLS como una
evaluacion de alto rendimiento en cirugia
laparoscopica

CMI: cirugia minimamente invasiva; CSC: caja de simulacion convencional; ECC: ensayo clinico controlado; FLS: Fundamentals in Laparoscopic Surgery; GOALS: Global Operative Assessment
of Laparoscopic Skills; GRS: Global Rating Scale; HNT: habilidades no técnicas; Obs/Gin: obstetricia y ginecologia; OSALS: Objetive Surgery Assessment Laparoscopic Salpingectomy; OSATS:
Objetive Surgery Assessment of Technical Skils; SRV: simuladores de realidad virtual; VS: videosimuladores.
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Figura 1  Diagrama PRISMA.
Tabla 3  Evaluacion de las revisiones sistematicas segiin AMSTAR
Revision sistematica 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Score/11 Calidad de
evaluacion

Gurusamy, 2009%7 Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si 11 Alta
Thijssen, 201032 No No Si No No Si Si Si Si No No 5 Media
Al-Kadi, 2012%° No Si Si No No Si Si No Si Si No 6 Media
Larsen, 20123 No No Si No Si Si  Si Si No No Si 6 Media
Nagendran, 2013° Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si 11 Alta
Gravante, 20133¢ No No Si Si No Si No No No No No 3 Baja
Nguyen, 20133° No Si Si No No Si Si Si Si Si No 7 Media
Vanderbilt, 20157 No No No Si No Si No Si No No Si 4 Baja
Gjeraa, 20164 No Si Si No No Si Si No Si No Si 5 Media
Kramp, 201628 No No Si Si Si Si Si Si Si Si Si 9 Alta
Alaker, 2016°' Si No Si No Si Si Si Si Si No Si 8 Media
Zendejas, 2016°° No Si Si No No Si Si Si No No No 5 Media

1: ;Se realiz6 y documento un diseno a priori del estudio? 2: ;La seleccion de los estudios y la extraccion de los datos fueron realizadas
por duplicado? 3: ;Se realizé una busqueda de la literatura detallada? 4: ;Se utilizo la categoria de la publicacion (p.ej., literatura gris)
como criterio de inclusion? 5: ;Se proporciono una lista de los estudios incluidos y excluidos? 6: ;Fueron las caracteristicas de los estudios
incluidos descritas? 7: ;Se evalud y documento la calidad cientifica de los estudios incluidos? 8: ;La calidad de la evidencia cientifica
fue utilizada adecuadamente en la formulacion de las conclusiones? 9: ;Fueron apropiados los métodos para integrar los hallazgos de los
estudios? 10: ;Se evaluo la posibilidad de sesgo de publicacion? 11: ;Se reportaron los conflictos de intereses?

grupo ratifica esos hallazgos en 2013 y complementa el
desempeiio en los procedimientos quirtrgicos reales con
mejores puntajes en evaluaciones objetivas, siempre que
se haga el entrenamiento para adquirir competencias en
laparoscopia con SRV sin experiencia previa®.

Alaker et al.’® hacen aportes en los hallazgos
de las ventajas de los simuladores virtuales en
cuanto a su capacidad para impartir entrenamiento.
Sin embargo, recalcan que deben utilizarse con el
acompanamiento de un tutor experto y complementarse con



Tabla 4 Competencias en simuladores de laparoscopia

Lentz Ficher Aggarwal Larsen Hart
2006 2006* 20074 2008*7 2008

200142 2005* 2006*

Banks Clevin Arden

Kolman Larsen Sansregret Zheng Sliwinski
2008* 2009*"  2009°° 2010°" 2010

Hiemstra Gala

2011°3

2013°

Ahlborg
20134

Tarea basica
en simulador

Habilidad en
laparoscopia

Procedimiento
completo

Transferencia X X

de objetos

Sutura con nudo x X

intracorporeo

Corte de X

patrones

Ligadura de asa X

Levantar/ X
traccionar

Agarrar X
Cortar
Clipping X
Sutura con nudo X

extracorporeo

Pasar una cuerda x

por aros

Canulacion

Navegacion

de camara

Navegacion con

instrumento

Coordinacion

mano-0jo

Destreza

bimanual

Manipulacion

del tejido

Coagulacion/

Fulguracion

x

Longitud de X X

trayectoria

Salpingectomia X
por laparoscopia

Pomeroy por

laparoscopia

Manejo de X

embarazo
ectopico

Cierre de cUpula
vaginal

X

X X X X

X

x
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simulacion haptica, entendida como la percepcion sensorial
al tacto’'.

Los SRV cuentan con ventajas evidentes sobre los simula-
dores convencionales a la hora de evaluar el desempeno con
parametros objetivos, retroalimentar durante el proceso de
entrenamiento y simular procedimientos completos. Esto los
hace ideales para la adquisicion de competencias avanza-
das, luego de haber pasado por simuladores convencionales,
y parecen ser una herramienta ideal para la evaluacion
de competencias tanto en aprendices como en cirujanos
avanzados que quieran caracterizar de forma objetiva su
desempeno. A pesar de lo anterior, las revisiones presentan
insuficiente evidencia de la relevancia clinica que pueden
tener los entrenamientos en este tipo de simuladores??.

Evidencia en ginecologia de habilidades
de laparoscopia

Los programas de entrenamiento, los tipos de simuladores
y los parametros de evaluacion encontrados estan inmersos
entre las revisiones sistematicas que no logran ser exclusivas
en el area de ginecologia. Sin embargo, son numerosos los
estudios primarios de residentes y especialistas en ginecolo-
gia que alimentan estos trabajos, con lo que se justifica su
aplicabilidad en procedimientos ginecologicos laparoscopi-
cos. En cuanto a las habilidades y procedimientos especificos
de cada especialidad, se acude a la simulacion en realidad
virtual y simulacion en modelos animales que permite desa-
rrollar cirugias de naturaleza ginecologica en su totalidad,
susceptibles de ser evaluadas de forma objetiva. Una reco-
pilacion de los estudios primarios en ginecologia incluidos
en las revisiones sistematicas de nuestro estudio se expone
en el material suplementario (anexo A, tabla 1S5).

Transferencia de habilidades

Nada de lo antes expuesto tendria fundamento si no estu-
viera justificado por la posibilidad de beneficiar a las
pacientes con los procedimientos laparoscopicos. La eviden-
cia del efecto de los simuladores sobre desenlaces clinicos
significativos alin esta en construccion y es insuficiente para
soportar revisiones sistematicas. Demostrar menor estancia
hospitalaria, menor sangrado, menos complicaciones mayo-
res y menores, menos dolor y menor recurrencia son solo
algunos de los retos en la evolucion del entrenamiento
simulado. Estos desenlaces se pueden analizar cuando la
medicién de las competencias sea homogénea y los pro-
cedimientos sean evaluados objetivamente en términos de
precision, fluidez en la cirugia, tiempos quirtrgicos, res-
peto por el tejido y demas parametros que actualmente son
incluidos en métodos de evaluacion objetivos y validados
que permiten comparaciones similares entre operadores y
entre estudios®?%3840, Las evaluaciones del desempefio qui-
rurgico validadas se presentan en la tabla 5.

Vale la pena hacer mencion especial de dos métodos de
evaluacion de la adquisicion de las habilidades: el Objec-
tive Assessment of Surgical and Technical Skills (OSATS) y
el Objective Assessment of Surgery-Laparoscopic Salpingec-
tomy (OSALS). Consta de una lista de chequeo especifica
de cada procedimiento y una escala de calificacion global
que es aplicable a cualquier procedimiento quirirgico; esta

escala incluye 7 items (respeto por el tejido, tiempo del
movimiento, manipulacion del instrumento, conocimiento
del instrumento, uso del asistente, flujo de la cirugia y
planeacion del avance y conocimiento especifico del pro-
cedimiento). Cada item es calificado de 1 a 5, y al final se
suma la totalidad de puntos. Esto permite de forma objetiva
evaluar el desempeno en la intervencion quirurgica y el pro-
greso luego de un entrenamiento. Por esta razon el OSATS
y su Escala de Calificacion Global sirven para aplicarse al
desempeiio en procedimientos como salpingectomia, histe-
rectomia o manejo de embarazo ectopico usando SRV. El
OSALS utiliza el componente de lista de chequeo especifi-
camente en salpingectomia, mientras sigue evaluando los
mismos parametros del OSATS en la Escala de Calificacion
Global.

FLS como método de evaluacion

Fundamentals in Laparoscopic Surgery (FLS) se ha con-
vertido en un referente en cuanto a entrenamiento en
simulacion de laparoscopia, y probablemente es uno de los
estandares de evaluacion mas utilizados para validar otros
simuladores o evaluar el rendimiento en cirugia luego de
diferentes tipos de entrenamiento simulado. Parte de su
éxito ha sido la popularizacion alcanzada por el hecho de ser
un requisito del Board of American College of Surgery'®'%"7,
Zendejas et al.** exploran la validacion del programa
de FLS desde la estructura interna, la validez predictiva
y la respuesta al entrenamiento®. Su revision soporta la
utilidad del programa para comparacién entre grupos, res-
puesta al entrenamiento y correlacion con algunas variables
operativas; sin embargo, expone una brecha en la eviden-
cia que soporta su estructura interna (los ejercicios que lo
componen, su método de evaluacion y las pruebas de cono-
cimiento), el proceso de respuesta y las consecuencias de
sus puntajes. Ello que sugiere que, al menos en cuanto a
estructura, las tareas y habilidades que deben componer
un consenso de simulacion en laparoscopia probablemente
superen los cinco items evaluados en las tareas de FLS.

Habilidades no técnicas

En la practica de la cirugia laparoscopica no solo caben
habilidades técnicas. La cirugia minimamente invasiva es
especialmente exigente en cuanto a las habilidades comu-
nicativas y de trabajo en equipo. Gjeraa et al.>* exponen
los hallazgos en cuanto a habilidades no técnicas que se
deben adquirir a través de escenarios simulados para el
desempefio adecuado de un equipo de cirugia laparoscopica.
Hacen evidente que trabajar con equipos fijos mejora los
niveles de seguridad en los procedimientos. Las habilidades
no técnicas, como la comunicacion y la coordinacion, per-
miten disminuir los errores técnicos y mejorar la fluidez de
la cirugia®.

Propuesta de programa de entrenamiento

Luego de revisada la evidencia disponible y ante la ausencia
de estandares y de homogeneidad en los programas, es posi-
ble realizar una propuesta de entrenamiento basandose en



Tabla5 Método de evaluacion objetiva de adquisicion de habilidad en pruebas simuladas, cirugia en humano o modelo animal

Método de evaluacion  Lentz Ficher Aggarwal Larsen Hart Banks Clevin Arden Kolman Larsen Sansregret Zheng
objetiva 2001%* 2005* 2006 2006*° 2006% 20074 2008 2008* 2008“° 2009*  2009°° 2010

Sliwinski Hiemstra Gala  Ahlborg

2010°?

2011°3

2013%7 2013

Tiempo de ejecucion X X X X X
Puntaje global X X X
Puntaje de error X X
OSATS/0OSALS X X
Economia de X

movimientos
Puntaje en X X

coordinacion/Precision
Puntaje en sutura X
Global Rating Scale X
Tasa aprobado/fallado
Task Specific checklist X
Sangrado X
Dano del tejido
Angulo de trayectoria X
Profundidad de

movimiento
Suavidad del movimiento

x

X

OSALS: Objective Assessment of Surgery-Laparoscopic Salpingectomy; OSATS: Objective Assessment of Surgical and Technical Skills.
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Tabla 6 Propuesta de programa de entrenamiento

Tarea del programa

Habilidades adquiridas con los ejercicios

Tarea basica en Navegacion de camara

simulador

Navegacion con camara e instrumentos

Coordinacion mano-ojo
Coordinacion mano-ojo

Transferencia de objetos/agarrar

Levantar/traccionar

Canulacion /pasar una cuerda por aros

Corte de patrones
Clipping
Ligadura de asa

Coordinacion mano-ojo
Destreza bimanual
Longitud de trayectoria

Sutura con nudo extracorporeo

Sutura con nudo intracorporeo
Salpingectomia por laparoscopia

Procedimiento

completo Pomeroy por laparoscopia

Manejo de embarazo ectopico

Cierre de cUpula vaginal

Coordinacion mano-o0jo
Destreza bimanual
Longitud de trayectoria
Manipulacion del tejido
Coagulacion/Fulguracion

los items y métodos de evaluacion encontrados en la revision
sistematica y realizando un analisis y la organizacién segun
el grado de dificultad o curva de aprendizaje de tareas basi-
cas, simulacion de procedimientos ginecoldgicos completos
y habilidades adquiridas con los ejercicios de simulacion que
se presentan en la tabla 6.

Las tareas basicas se pueden realizar en cualquier tipo
de simulador, ya que todos los ejercicios descritos en esta
seccion se pueden ejecutar en SRV, CSC o VS. Para el desarro-
llo de procedimientos completo es necesaria la utilizacion
de simuladores virtuales, ya que estos disponen de soft-
ware especifico de cada procedimiento; sin embargo, no se
limita la utilizacion de modelos para aplicarse en VS o cajas
convencionales. El acortamiento en la longitud de las trayec-
torias y la coordinacion son mas factibles entrenarlas en VS,
que tienen herramientas de medicion precisas del recorrido
de las pinzas.

En cuanto a los métodos de evaluacion a utilizar, basan-
dose en la frecuencia de aparicion en los articulos, se
recomienda utilizar:

? Tiempo de ejecucion: medible en segundos, se puede apli-
car en cualquier tipo de simulador.

? Puntaje global: determinado de forma individual por cada
ejercicio.

? Puntaje de error: determinado de forma individual por
cada ejercicio.

? OSATS: solo aplicable a procedimientos completos, es
adaptable a procedimientos diferentes, requiere entre-
namiento en evaluacion por parte del instructor.

? OSALS: solo aplicable a salpingectomia en SRV o procedi-
miento real en sala de cirugia.

? Economia de movimientos: facilmente evaluable en SRV,
se puede usar en CSC o VS con entrenamiento por parte
del instructor.

Se remite al lector a las referencias®>°“° para la descrip-
cion de los métodos de evaluacion objetiva de habilidades
en laparoscopia.

Discusion

Los programas para adquirir habilidades laparoscdpicas a
través de la simulacion hasta ahora no estan sustentados
en evidencia de calidad y responden mas a la tradicién oral
y a la experiencia de los tutores. La presente revision mos-
tré una recopilacion sobre las competencias que se pueden
adquirir a través de diferentes simuladores.

Los simuladores de laparoscopia, sin importar su catego-
ria, son herramientas eficientes y efectivas en el paso de
adquisicion de habilidades laparoscopicas previo al escena-
rio quirdrgico real. Nuestra revision mostré que la frecuente
discusion sobre la superioridad de los SRV frente a las cajas
de entrenamiento convencional y los VS parece infructuosa
si se comparan los mismos desenlaces, pues es evidente que
en cuanto a las habilidades basicas cualquier simulador de
baja fidelidad puede llevar a cabo esta funcion. Los equi-
pos de realidad virtual entonces se dirigen a permitir que
los aprendices adquieran habilidades complejas y se acer-
quen a procedimientos completos antes de enfrentarse a
salas de cirugia optimizando los escenarios de practica real
sobre el paciente (hands-on). Ambas categorias de simula-
dores en laparoscopia tienen su papel en el entrenamiento
de competencias sin ser excluyentes, y los simuladores con-
vencionales son una alternativa que parece costo-efectivay
con suficiente evidencia para seguir teniendo validez en la
adquisicion de habilidades basicas y avanzadas de ginecélo-
gos y laparoscopistas.

Elimpacto de estas habilidades adquiridas en simuladores
sobre la cirugia real es evidente cuando se realizan eva-
luaciones objetivas del desempeio quirtrgico que va mas
alla de patrones reconocidos como el FLS. No es com(n
en las areas quirdrgicas hacer evaluaciones objetivas del
desempefio del cirujano?, aunque en este aspecto esta la
principal utilidad clinica de nuestra revision. La evaluacion
objetiva de las habilidades requiere un primer paso: iden-
tificar las habilidades a evaluar y cuales son los métodos
para hacerlo. Solo entonces se puede evaluar objetivamente
el desempeno quirdrgico de un cirujano tanto en simulado-
res como en el escenario real, permitiendo tener evidencia
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objetiva de la competencia de un aspirante a especiali-
dad, un cirujano con intenciones de recertificacion o la
posibilidad de comparar desenlaces clinicamente significa-
tivos, tales como sangrado estimado, tiempo quirlrgico,
complicaciones mayores y menores, reintervencion, dolor
posquirurgico y recurrencia con los puntajes obtenidos en
las evaluaciones de desempeiio quirdrgico. Con la finalidad
de construir esta evidencia, nuestro grupo tiene en curso
un consenso de expertos sobre las habilidades encontra-
das en esta revision para evaluar cuales de ellas y con qué
método de evaluacion se puede construir un programa de
entrenamiento en simuladores que sea aplicable a todas
las regiones donde se imparta entrenamiento en cirugia
endoscopica ginecologica, principalmente con énfasis en
Latinoamérica.

Construir evidencia que muestre la importancia cli-
nica del entrenamiento con simuladores de laparoscopia
dependera de la generacion de estandares en cuanto a
las habilidades y competencias que se deben adquirir, las
herramientas y programas formales en los cuales se puede
entrenar y, por ultimo, los métodos con los cuales se debe
evaluar. Sobre los desenlaces en el paciente hacen falta
estudios que midan el impacto en términos de complica-
ciones, tiempo de estancia hospitalaria, sangrado en el
procedimiento, dolor posquirurgico por cuenta del aprendiz
en cirugia laparoscdpica, para finalmente tener suficiente
homogeneidad en la informacion y ver diferencias clinica y
estadisticamente significativas en el efecto de la simulacion
en laparoscopia sobre el paciente.

En cuanto a los métodos de evaluacion de estas com-
petencias, encontramos que los puntajes globales y los
puntajes de error son los métodos mas usados, aunque su
heterogeneidad en la aplicacion de cada estudio no per-
mite recomendarlo como una herramienta aplicable a todos
los escenarios de entrenamiento simulado. Por eso, como
método de evaluacion objetiva de las tareas y habilidades
sugerimos que se den en términos de puntajes globales,
puntajes de error y tiempo de realizacion de la tarea.
Para los procedimientos completos sugerimos la evalua-
cion objetiva con las herramientas validadas del OSATS y
OSAL58,35,39,41 .

Las fortalezas de esta revision estan dadas por ser la
Unica revision sistematica identificada que selecciona los
estudios primarios de donde se extraen las habilidades
exclusivamente en poblacion médica ginecologica, lo cual
asegura que las tareas, habilidades y procedimientos com-
pletos estan dirigidos al aprendizaje de habilidades basicas
y avanzadas en ginecologia. Esta revision logra listar las
competencias que se pueden desarrollar en los simulado-
res agrupandolas por tareas, habilidades y procedimientos,
y sugiere el Unico listado evidenciado en la literatura con los
métodos de evaluacion que se pueden utilizar para determi-
nar la adquisicion de estas competencias.

No se logré hacer una descripcion detallada de cada habi-
lidad por la falta de descripcion en los estudios primarios
ni en las revisiones incluidas. Tampoco se logra ubicar cada
competencia con un simulador o un método de evaluacion en
particular. Sin embargo, segun la naturaleza de los procedi-
mientos se puede inferir que la practica de procedimientos
completos se puede dar en SRV sin encontrar diferencias
entre las referencias de estos. Las habilidades basicas y las
tareas pueden adquirirse en CSC y VS.

Conclusiones

Segun las revisiones sistematicas encontradas, y tras la eva-
luacion de su calidad, se puede hacer una lista de las
competencias adquiridas en programas de simulacion de
laparoscopia. Estas se pueden lograr con equipos conven-
cionales y modernos simuladores de realidad virtual con el
objetivo de adquirir habilidades técnicas basicas, procedi-
mientos complejos y habilidades no técnicas. La practica
en los simuladores es medible en términos de tiempo del
procedimiento, puntajes de error, fluidez o parametros de
desempeno propios de cada programa de entrenamiento
y dispositivo de simulacién, con lo que eventualmente se
puede hacer transferencia de las competencias a cirugia
real, con posibles beneficios para el paciente, para lo cual
aun se sigue construyendo la evidencia.
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