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PALABRAS CLAVE Resumen

Pedagogia; Introduccion: La embriologia es la ciencia que estudia el desarrollo morfolégico desde la con-
Embriologia; cepcion hasta el nacimiento. Se decide realizar esta investigacion para evaluar la retencion
Histologia de conocimientos de los estudiantes de medicina con relacion a la memorizacion de placas

histologicas en la catedra de embriologia.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal cuantitativo-cualitativo de muestra no probabi-
listica por conveniencia. Se aplica un examen a 94 estudiantes del 5.° afio de la carrera de
medicina, donde se evalud el conocimiento con relacion a 12 placas histoldgicas en el cual se
pregunta: corte, estructura enfocada y estructura senalada, posteriormente respondieron una
serie de preguntas cualitativas.

Resultados: El 100% de los estudiantes reprobaron el examen; el puntaje medio fue de
5,53+ 6,84, con un puntaje maximo de 33 de 100.

Discusion: La ensefanza por microscopia es una técnica pedagdgica muy comdn, pero muchas
veces incide en su descontextualizacion cientifica y existe un déficit significativo al estudiar la
poblacion de manera retrospectiva, reflejandose en la cantidad de comentarios negativos, por
lo que no se recomienda la evaluacion memoristica de placas histologicas por su baja retentiva
a largo plazo.

© 2018 Elsevier Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Introduction: Embryology is the science that studies morphological development from concep-
tion to birth. The aim of this study was to evaluate the retention of knowledge of medical
students in relation to memorising histology slides in the embryology department.

Histology
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Methodology: Quantitative-qualitative cross-sectional descriptive study of non-probabilistic
convenience sample. A total of 94 fifth year medical students sat an examination in which
knowledge was evaluated in relation to 12 histology slides in which they asked about the,
cut, focused structure, and indicated structure. They then answered a series of qualitative
questions.

Results: All (100%) of the students failed the exam. The mean score was 5.53 +6.84, with a
maximum score of 33 of 100.

Discussion: Teaching by microscopy is a very common pedagogical technique, but it often impin-
ges on its scientific decontextualization, and there is significant deficit when studying the
population retrospectively. This is reflected in the amount of negative comments. Thus, asses-
sing memory retention using the evaluation of histology slides is not recommended due to its
long-term retention.

© 2018 Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

La embriologia humana es la ciencia que estudia el desarro-
llo morfolégico desde la concepcion hasta el nacimiento’?;
esta, junto con la anatomia, la neuroanatomia y la histo-
logia, son consideradas «areas basicas» del conocimiento
médico, debido a que funcionan como base para el
entendimiento de multiples enfermedades y tratamien-
tos; a pesar de que existe una disminucion del contenido
ensefado de embriologia en muchos paises, esta aun se
considera de gran importancia, ya que esta relacionada
intimamente con el area de ginecologia-obstetricia, pedia-
tria, genética’® y recientemente con el estudio de células
madre®.

En la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional Auténoma de Honduras, se cuenta con el Labora-
torio de Embriologia Emma Deifilia Dextre Fuertes, donde
se realiza ensefnanza por pares por medio de instructores o
ayudantes a los estudiantes que cursan la catedra de Embrio-
logia, 2 h a la semana, enfocando en la ensefianza a través
de placas histologicas de embriones de pollo, cerdo, conejos
y humanos para sus distintos 6rganos y sistemas®.

El sistema de evaluacion final del laboratorio consiste en
la aplicacion de un examen escrito, en el cual los estudiantes
deben identificar el corte histologico, las estructuras enfo-
cadas y las estructuras sefialadas mostradas en las practicas
previas.

Se decide realizar esta investigacion para evaluar la
retencion del conocimiento de estudiantes de medicina en
anos posteriores a su catedra de Embriologia con relacion
a la metodologia usada de evaluacion, sobre la base de las
placas histologicas y obtener su opinion retrospectiva de la
ensenanza recibida y su relevancia percibida, siendo este el
primer estudio de su tipo en la Facultad de Ciencias Médicas
de Honduras.

Metodologia

Tipo de estudio y seleccion de muestra: estudio des-
criptivo transversal cuantitativo-cualitativo de muestra no

probabilistica por conveniencia; se seleccion6 a 94 estu-
diantes de quinto ano de la carrera de medicina,
que previamente habian aprobado en su segun afo
la catedra de embriologia y su respectivo laboratorio
de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacio-
nal Autéonoma de Honduras.

Criterios de exclusion: estudiantes que previamente no
han cursado la catedra de Embriologia o su respectivo labo-
ratorio, estudiantes ajenos a la Universidad Nacional Auté-
noma de Honduras, estudiantes que no cursan actualmente
catedras incluidas en el plan de estudio de quinto ano de
medicina segln la Universidad Nacional Auténoma de Hon-
duras (Cirugia I, Pediatria I, Salud Publica I, Epidemiologia,
Medicina Interna |, Radiologia I, Técnicas y procedimientos,
Ginecologia y Obstetricia I, Psiquiatria) y estudiantes
que por voluntad propia no deseaban participar en el
estudio.

Bioética: a los estudiantes incluidos se les administré un
consentimiento informado por escrito para la participacion
en el estudio; una vez aprobado por el grupo, se les entregd
un examen en una pagina de papel, el cual se debia respon-
der individualmente.

Obtencion de datos: se realizé la evaluacion en un audi-
torio de la Facultad de Ciencias Médicas de Honduras;
se us6 un proyector estandar conectado a un ordena-
dor portatil; se preparé una presentacion de PowerPoint
con fotografias de 12 placas histologicas obtenidas del
laboratorio de Embriologia de la Facultad de Ciencias Médi-
cas. Cada diapositiva incluia la fotografia y 3 preguntas
(identifique el corte histologico, identifique la estructura
enfocada e identifique la estructura senalada); se cam-
biaba la imagen a la proxima placa histoldgica después de
un minuto, dando un total de 34 preguntas con un pun-
taje de 2,94 puntos cada una. Este es el mismo método
usado en el laboratorio de Embriologia para evaluar a sus
estudiantes.

Después de responder las preguntas asociadas a las placas
histoldgicas, se les pidio que respondieran honestamente las
preguntas cualitativas en la parte inferior del examen (se
consulto si los conocimientos transmitidos en la asignatura
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eran aplicables en el ejercicio de la profesion y en las clases
subsiguientes).

Tabulacion e interpretacion de datos: los resultados fue-
ron introducidos al programa Epi info 7 (cuantitativos y
cualitativos); estos fueron analizados por los investigadores.

Resultados

La muestra presentaba una media de edad de 24,10 anos. El
53,38% de los sujetos eran mujeres y el 43,62%, hombres.

Se dividio en periodos para consultar el rango de afos en
los que se curso la clase de Embriologia: el 10.63% curso la
clase en el periodo de 2006-2010, un 65,95% curso la asig-
natura durante el periodo 2011-2016, estando la mayoria
durante el ano 2013, y un 23,40% no recuerda el ano en que
curso la catedra.

Se realizd un examen escrito evaluando la identificacion
visual de 12 placas histologicas usadas en el laboratorio
de embriologia y sus estructuras correspondientes en el
siguiente formato: a. Identifique el corte b. Identifique la
estructura enfocada c. Identifique la estructura sefalada.

El indice de reprobacion es esta evaluacién fue del 100%,
el puntaje medio fue de 5.53 4 6.84 con un puntaje maximo
de 33 de 100. El grupo que curso la catedra de Embriolo-
gia en 2006-2010 obtuvo un puntaje medio de 1,66 43,5, el
grupo que curso6 en 2011-2016 obtuvo una media de 6,32 +7
y aquellos que no recuerdan el ano en el cual cursaron la
catedra obtuvieron un puntaje medio de 5,02 +6,91.

Se consulto si los conocimientos transmitidos en la asig-
natura eran aplicables en el ejercicio de la profesion y en las
clases subsiguientes: el 72,34% dijo que no eran aplicables y
no tenia relevancia, por lo que se pregunto el porqué; entre
las respuestas de connotacion negativa se encontraron:
malos instructores, sobrepoblacion de estudiantes, poca efi-
ciencia, muy superficial, clinicamente no tiene relevancia,
depende de la especialidad escogida, no hay reforza-
miento, no hay complementariedad tedrico-practica, pobre
ensefanza de los docentes, no hay ensefanza clinica, mejo-
rar método didactico, solo se aprende para el momento. El
27,66% dijo que si y respondio lo siguiente: importante en la
formacion, buena ensefanza, complementa la practica teo-
rica, importante para identificar enfermedades, importante
conocer lo basico.

Se encontro que los estudiantes que dijeron que no tie-
nen una media de 4,87 en puntaje obtenido en el examen,
mientras que los que dijeron que si tienen una media de
7,244.

Discusion

La ensefanza de la histologia y embriologia por medio de la
microscopia es una técnica pedagogica muy comin, muchas
veces muy prometedora, ya que en teoria permite mejorar
la comprensidn de los temas vistos en clase®®.

El estudio con enfoque histoldgico tiene considerables
problemas, como menciona, Matos Rodriguez et al.: «El
conocimiento histologico no se encuentra tipificado en la
literatura basica para las especialidades referidas, lo cual
incide en su descontextualizacion cientifica». Por lo
cual existen déficits significativos al estudiar la pobla-
cion de manera retrospectiva, por ejemplo, el 75% de la

poblacion estudiada por Matos Rodriguez et al. no reconoce
los elementos que contiene la definicion del conocimiento
histologico y el 88,2% considera insuficiente el conocimiento
adquirido para el desarrollo de habilidades profesionales’;
esto se refleja en nuestro estudio al observar los comentarios
negativos enfocandose en la falta de integridad y utilidad
percibida del conocimiento adquirido.

Los ayudantes o instructores, como son denominados en
la Facultad de Ciencias Médicas de Honduras, son estu-
diantes de afos superiores que imparten las practicas de
los laboratorios; en otros paises se ha tomado como una
iniciativa positiva que permite mejorar las capacidades
pedagogicas del ayudante, apoyar al docente y entablar de
manera mas personal el aprendizaje’®'!, pero en este estu-
dio se observaron comentarios negativos sobre los ayudantes
y los docentes en cuanto a la utilidad del conocimiento
que imparten. Los ayudantes, al no tener una preparacion
pedagogica formal, se pueden limitar a transmitir el conoci-
miento, el cual fue recibido por su docente previo (modelo
de «role model»)'? pero ain mas limitado por la poca expe-
riencia clinica de los mismos'>. Los talleres de pedagogia se
han demostrado efectivos para mejorar el desempefio de los
ayudantes y de los docentes'?, por lo cual estos deberian ser
incentivados.

Una recomendacion atractiva es integrar el compo-
nente histologico con la patologia, como mencionan de la
Parte-Pérez et al. y Zumeta Dubé et al. al mostrar las ima-
genes histologicas normales seguidas de aquellas asociadas
a alguna enfermedad o usando casos clinicos enfocados a
las competencias requeridas para un médico general'*"?,
pero recordando también que el conocimiento impartido
debera reforzarse en las clases sucesivas en los proximos
anos'® y que el enfoque no debe ser la memorizacion de la
placa histologica, por lo que este es un medio, no un fin,
ya que la visualizacion de cortes histologicos no es parte
comun de la practica del médico general.

Limitaciones

Aunque la poblacion estaba en el mismo afo académico, esta
era heterogénea en relacion con cuantos anos antes habia
cursado la catedra de Embriologia, por lo que se recomienda
que en futuras investigaciones similares se use una poblacion
mas homogénea.

Responsabilidades éticas

Los autores han seguido los protocolos de su centro de tra-
bajo acerca de la publicacion de datos de participantes y
han obtenido el consentimiento informado por escrito para
la participacion de los estudiantes en el estudio.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningln conflicto de intereses.

Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este articulo
en su version electronica disponible en doi:10.1016/
j.edumed.2018.04.018
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