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PALABRAS CLAVE Resumen
Blog; Introduccion y objetivo: Un blog es un tipo de pagina web que se actualiza de forma periddica
Educacion médica; y que recopila textos, articulos u otro tipo de trabajos multimedia de uno o varios autores. Este
Residencia; trabajo evalua la visibilidad de un blog electrénico como medio para exponer la produccion
Conocimiento académica de un programa de residencia.
Métodos: Se trata de un reporte de caso. Se describe la experiencia con el uso del blog. Mediante
el uso de los sistemas propios del blog para monitorizacion y visitas, se describen la cantidad de
visitas recibidas, asi como su codificacion como «nacionales» e «internacionales». Se utilizan
estadisticas simples para descripcion de los resultados.
Resultados: El blog cuenta con un total de 31 entradas desde el 2014 a la fecha de publicacion
de este manuscrito. Se obtuvieron 1.566 visitas de 566 visitantes distintos. El 20,88% de las
visitas que el blog recibio fueron extranjeras.
Conclusiones: El uso de un blog permite documentar la experiencia académica de un programa
de residencias. Asi mismo permite aumentar la visibilidad del programa tanto nacional como
internacionalmente y como instrumento para difusion del conocimiento.
© 2018 Elsevier Espafna, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Knowledge Introduction and objective: A blog is a web page that is periodically updated, and that compile

texts, articles, and other type of works from one or more authors. This work aims to evaluate
the experience and visibility of a blog in order to present the academic production of a residency
program.
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Methods: This is a case report. The experience with the blog is described. The number of visits
and visitors was collected from the system of the blog. The visits were classified according to
“‘national’’ and ‘‘international’’. Simple descriptive statistics were used to present results.
Results: The blog has had a total of 31 entries since 2014. The blog has had a total of 1566
visits from 566 different visitors. The percentage of ‘‘international’’ visits was 20.88%.
Conclusions: The use of a blog allows the academic experience of the residency program to
be documented. This computer application is proposed in order to increase the national and
international visibility of the program, and can be used as a method to share knowledge.

© 2018 Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

Un blog es un tipo de pagina web que se actualiza de forma
periodica y que recopila textos, articulos u otro tipo de
trabajos multimedia de uno o varios autores'. Los blogs
permiten el intercambio de comentarios entre lectores y
autores, lo que les da un caracter interactivo. Dentro de
otros de sus beneficios es su bajo coste, facilidad para edi-
cién y su enfoque centrado en el contenido, privilegiando las
actualizaciones constantes’. Se ha reconocido su emergen-
cia como una herramienta de uso general, y especificamente
en educacion médica para difusion del conocimiento, docu-
mentacion y herramientas de aprendizaje colaborativo®. Sin
embargo, una revision sistematica reciente reconoce que la
calidad de la informacion publicada que se dispone sobre
este tipo de herramientas es moderada®.

Este trabajo busca documentar la experiencia del pro-
grama del Tecnologico de Monterrey de Medicina Interna con
el uso de un blog para la documentacion y difusion de la
produccion académica.

Materiales y métodos

Se trata de un trabajo basado en un solo caso.

Blog

El blog se encuentra en la pagina «https://blogmedi
cinainternamulticentrico.wordpress.com/» y una entrada
del mismo puede apreciarse en la figura 1. Su inicio comenzd
por iniciativa de los mismos residentes y se ha encontrado
activo desde octubre del 2014. Los residentes administran
el blog. En este se comparten revisiones y casos referen-
tes sobre temas de medicina interna y que son conferencias
o0 casos que los residentes preparan para su curriculo aca-
démico establecido. La entrada usual del blog consta de
un tema especifico de medicina interna o alguna de sus
subespecialidades, y es acompanado por un documento en
presentacion de PowerPoint® donde se hace una revision del
tema o caso pertinente. De esta forma el blog sirve para
documentar la produccion académica de los residentes, asi
como para compartir conocimiento, teniendo en cuenta que
es un programa con multiples sedes y mediante el uso del
blog las sesiones de mayor importancia pueden compartirse
dentro de la comunidad académica que por cuestiones de

localizacion no pudiera estar presente. Es un blog de acceso
libre.

Datos

La informacion referente al nimero de entradas, visi-
tas y visitantes se obtuvo del sistema de contabilizacion
que el propio blog utiliza. Las visitas se codificaron como
«nacionales» aquellas registradas con direccion electronica
de México e «internacionales» aquellas con direccion elec-
tronica distinta a México.

Analisis estadistico

Se usaron estadisticas descriptivas simples y disefio de gra-
ficos con el uso del programa Excel® (version 2013).

Resultados

El blog inicio su publicacion desde el 2014 y cuenta con un
total de 31 entradas, que son las colaboraciones de los resi-
dentes. Este cuenta con un total de 1.566 visitas de 566
visitantes distintos.

En la figura 2 se resume el total de entradas, visitas y
visitantes por afo. Siendo el primer afio de publicacion del
blog en el que se recibieron un mayor nimero absoluto en
todos los aspectos.

Asi mismo se codificaron las visitas de forma anual
recibidas por el blog describiéndose nacionales frente a
internacionales. La figura 3 documenta estos resultados. De
forma global el blog ha recibido 327 visitas internaciona-
les lo que representa el 20,89% del total de visitas, esto
representa una de cada 5 visitas.

Conclusiones

Existen pocos trabajos que documenten la experiencia con
el uso de blogs en el area de educacion médica. Se han
propuesto este tipo de herramienta electronica como forma
de evaluacion por pares, forma de documentacion del pro-
ceso de aprendizaje, difusion del conocimiento, asi como
ser instrumentos que no requieren de conocimientos téc-
nicos complejos. La experiencia con el uso del blog en el
programa de medicina interna ha sido la de compartir las
revisiones de temas especificos y casos clinicos. El blog ha
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Figura 1  En la figura se presenta una imagen de una entrada del blog.

Cantidad de entradas, visitas y visitantes del tenido una visibilidad moderada y una parte importante de

blog por afio
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ella ha sido internacional, por lo que, pudiera considerarse
a los blogs como una forma alternativa de difusion del cono-
cimiento académico generado por los programas ademas de
un método para incrementar la visibilidad del mismo tanto
de forma nacional e internacional. Se sugieren mas estu-
dios que compartan la experiencia con el uso de blogs para
confirmar su utilidad en el proceso de la ensehanza médica.
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