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PALABRAS CLAVE Resumen

Educacion médica; Introduccion: La pruebas de Evaluacion Clinica Objetiva Estructurada (ECOE) son cada vez mas
ECOE; utilizadas para evaluar a los estudiantes de medicina. Suelen emplearse al finalizar los estudios
Grado en medicina; y no se valora la opinion de los estudiantes.

Practicas clinicas Objetivo: Evaluar la utilidad de la ECOE, desde el punto de vista del estudiante de medicina,

en su primer afo de practicas clinicas.

Material y métodos Se disené una ECOE reducida que incluyo tres estaciones clinicas con
actores y evaluadores estandarizados. Posteriormente fue evaluada mediante una encuesta
con 5 preguntas previamente validadas.

Resultados: Participaron 104 estudiantes y se obtuvieron 97 (92,3%) respuestas. El 89,7% consi-
der6 que la prueba fue muy Gtil para su formacion. EL 92,8% opind que seria muy positivo incluir
ECOE en sus practicas clinicas y que ayudaria a adquirir competencias clinicas.

Conclusiones: La prueba ECOE es una herramienta util de evaluacion y aprendizaje en los
primeros afos de practicas clinicas.

© 2018 Elsevier Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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How medical students perceive the Objective Structured Clinical Examination (OSCE)
in their first clinical year

Abstract

Background: The Objective Structured Clinical Examination (OSCE) is commonly used for the
evaluation of medical students. OSCE is normally used at the end of their training and there is
no feed-back with the students.

Aim: To evaluate the utility of OSCE, from the student point of view, at their first clinical year.
Material and methods: A reduced OSCE with three clinical stations was designed. The partici-
pants and evaluators were previously standardised. The students then evaluated the OSCE using
a previously validated survey.

Results: Of the 104 medical students that participated, 97 (92.3%) completed the questionnaire.
The OSCE was considered a useful tool by 89.7%, and 92.8% thought that it would be really
positive to include OSCEs in their clinical practice in order to achieve clinical competence.
Conclusion: The OSCE is a useful tool for evaluation and learning by students in their first clinical
years.

© 2018 Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

La Evaluacion Clinica Objetiva Estructurada (ECOE) es un
método de evaluacion de competencias clinicas amplia-
mente extendido en la actualidad tanto en ensefanza de
grado como de posgrado en paises de todo el mundo. Supone
una prueba en la que el individuo evaluado se enfrenta
a una serie de situaciones clinicas, normalmente (lamadas
«estaciones ECOE», en las que debe mostrar sus compe-
tencias en distintas areas que normalmente, en el ambito
de la medicina, incluyen: anamnesis, exploracion clinica,
manejo clinico, habilidades técnicas, prevencion y promo-
cion de la salud, relaciones interprofesionales y trabajo en
equipo, aspectos ético-legales, profesionalismo y habilida-
des de comunicacion.

Existen diversos tipos de estaciones ECOE que se disefan
de acuerdo con el objetivo que persigan. Algunas estaciones
pueden ser semejantes a modalidades de evaluacion mas
tradicionales e incluir, por ejemplo, imagenes que el alumno
evaluado debe describir o interpretar. En otros casos, la
estacion ECOE puede incluir algin elemento de simulacion
como un maniqui de RCP o un otoscopio, con el que el alumno
debe mostrar sus habilidades técnicas. Por Gltimo, estan las
estaciones mas complejas, que suelen estar orientadas a la
evaluacion de la anamnesis, la exploracion fisica, el manejo
clinico’ y la habilidad de comunicacion del alumno, y que
precisan de la colaboracion de un actor previamente entre-
nado y validado? que interpreta un caso clinico. Son estas
Ultimas las estaciones ECOE que probablemente suponen una
evaluacion de mayor calidad, pero también las mas dificiles
de disefar, y las que tienen mas riesgo de presentar sesgos
o deficiencias en su validez y fiabilidad por la gran cantidad
de elementos que intervienen en su desarrollo.

La ECOE tiene multiples aplicaciones en la formacion
médica a todos los niveles, desde el estudiante de medicina’
hasta el facultativo especialista* que contin(ia su formacion.
A nivel de grado, en la mayoria de universidades de Espaia
en los Ultimos afos, superar una prueba ECOE se ha vuelto

un requisito imprescindible para la obtencion del titulo de
Graduado en Medicina.

Asi, en el Grado en Medicina, en muchos casos las ECOE se
han convertido en una evaluacion final en la que el alumno
debe mostrar las habilidades que ha adquirido durante toda
su formacion como médico’. Sin embargo, realizar este tipo
de pruebas Unicamente al finalizar la formacion impide su
uso como una herramienta de autoevaluacion y mejora de
las competencias durante la propia formacion.

El objetivo principal de este trabajo fue evaluar la utili-
dad del uso de pruebas tipo ECOE, desde el punto de vista
del estudiante de medicina, en su formacion desde el ini-
cio de sus practicas clinicas en los primeros afos del Grado
en Medicina. Para ello, se diseii6 una prueba ECOE reducida
y que posteriormente fue evaluada mediante una encuesta
por los alumnos participantes.

Material y métodos
Disefo

Se disend una version reducida de prueba ECOE que incluyd
tres estaciones adaptadas al nivel de formacion de los estu-
diantes que participaron. Dos de ellas fueron estaciones en
las que participaron actores que desarrollaron un caso cli-
nico (insuficiencia cardiaca congestiva y apendicitis aguda)
para el que fueron entrenados, validados y estandarizados
por un tribunal competente previamente, y que se encontra-
ban adaptadas al nivel de conocimientos de los estudiantes
que participaron en la prueba. La tercera estacion fue
disefiada para la evaluacion de habilidades técnicas (los
alumnos tuvieron que realizar una sutura en un modelo de
simulacion) sobre la base de un caso clinico. La prueba se
llevd a cabo en dos dias consecutivos.

Tras realizar la prueba, se solicitd a los alumnos que
evaluaran la prueba mediante una encuesta que incluyd
5 preguntas. La confidencialidad de los participantes fue
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Tabla 1 Evaluacion general de la prueba ECOE reducida

Preguntas, n=97 Muy en En Indiferente, De acuerdo, Muy de
desacuerdo, desacuerdo, n (%) n (%) acuerdo,
n (%) n (%) n (%)

La organizacion general de la prueba (estructura, 0 (0) 0 (0) 2 (2,1) 23 (23,7) 72 (74,2)

personal, medios. . .) fue adecuada

Las estaciones planteadas fueron correctamente 0 (0) 7(7,2) 4 (4,1) 35 (36,1) 51 (52,6)

adecuadas a mi nivel de conocimiento

La ECOE reducida ha sido util en mi formacion 0 (0) 0 (0) 3(3,1) 7 (7,2) 87 (89,7)

como médico

Realizar pruebas similares con pacientes reales o 0 (0) 0 (0) 0 (0) 7 (7,2) 90 (90,2)

simulados en mis practicas clinicas mejoraria la

docencia que recibo

Realizar pruebas que evalien mi adquisicion de 0 (0) 0 (0) 0 (0) 7 (7,2) 90 (90,2)

competencias (habilidades clinicas) durante el
Grado es importante

garantizada, la inclusién en la encuesta fue voluntaria y los
resultados obtenidos no se emplearon en las evaluaciones
anuales de los alumnos.

Participantes

La prueba se planted de forma voluntaria sobre un total de
217 alumnos matriculados en la asignatura de «Habilidades
Médico-Quirlrgicas», que se imparte en el tercer curso del
Grado en Medicina del Universidad de Murcia. Un total de
104 estudiantes participaron en ella (48%).

Caracteristicas de la prueba ECOE reducida

En las estaciones fueron evaluadas las siguientes areas:
anamnesis, exploracion fisica, manejo clinico, habilidades
de comunicacion, habilidades técnicas y prevencion y pro-
mocion de la salud. Los contenidos de las estaciones fueron
adaptados al nivel de conocimiento de los alumnos. Los
evaluadores y actores participantes fueron previamente
entrenados y estandarizados para limitar la variabilidad
entre actores y evaluadores para una misma estacion.

Disefo de la encuesta

Se diseid una encuesta con un total de 5 apartados o items
que los participantes cumplimentaron tras la realizacion de
la prueba. Se recogio la edad y el sexo de todos los par-
ticipantes. Las preguntas de evaluacion de la prueba se
plantearon mediante una escala cualitativa medida desde
1 (peor resultado) hasta 5 (mejor resultado). Las preguntas
de la encuesta fueron previamente validadas con un grupo
reducido de alumnos para garantizar la comprension de las
preguntas.

Anélisis

Los datos fueron analizados con el programa SPSS Statis-
tics, version 19. Se realizo estadistica descriptiva para el
analisis de las caracteristicas: edad, sexo y resultados de
las areas competenciales evaluadas en las estaciones. Las
respuestas de los estudiantes a la encuesta se expresaron

como porcentajes de respuestas en cada categoria del nivel
de acuerdo.

Resultados

Del total de los 104 alumnos que realizaron la prueba ECOE
reducida, 97 cumplimentaron la encuesta de evaluacion
suministrada (92,3%). Treinta y cuatro participantes eran
varones (35,1%) y 63 eran mujeres (64,9%), con una mediana
de edad de 21 anos (20 a 29 aios). Respecto a la evaluacion
de la actividad, un total de 72 (74,2%) estudiantes estuvie-
ron «muy de acuerdo» con que la organizacion de la prueba
fue adecuada, mientras que 23 (23,7%) estuvieron solo «de
acuerdo». Unicamente 2 (2,1%) de los alumnos dieron una
respuesta neutral acerca de la organizacion general (tabla
1).

En relacion a la adecuacion de la prueba al nivel de cono-
cimientos, 51 (52,6%) alumnos estuvieron muy de acuerdo
en que hubo una buena adecuacioén y 35 (36,1%) estuvieron
Unicamente de acuerdo. Cuatro (4,1%) dieron una respuesta
neutral o indiferente. Hubo 7 (7,2%) que no estuvieron de
acuerdo con la adecuacion al nivel de conocimiento.

Cuando se les pregunté acerca de la utilidad de parti-
cipar en esta prueba para su formacion como médicos, 87
(89,7%) estuvieron muy de acuerdo en su utilidad, 7 (7,2%)
solo estuvieron de acuerdo y 3 (3,1%) dieron una respuesta
indiferente.

En lo que se refiere a si realizar pruebas con pacien-
tes reales o simulados durante sus rotatorios supondria una
mejoria docente, todas las respuestas fueron positivas, con
90 (92,8%) respuestas muy a favory 7 (7,2%) solo a favor.

Por Gltimo, se obtuvieron resultados similares cuando
se les pregunté acerca de la importancia que otorgaban
a realizar pruebas que les ayuden a adquirir competen-
cias o habilidades clinicas, con 90 (92,8%) alumnos con una
respuesta muy favorable y 7 (7,2%) con una respuesta favo-
rable.

Discusion

En los Ultimos afos, las pruebas tipo ECOE se han conver-
tido en un método habitual de evaluacion para los alumnos
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de medicina. Su uso se ha extendido, y es comin que se
empleen para considerar aspectos tan importantes como la
consecucion del titulo de Graduado en Medicina. Los alum-
nos, como receptores de la docencia, son posiblemente sus
mejores evaluadores y permiten guiar y mejorar actuacio-
nes concretas relacionadas con la docencia, creando asi un
feed-back positivo y de mejora continua®.

Las ECOE aportan muchos aspectos positivos a la evalua-
cion del estudiante de medicina al permitir dar un paso tan
importante como es dejar de evaluar Unicamente conoci-
mientos teoricos y comenzar a evaluar competencias dentro
del nuevo marco que ha supuesto la implantacion de los
grados, dentro del Espacio Europeo de Educacion Superior
(EEES).

Sin embargo, consideramos que la ECOE como herra-
mienta de aprendizaje se infrautiliza si Unicamente se usa
como instrumento evaluador y no se establece una retro-
alimentacion con el alumno que le permita identificar sus
puntos débiles y mejorarlos”8. Ademas, creemos que el uso
de este tipo de evaluacion debe implantarse tan pronto
como el estudiante de medicina inicie sus practicas clinicas,
por supuesto con un nivel de dificultad adaptado a sus cono-
cimientos, y no utilizarse inicamente en los Ultimos cursos
del Grado®'°.

Los resultados del presente estudio apoyan esta teoria, ya
que la realizacion de una ECOE reducida tuvo una acogida
excelente por parte de los alumnos que decidieron parti-
cipar. Una gran mayoria considero que el simple hecho de
participar en la prueba ya supuso una mejoria en su forma-
cion. Asi mismo, también la mayoria consider6 que realizar
este tipo de pruebas encaminadas a la adquisicion de com-
petencias es importante, y extender su uso supondria una
mejoria en su formacion como médicos.

Limitaciones

Participacion voluntaria de los alumnos como posible sesgo.

Conclusiones

Los estudiantes de medicina consideran que pruebas tipo
ECOE son herramientas utiles tanto de evaluacion como de
aprendizaje en sus primeros afos de practicas clinicas.

Al realizar una evaluacion de competencias es necesario
establecer una retroalimentacion con los estudiantes que les

permita identificar sus areas de mejora y proporcionarles
los mecanismos necesarios para la adquisicion efectiva de
habilidades.

Conflicto de intereses

Los autores no tienen ningln conflicto de intereses que
declarar.
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