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The hidden risks in the use of psychoactive
substances in medical students
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Es de preocupacion los crecientes niveles de ansiedad que
enfrentan los estudiantes de medicina en la actualidad con
respecto a su rendimiento académico y como estos podrian
estar canalizandola o combatiéndola. Se tiene en cuenta que
los horarios de trabajo variables, largas horas de jornada y
periodos de guardia, son practicas cotidianas muy comunes
en los médicos y profesionales de la salud, tanto durante su
formacion como a lo largo de su actividad profesional que
logran aumentar los niveles de ansiedad; estas exigencias
laborales conducen a pérdida del suefo, disrupcion del ritmo
circadiano y fatiga fisica y mental'.

Aunque todos estos fendomenos aparentemente se repro-
ducen a nivel mundial, la manera de lidiar con estos puede
cambiar de cultura a cultura y de pais a pais por ejemplo, en
un estudio realizado a estudiantes de medicina de Peru se
encontro alta frecuencia de pobre calidad del suefio y exce-
siva somnolencia diurna, las cuales se asocian a consumo de
cafeina y tabaco, latencia subjetiva del suefo prolongada,
corta duracion del sueio, una baja eficiencia subjetiva del
suefio y uso de medicacién hipnética?.

Con respecto al consumo de estimulantes, en un estudio
realizado a estudiantes de medicina de Honduras se encon-
tro que la droga mas utilizada es el alcohol, con consumo
recreacional, otros estimulantes de consumo frecuente fue-
ron la cafeina, el mate, las bebidas energizantes y las drogas
ilicitas como la marihuana, la cocaina, el diazepam e induc-
tores del sueno y las razones mas comunes de su utilizacion
fueron aliviar el cansancio, mejorar el rendimiento acadé-
mico y aliviar tensiones psicoldgicas®.

En el caso de las bebidas energizantes y productos de
venta libre, se evidencia que el consumo de estas bebidas
esta asociado frecuentemente a situaciones de riesgo psico-
social y son promovidas como la solucion para el cansancio,
sin embargo no existe evidencia cientifica sélida que soporte
su uso como agentes terapéuticos, es decir, mejorar el ren-
dimiento fisico, cognitivo o el estado emocional; existen
multiples reportes de casos en los cuales se asocia el con-
sumo de bebidas energizantes y sus efectos adversos en una
gran variedad de drganos y sistemas, esto debido a que no

se conocen con claridad todos los componentes y sus con-
centraciones en las bebidas energizantes comercializadas,
siendo algunos de los componentes mas comunes la cafeina
y la taurina en altas cantidades, lo que podria explicar los
efectos adversos demostrados®.

El uso de sustancias psicoactivas por parte de los
estudiantes universitarios para mejorar el rendimiento aca-
démico en especial los de medicina, es una practica comun
conocida por todos, sin embargo, existe en la actualidad
un problema mayor que es omitido por la gran mayoria de
las facultades de medicina, el cual es la ideacion suicida, el
cual es un riesgo que tiende a incrementar a partir del inicio
del pregrado de la carrera, esto se demuestra en un trabajo
realizado en Colombia, en donde se estudié una muestra
de 936 estudiantes de los cuales el 15,7% ha tenido por lo
menos un episodio de ideacién suicida serio a lo largo de
la vida, el 13,9% ingirié antidepresivos durante su entrena-
miento médico y un 5% afirmé haber realizado por lo menos
un intento suicida®.

En funciéon de todo lo anterior surge una gran preo-
cupacion que lleva a las siguientes interrogantes: ;Los
estudiantes universitarios llevados por el estilo de vida y
las culturas actuales se ven inclinados al consumo de sus-
tancias estimulantes y/o psicoactivas?, ;Los estudiantes de
la carrera de medicina tienen una inclinacion mas pro-
nunciada a este consumo?, ;Es preocupante el efecto que
este consumo pueda tener en el desarrollo de las acti-
vidades propias de la vida en general de los estudiantes
universitarios?, ;Estamos sobrecargando a la juventud uni-
versitaria con grandes dosis de ansiedad y no se hace nada
al respecto? jEsto puede conducir a tener en el futuro una
sociedad cada vez mas dependiente de sustancias psicoac-
tivas? Todo esto deberia ser estudiado a mayor profundidad
ya que es de especial consideracion que los estudiantes de
medicina estén en dptimas condiciones de salud, ya sea
en el ambito fisico, mental y social para poder lograr ser
profesionales de la salud capaces de ayudar a la socie-
dad.
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La utilizacion de instrumentos de medida en investigaciones
de salud se ha incrementado notablemente en los Gltimos
anos. No obstante, una confusion ha surgido en vista que
algunas investigaciones han comenzado a denominar a los
test, escalas o cuestionarios autoinformados como instru-
mentos de evaluacion'. En ese sentido, resulta necesario
establecer una diferencia entre medir y evaluar.

Medir, «...consiste en un conjunto de normas para asig-
nar nimeros a los objetos, de modo tal que estos nimeros
representen cantidades de atributos»?. Por ejemplo, se
puede tomar una cinta métrica y decir que un televisor tiene
60 pulgadas, de ese modo, este niUmero representa al tele-
visor. No obstante, existen objetos no observables como la
depresion, la ansiedad (denominados rasgos latentes); cuya
medicion se realiza mediante escalas, cuestionarios o test.
De esa forma se puede indicar si la persona tiene mucho o
poco de ese rasgo.

Evaluar es definido como «...donde un evaluador fija el
valor de algo»®, aquello debido a que en la evaluacion se
requiere el juicio de un experto, quien integre y valore la
informacion recogida®. En ese sentido, las pruebas (escalas,
cuestionarios o test) son herramientas que estan sujetas a la
habilidad, el conocimiento y la experiencia del evaluador’.
Asimismo, en ciencias de la salud, la evaluacion adicional-
mente a los instrumentos de medida, requiere de técnicas
de observacion y/o entrevista para tener un conocimiento
mas profundo acerca de lo examinado.

Pese a ello, el término evaluar y medir han sido tomados
como sindnimos, quizas como una forma de defender a los
instrumentos de medida de sus detractores®; apareciendo
articulos en cuyo titulo se suscribe, la expresion: «Escala de
evaluacion de...», «Una escala de evaluacion de...»; ello
indica que el instrumento en si mismo, tiene la propiedad
de evaluar, aquello que se mide, cuando en realidad es
el investigador quien evalla las puntuaciones obtenidas

en el instrumento, que funciona como herramienta de
recoleccion de datos en el ambito de la investigacion’.

Por lo antes mencionado se recomienda no utilizar el tér-
mino evaluacion como sindnimo de medicion cuando se esta
describiendo a un instrumento de medida. Esta modificacion
en la elocucion del investigador provocara una diferencia
necesaria respecto a los instrumentos autoinformados, que
tienen grandes ventajas para el conocimiento de la conducta
humana.
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