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Sobre la importancia de los grupos n
normativos en estudiosde @
prevalencia

About the importance of the normative groups
in prevalence studies

Sr. Director:

Los datos normativos (DN), o simplemente normas, sirven
para establecer la posicion relativa de un individuo respecto
a un grupo normativo (GN) con el que comparte caracteris-
ticas (por ejemplo estudiantes de universidades privadas,
grupos de edad, carrera profesional, etc.) en funcién de su
puntuacion en un instrumento de evaluacion'. Ese GN puede
ser nacional, regional, local o especifico, dependiendo de la
necesidad del evaluador (por ejemplo practica profesional
o investigacion), asi como de la finalidad de la evaluacion
(esto es screening o diagnostico).

Estos DN normalmente se construyen transformando a
percentiles (Pc)’ las respuestas de los integrantes del GN
para luego obtener puntos de corte (PDC) que permi-
tan clasificar posteriormente a las personas examinadas
(las que poseen caracteristicas similares a las del GN)
en determinados niveles (por ejemplo bajo, promedio, o
alto).

La valoracion de los Pc podria realizarse en funcion
de cuartiles. Por ejemplo, si la puntuacion corresponde
a un Pc mayor que 75 (percentil asociado a determinado
PDC) se considera que la persona posee un nivel alto en
la variable evaluada®, e incluso las puntuaciones asociadas
a Pc por encima de 90 en algunos casos se correspon-
den con anormalidad®. Otros estudios consideran el uso
de curvas ROC para definir categorias cualitativas (pre-
sencia/ausencia) donde si se supera determinado PDC, la
persona posee el atributo evaluado®.

De este modo, una vez establecidos los PDC para los dife-
rentes niveles, sea con Pc o utilizando las curvas ROC segln
los DN elaborados para determinada poblacion, podrian
realizarse estudios de prevalencia, teniendo en cuenta algu-
nos criterios previos como la confiabilidad del PDC®. Sin
embargo, en ocasiones no se evalla la compatibilidad de los
PDC (y de los DN) utilizados con la muestra estudiada, y son
usados incluso si dicha muestra no posee las caracteristicas
del GN original.

Para ejemplificar la situacion Montiel-Jarquin et al.® eva-
luaron a un grupo de residentes de medicina de nacionalidad
mexicana con las escalas de Hamilton, que valoran ansiedad
y depresion. Luego de ello, basandose en los PDC obtenidos
con muestra inglesa, los residentes mexicanos fueron adju-
dicados con diferentes niveles, concluyendo que un 83,8%
y un 61,2% presenta algin grado ansiedad y depresion, res-
pectivamente.

Si bien esas escalas son ampliamente recomendadas y los
autores indican que «...son confiables, especificas, eficien-

tes, factibles y facilmente aplicables. . .» (p. 118)°, no fueron
hallados estudios de validacion en muestras mexicanas que
acrediten su uso, ni que confirmen los PDC procedentes de la
version original. Esto traeria diversas consecuencias, como
una clasificacion errada, conclusiones sesgadas, v si el ins-
trumento es utilizado en la practica profesional perjudicaria
al examinado, ya que si bien su aplicacion no determina
el diagnéstico, la administracion de cualquier instrumento
brinda informacion relevante.

Por ello, dado que la utilidad de los DN radica en la posibi-
lidad de brindar un marco interpretativo a los resultados de
aplicaciones individuales, la seleccion de los PDC adecuados
es relevante porque cada constructo evaluado (como ansie-
dad o depresion) tiene una manifestacion diferente segln el
GN, y con mayor razén cuando se trata de culturas distintas,
o en situaciones evaluativas donde la antigliedad de los DN
supera los 10 anos.
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