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Resumen  La presente  revisión  analiza  los  aspectos  necesarios  para  la  formación  de  médicos
en prevención  y  detección  temprana  del  cáncer,  profundizando  en  la  educación  basada  en
competencias,  dada  la  importancia  de  este  modelo  a  la  hora  de diseñar  planes  de  estudio  para
la formación  médica;  además,  se  habla  acerca  del impacto  que  genera  el  fortalecimiento  de
las habilidades  de los médicos  en  la  materia.

A lo  largo  del  texto  se  describen  aspectos,  tanto  en  el contexto  colombiano  como  a  nivel
internacional,  con  respecto  al  sistema  de educación  actual,  las  falencias  encontradas  en  los
planes de  estudio  de las  carreras  de  medicina,  la  definición  de competencias  y  la  relevancia  de
este modelo  para  el  entrenamiento  de médicos  sobre  las  estrategias  de  prevención  primaria  y
secundaria  del  cáncer.

Se  hace  evidente  la  necesidad  de evaluar  los  contenidos  curriculares  en  materia  de  prevención
y detección  temprana  del  cáncer,  resaltando  la  importancia  de la  intervención  médica  a  la  hora
de desarrollar  acciones  para  la  prevención  y  cribado  de los  principales  tipos  de  cáncer;  es
necesaria la  implementación  de  planes  educativos  que  faciliten  el  desarrollo  de habilidades  en
los profesionales  y  permitan  superar  los  desafíos  actuales  de la  atención  médica  en  esta  área.
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(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Competency-based  education  for medical  students  on prevention  and  early  detection

of  cancer

Abstract  A  literature  review  is presented  that  analyses  the necessary  aspects  for  medi-
cal education  about  cancer  prevention  and its early  detection,  placing  an  emphasis  on  the
competency-based  education  model  and the  impact  generated  through  the improvement  of
medical skills  in this  area.
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A  description  is  also presented  on  the aspects  related  to  the  current  educational  system  in
Colombia,  the  flaws  found  in different  medical  programs  about  this  subject,  the  definition
of competency-based  education,  and  the  relevance  of  this  model  when  it  comes  to  training
physicians  on the  primary  and  secondary  prevention  strategies  for  cancer.

The present  review  shows  the  need  to  evaluate  the  curriculum  contents  on cancer  prevention
and early  detection,  highlighting  the  importance  of  medical  interventions  when  developing  pre-
vention and  screening  strategies  for  the main  cancer  types.  The  need  to  implement  education
plans that  help  to  develop  competencies  in  the  professionals  that  will  enable  them  to  overcome
the current  challenges  of  medical  care  in this  area.
©  2016  Elsevier  España,  S.L.U.  This  is an open access  article  under  the  CC  BY-NC-ND  license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducción

El  cáncer  en  Colombia  continúa  siendo  un  problema  de inte-
rés  en  salud  pública  con repercusiones  significativas  tanto
en  la  calidad  de  vida  de  los pacientes  como  en el  entorno
social  que  los rodea.  Cada  año se presentan  alrededor  de
11  millones  de  casos  nuevos  de  cáncer  a nivel  mundial,
de  los  cuales  el  80%  ocurren  en  países  en  desarrollo;  este
hecho  está  relacionado  con la existencia  de  otros  factores
determinantes,  entre  los  que  se encuentran  las  necesidades
básicas  insatisfechas  y la alta  prevalencia  de  enfermedades
transmisibles1,2.

El  concepto  de  control  del cáncer  engloba  el  grupo  de
actividades  orientadas  a reducir  la carga  de  la  enfermedad
por  cáncer  a  través  de  estrategias  como  la reducción  del
riesgo,  la  disminución  de  la  mortalidad  y la  mejora  de la
calidad  de  vida  de  los  pacientes  con  cáncer3.

Por  su  parte,  dentro  del  plan  decenal  para  el  control
del  cáncer  en  Colombia  2012-2021,  entre  las  acciones  nece-
sarias  para  el cumplimiento  de  las  metas  establecidas  se
encuentran  la  prevención  de  factores  de  riesgo, la  detección
temprana  y  la  calidad  de  la  atención  médica  brindada  a la
población1; previamente  se  instauraron  dos  líneas  estratégi-
cas  que  involucran  iniciativas  para  lograr  mejores  resultados
en  esta  área:  en  primer  lugar,  el  control  del riesgo  y el
abordaje  de estilos  de  vida  como  estrategia  de  prevención
primaria,  y  en  segundo  lugar,  la  detección  temprana  de la
enfermedad,  buscando  reducir  el  estadio  clínico  de  la  enfer-
medad  al  momento  del diagnóstico  y disminuir  la  tasa  de
mortalidad  por  los  principales  tipos  de  cáncer1.

Uno  de  los  objetivos  del plan  decenal  para  el  control  del
cáncer  en  Colombia  es el  fortalecimiento  de  la gestión  del
personal  de  salud  buscando  el  control  del cáncer,  que, junto
con  la línea  estratégica  para  orientar  la  formación  básica  y
continua  del  talento  humano,  pretenden  crear  estándares
para  lograr  incrementar  la  calidad  de  la  atención  integral1.

Las  estadísticas  mundiales  demuestran  que  en  2012  los
tipos  de  cáncer  con  mayor  incidencia  son  los  de seno,
próstata,  pulmón,  colon-recto  y cérvix4,  los  cuales  son  sus-
ceptibles  de ser detectados  tempranamente  y cuentan  con
estrategias  estandarizadas  de  cribado.

De  acuerdo  a estudios  realizados  en otros  países,  se
estima  que  la  baja  frecuencia  de  cribado  en cáncer  se debe
en  gran  parte  a  la práctica  médica  y a  la consejería  ina-
decuada  respecto  a  este tema;  asimismo,  se  ha  demostrado
que  el  principal  predictor  del  cumplimiento  de  los  pacientes

con  la realización  de las  pruebas  de cribado  es la consejería
realizada  por  el  médico  tratante5,6.  La aplicación  de  estrate-
gias  de cribado  en algunos  tipos  de cáncer  permite  detectar
la  enfermedad  en  etapas  tempranas,  logrando  mejores  tasas
de  supervivencia  y disminuyendo  los  índices  de mortalidad5.

En  este  contexto,  es evidente  la  necesidad  de reali-
zar  el  diagnóstico  oportuno  de  enfermedades  neoplásicas
desde  los  primeros  niveles  de atención7,  dado  el  impacto
que  genera  la  detección  temprana  de los  principales  tipos
de  cáncer  en  la  supervivencia  a corto  y  a largo plazo  de
estos  pacientes8; lo anterior  complementado  con  accio-
nes  de «comunicación  educativa  y  movilización  social  en
cáncer»,  herramientas  importantes  para que los  profesio-
nales  consigan  el  impacto  buscado  con respecto al control
del  riesgo  y el  diagnóstico  oportuno3.

Esto indica  que  se  requieren  médicos  generales  capacita-
dos  en este tema,  que  cuenten  no  solo  con el  conocimiento
teórico,  sino  también  con las  competencias  diagnósticas
necesarias;  es  por  esto  que  la  mayor  parte  de  la responsabi-
lidad  recae  en  que  los  egresados  de la carrera  de medicina
cuenten  con  prácticas  durante  el  pregrado  que  permitan
fortalecer  las  competencias  en este  tema7.

Una  de las  grandes  brechas  en  educación  es la  desi-
gualdad  con  respecto  a  la  formación  médica  debido  a las
diferencias  en los  estándares  de calidad  que  cada  institución
de  educación  superior  maneja  para  el  desarrollo  curricular
de  esta carrera7;  además,  es  notoria  la  falencia  de  herra-
mientas  a la  hora  de contextualizar  la  situación  que  se vive
actualmente  en  materia  de salud  dentro de  la  formación
académica  de  los  estudiantes,  evitando  así que  se suplan  las
necesidades  reales  de la población  general  cuando  inician  el
ejercicio  profesional9.

Con  base  en la necesidad  de generar  una  articulación
entre  la academia  y el  sistema  de salud  actual  en  Colombia9

se  realiza  la presente  revisión  de la  literatura,  con  el  fin  de
analizar  los  aspectos  necesarios  para  la  formación  de  médi-
cos  en  prevención  y  detección  temprana  del  cáncer,  además
de profundizar  sobre  la educación  basada  en  competencias
como  eje  fundamental  para  la  formación  universitaria  y  el
impacto  que  genera  el  fortalecimiento  de las  habilidades  de
los  médicos  en  esta  área  cuando  inician el  ejercicio  profe-
sional.

Para  lograr  este  fin,  se realizó  la  búsqueda  de  litera-
tura  científica  usando  los  términos  DeCS:  educación  basada
en competencias,  neoplasia,  promoción  de la  salud  y pre-
vención  de  enfermedades;  además,  se usaron  los términos
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MeSH:  competency-based  education,  neoplasm,  health  pro-
motion,  disease  prevention. Se emplearon  las  bases de
datos:  Embase,  Proquest,  Medline,  Scielo,  Science Direct,
Ovid,  Ebscohost  y búsqueda  de  información  oficial  de fuentes
nacionales.

La formación profesional

La  educación  en  Colombia  y  alrededor  del mundo  busca  crear
actores  sociales  con  capacidad  de  aplicar  los  conocimientos
generales  y específicos  en  los  diferentes  sectores  sociales.
Si  bien  es  claro  que  la  base  fundamental  de  la  educación
es  el  conocimiento,  este  debe  ir acompañado  de habili-
dades,  destrezas  y  aptitudes  que  permitan  que  se genere
una  aplicación  directa  del conocimiento  en  un contexto
determinado10.

El  conocimiento  es un  concepto  intangible,  vulnerable  a
los  cambios  y avances  del  medio  en el que  se aplica;  los
cambios  políticos,  económicos  y  sociales,  así como  avances
en  materia  de  desarrollo  científico,  investigativo  y tecno-
lógico  son  algunos  de  los factores  que  influyen  en  estas
modificaciones10.  Esto  ha enfatizado  la necesidad  de  tener
procesos  de  formación  basados  en  los  principios  de efi-
ciencia,  calidad  y  exigencia  por parte  de  las  instituciones
educativas11; la educación  médica  profesional  es la  etapa
básica  del  proceso  de  formación  y,  por lo tanto,  debe  ser
reforzada  y  actualizada  durante  el  tiempo  de  ejercicio
profesional11.

La  formación  docente  es un  aspecto  de  gran relevan-
cia,  ya  que  es indispensable  que  los docentes  participen  en
las  acciones  de  formación  y  capacitación  permanente,  de
manera  tal  que  sean ellos  quienes  desarrollen  competencias
similares  a las  que  esperan  desarrollar  en sus  estudiantes11.
Esto  se  puede  lograr  a través  de  la  implementación  de estra-
tegias  de  práctica  reflexiva12,  que  fomenten  la concordancia
entre  los  4  pilares  de  desarrollo  del  conocimiento  (ser, saber,
hacer  y  saber  hacer)13.

Durante  la  cumbre  mundial  de  educación  médica  cele-
brada  en  Edimburgo  en el  año  1993  se recalcó  la importancia
de  crear  un  mejor  acercamiento  de  la  academia  a  los  ser-
vicios  de salud;  esto  debido  a  la necesidad  de  generar  un
adecuado  balance  entre  las  necesidades  de  la  sociedad,
los  profesionales  del área  de  la  salud  y  las  instituciones
educativas11.

Definición de competencias

Actualmente  existen  varias  definiciones  de  competencias,
algunas  enfocadas  en las  características  que  debe  tener  una
persona  para  desarrollar  una  actividad  y  otras  mencionando
su  desempeño  en  un  medio  específico.

La  educación  basada  en  competencias  tiene  como  objeti-
vos  generar  conocimientos  necesarios  para  lograr  resultados
en  una  situación  específica  y lograr  que  la  persona  tenga
la  capacidad  de  utilizar  conocimientos  y técnicas  especí-
ficas  a  la hora  de  construir  esquemas  referenciales  para
efectuar  acciones  en  torno  al diagnóstico  o  resolución  de
problemas14,15.

Este  enfoque  de  educación  permite  que  los  estudiantes
desarrollen  la  capacidad  de  obtener  nuevo  conocimiento,
ejecutándolo  en  respuesta  a las  demandas  generadas

durante  el  ejercicio  profesional;  esto  es esencial  cuando  se
adquieren  tareas  concretas  y  se  busca  realizarlas  de  manera
idónea,  bajo  contextos  específicos.  Para  lograr  este  objetivo
es necesario  que  el  profesional  desarrolle  conocimientos,
destrezas,  habilidades  y  aptitudes  en  diferentes  temas  de
interés13,16.

Partiendo  de una  mirada  conceptual,  los  diferentes  enfo-
ques  definen  el  término  «competencia» de varias maneras;
existen  aspectos  generales  contemplados  desde  distintas
visiones  encontradas  en  la  literatura.  Algunos  autores  defi-
nen  que  la  competencia  está mediada  por  el  entorno  y las
condiciones  en  las  que  esta  es  aplicada,  ya  sea  el  sitio  en
el  que  se desarrollen  las  actividades  clínicas,  la  tendencia
de enfermedades  en un  contexto  definido,  el  nivel  de esco-
laridad  o la  cultura  de  cuidado  de la  salud  de la población
tratada;  esto  refleja  la  relación  existente  entre  las  habili-
dades  de la persona  y  las  actividades  que  desarrolla  en una
situación  particular17.

Según  la  clasificación  de competencias  recomendada  por
las  universidades  escocesas,  Bernabó  et  al.18 hablan  acerca
de  esta herramienta  como  la clasificación  pionera  en la  defi-
nición  e  implementación  de las  competencias  profesionales
requeridas  para  la formación  de médicos  reflexivos;  en  esta
clasificación  se contemplan  los  diferentes  aspectos  que  un
profesional  médico  debe  tener  para  desempeñarse con  exce-
lencia  (tabla  1).

Por otra  parte,  cuando  se habla  del ejercicio  profesional
de un  médico,  se  dice  que  este  debe poseer  competencias
que  le  permitan  el  buen actuar,  siendo una  de estas  la  toma
de decisiones  ante  los  problemas  de salud;  estas  habilidades
no  se  obtienen  en un momento  determinado  del proceso
de  formación  del médico,  sino que  requieren  de  un  pro-
ceso  de creación,  fortalecimiento  y maduración,  que  se va
dando  a  través  de la  experticia  que  adquiere  el  profesional
a  lo largo  de su  carrera.  Este  tipo de competencias  requiere
la  interacción  de múltiples  habilidades,  comportamientos  y
actitudes,  y no  se limitan  a la aplicación  exclusiva  del cono-
cimiento  estructurado  o  a la  realización  de un procedimiento
específico19.

Finalmente,  las  competencias  médicas  le  permitirán  al
profesional  considerar  que  cada  desafío  generado  durante  la
atención  y el  manejo  de la situación  de salud  de los  pacien-
tes  se  presenta  de manera  diferente,  y  que  durante  este
proceso  se verá  enfrentado  a situaciones  que  se  salen  de  lo
cotidiano  o  lo conocido;  esto  ayudará  a que  el  profesional
tenga  las  herramientas  necesarias  para  darle  una  solución
oportuna  y  efectiva  a la  particularidad  de cada  proceso,
dentro  de un  escenario  determinado19.

Educación  por competencias para la
prevención y detección  temprana del  cáncer
en medicina

La  Organización  Mundial  de  la Salud  hace  énfasis  en la  nece-
sidad  de  garantizar  la  formación  de calidad  para  el  personal
sanitario,  ya  que  el  factor  humano  es  un elemento  indis-
pensable  para  reforzar  los  sistemas  de salud20;  el  enfoque
debe  centrarse  en  desarrollar  instituciones  docentes  sóli-
das y acreditadas,  además  de  fortalecer  el  papel  del  Estado
en  la regulación  de la  calidad  de la  enseñanza20.  La  rela-
ción  entre  la  formación  de los  profesionales  y la salud  de  la
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Tabla  1  Clasificación  de  las  competencias  que  debe  tener  un médico  según  las  universidades  escocesas

Competencia  Cualidad  Componentes  de  la  competencia

Competencias  técnicas  Habilidades  básicas  para  la  práctica
médica:  «Hacer  lo que  es  correcto»

• Habilidades  clínicas
• Procedimientos  prácticos
• Estudio  del paciente
• Tratamiento  del  enfermo
• Promoción  de  la  salud  y  prevención  de
la  enfermedad
• Habilidades  de  comunicación
• Habilidades  para  obtener  información
(informática,  bases  de datos,  entre
otros)

Competencias académicas,  de  nivel
conceptual  y  de  pensamiento  crítico

Adecuado  abordaje  de  la  práctica
médica:  «Hacer  lo que  es  correcto  de
manera  correcta»

•  Los  principios  en  que  se fundamenta  el
médico
• Actitudes  adecuadas,  comprensión  de
las responsabilidades  éticas  y  legales
• Habilidades  para  la  toma  de
decisiones,  análisis,  razonamiento  y
juicio  clínico

Competencias  de  desarrollo  personal  Profesionalismo  médico:  «Lo  que  es
correcto,  hecho  de manera  correcta  por
la  persona  correcta»

•  El  médico  como  proveedor  de servicios
en  el  sistema  sanitario
• Desarrollo  personal

Fuente: elaboración propia, basado en Bernabó et al.18.

población  se  hace evidente  cuando  el  sistema  de  un país  está
en  proceso  de  reforma;  es por  esto  que  para  garantizar  la
inclusión  de  profesionales  de  la  salud  con  nuevos  aportes  al
sistema  de  atención  es  necesario  reestructurar  la  formación
de  pregrado  con respecto  a  las  competencias  requeridas21.

Con  respecto  a la educación  universitaria  para  el  control
del  cáncer,  es indispensable  comprender  que  no  debe  estar
limitada  a  la  subespecialización,  más  aún  en  el  contexto
de  poblaciones  con difícil  acceso  a  atención  de  alta  com-
plejidad,  ya  que  esto  contribuye  al  debilitamiento  de las
competencias  profesionales  sobre  la  prevención  primaria  y
secundaria  en  cáncer22.

La Organización  Mundial  de  la  Salud  y  la Organización
Panamericana  de  la  Salud,  durante  un  diálogo  entre  dife-
rentes  facultades  de  medicina  de  Estados  Unidos  y América
Latina,  discutieron  el  nuevo  enfoque  de  la educación  médica
y  el  papel  de  las  facultades  de  medicina  en  la «formación
de  médicos  orientados  hacia  la  Atención  Primaria  de la
Salud»

23. En  este  diálogo  se concluyó  que  la  educación
médica  debe  reconsiderar  los  objetivos  del proceso  for-
mativo  con  el  fin  de  ir más  allá  del estudio  del ciclo
salud-enfermedad  y  así lograr  incluir  otros  factores  necesa-
rios  para  la  comprensión  multidimensional  del ser humano,
además  de  fortalecer  el  abordaje  interdisciplinario  e  inte-
gral  de  la salud23.

Así mismo,  durante  este  espacio  se resaltó  que  a lo
largo  de  la formación  de  los  profesionales  de  la  salud  se
deben  incluir  herramientas  que  brinden  competencias  para
abordar  en  la  población  aspectos  de  índole  personal,  fami-
liar  y  comunitaria,  integrando  redes  y equipos  de  trabajo
multidisciplinarios23.

Un  estudio  realizado  en  Manizales,  en  el  que  se  evaluaron
las  competencias  diagnósticas  en  oncología  de  los  estudian-
tes  de  último  año de  medicina,  mostró que  el  cáncer  es una
de  las  temáticas  que  se incluye  en  el  plan  de estudios  de

la  carrera.  Sin  embargo,  esta se encuentra  dispersa  en dife-
rentes  asignaturas,  semestres  o  niveles  de formación;  los
programas  no  cuentan  con  una cátedra  específica  para  abor-
dar  temas  asociados  a  la  prevención  y detección  temprana
del  cáncer7.

Por  su parte,  el  Plan  Decenal,  dentro  de  una  de sus
líneas  estratégicas,  especifica  la  necesidad  de incorporar
las  competencias  específicas  para  la prevención  y detección
temprana  del cáncer,  como  tema  específico  de los  progra-
mas  curriculares  de formación  en salud;  es  por  esto  que  las
universidades  deben  trabajar  en  el  fortalecimiento  de  las
competencias  para  el  abordaje  de los temas  oncológicos,
proyectándolo  en sus  currículos  y  buscando  que  los  médicos
egresados  tengan  las  competencias  y  habilidades  requeridas
para  dar  respuesta  a  las  necesidades  de  salud  de la población
general1.

De acuerdo  a  estudios  realizados  en estudiantes  y  resi-
dentes  de medicina  que  demuestran  que  hay  falencias  en
el  conocimiento  que  ellos  tienen  en  cuanto  a prevención
y  detección  temprana  del  cáncer5,  existe  una  distribución
muy  heterogénea  de esta  temática  en  los  planes  curricu-
lares,  así  como  inconsistencias  entre  la  distribución  de  las
horas  teóricas  y las  prácticas24.

Uno  de  los  ejemplos  a mencionar  es el  caso de  Estados
Unidos,  en donde  se han  realizado  estudios,  entre  estudian-
tes  de  medicina  y médicos  practicantes,  que  muestran  la
falta de  entrenamiento  y seguridad  para  aplicar  las  estra-
tegias  básicas  para  la  prevención  y  detección  temprana  del
cáncer25.

En  un estudio  realizado  en  Estados  Unidos  en el  año  2006
se  evaluó  el  efecto  de un nuevo  currículo  en prevención
del  cáncer  realizado  en la  Universidad  de  California  en  Los
Angeles  (UCLA).  El  programa  instaurado  incluyó  el  desarro-
llo  de casos  clínicos  mediante  el  método  «problem  based
learning»  y  la  instauración  de prácticas  en  consejería  para
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la  cesación  de  tabaco  y  hábitos  saludables  de  alimentación;
allí  se  demostró  que  los  estudiantes  que  se formaron  con
ese  nuevo  currículo  mejoraron  los  conocimientos  y aumen-
taron  la  autopercepción  de  competencia  en este  tema  con
respecto  al  desempeño  inicial  registrado  en  ellos26.

En  la  actualidad  algunas  escuelas  de  medicina  en  países
latinoamericanos  han  basado  la  elaboración  de  los  currículos
en  las  competencias  que  el  estudiante  debe  adquirir  durante
su  formación,  esto  siguiendo  los lineamientos  del  modelo
«Outcome-based  education».  Esta  estrategia  permite  cam-
biar  los  horizontes  de  la  evaluación  de  la  escuela  tradicional
y  busca  esclarecer  lo que  el  médico  necesita  saber  y  saber
hacer  para  tener  un  desempeño  adecuado18.

La  Unidad  de  Enseñanza  de  la Facultad  de  Medicina  de
la  Universidad  de  Buenos  Aires, Argentina,  ha  creado  el  Pro-
grama  de  Requisitos  Esenciales  Mínimos;  este  modelo  busca
fortalecer  los  aspectos  prácticos  de  la  formación  médica
para  establecer  las  competencias  imprescindibles  para  el
desempeño  adecuado  de  los  médicos  generales18.

De  esta  manera,  existen  en  la  literatura  estudios  que
describen  el  vacío  que  existe  entre  las  habilidades  nece-
sarias  para  lograr  las  metas  para  el  control  del cáncer  y las
habilidades  adquiridas  entre  los profesionales  de  la salud27,
teniendo  en  cuenta  que  el  área  de  oncología  es una  espe-
cialidad  multidisciplinaria  y es enseñada  comúnmente  de
manera  fragmentada28.  Es  así  como  la  educación  basada  en
competencias  ha venido  adquiriendo  importancia  en  todos
los  niveles  educativos,  estrategia  que  aplica  para  el  entre-
namiento  en control  del  cáncer27.  Brownson  et al.27 afirman
que  existe  un  déficit  en  la  literatura  científica  con  respecto
a  evaluaciones  de  programas  de  entrenamiento  en  las  dife-
rentes  estrategias  para  el  control  del cáncer.

Discusión

A  lo  largo  del  escrito  se han  abarcado  una  serie  de  premisas
que  en  conjunto  constituyen  la  recopilación  de  elementos
esenciales  para  la  enseñanza  de  temas  relacionados  con la
formación  acerca de  la  prevención  y  detección  temprana  del
cáncer  en la  carrera  de  medicina.

La  educación  basada  en competencias  es un método
de  enseñanza  que,  bajo  la  literatura  reportada,  es  la
mejor  forma  de  crear  habilidades  en  los  médicos  para  que
implementen  efectivamente  las  estrategias  disponibles  en
prevención  y  detección  temprana  del cáncer;  este abordaje
permite  que  los  estudiantes  de  medicina  creen  habilidades
para  que  los conocimientos  adquiridos  puedan  ser  aplica-
dos  de  la  mejor  manera,  adaptándose  a  las  condiciones  del
entorno.

El aprendizaje  por competencias  implica que  el  médico
debe  poseer  fundamentos  suficientes  para  la toma de  deci-
siones  a  la hora  de  la  práctica  clínica,  permitiéndole  resolver
un  problema  de  salud,  inmerso  en  un  contexto  sociocultural
definido.  Muchos  de  los  retos  a la hora  de  diseñar un modelo
de  educación  en  salud  están  en  el  desarrollo  integral  de los
profesionales,  teniendo  en  cuenta  el  contexto  cultural  y la
facilidad  con  que  el  paciente  comprende  el  mensaje  que  se
le  quiere  transmitir;  para  el desarrollo  adecuado  de com-
petencias  en  los  estudiantes  de  medicina  es necesario  el
ajuste  de  los  programas  académicos  a las  necesidades  y  a la
situación  del país  en el  que  se  realicen22.

Pese  a  la  acogida  que  ha  tenido  este  modelo  de  educa-
ción  y  al  aumento  de  la  incidencia  de tumores  malignos,  aún
no  existe  un  patrón  uniforme  en  los  programas  de  medicina
de  países  como  Colombia  en  el  que  se  imparta  una  cáte-
dra  específica  sobre  prevención  y  detección  temprana  del
cáncer22.

De  acuerdo  a la  evidencia  presentada,  en la  que  se  abor-
dan  las  estadísticas  mundiales  sobre  incidencia  del cáncer4,
es  imprescindible  resaltar  el hecho de que  los  tipos  de  cán-
cer  de mayor  incidencia  a nivel  mundial  son aquellos  en
los  que  existen  pruebas  de  cribado  estandarizadas  para  la
detección  oportuna  de la  enfermedad1,  y que  aplicadas  bajo
un programa  estructurado  de  cribado  permiten  la  disminu-
ción  de las  tasas  de incidencia  y mortalidad;  todo  esto  debe
estar  complementado  con  la  educación  al  paciente  acerca
del  control  de  los  factores  de riesgo  y el  incremento  de
factores  protectores.

Algunos  estudios  sobre  la supervivencia  en  cáncer  a  nivel
mundial  reflejan  la  amplia  diferencia  de  este  indicador  entre
los  países  que  cuentan  con  mejor  acceso  al diagnóstico  tem-
prano,  especialmente  en los  tipos  de cáncer  con  mayor
incidencia;  así  mismo,  lograr  la  inclusión  de nuevas técnicas
diagnósticas  y  de cribado  permite  detectar  la  enfermedad
en  estadios  tempranos.

Lo anterior  incrementa  tanto  las  tasas  de incidencia  como
las  de supervivencia  en cáncer8,  lo  que  hace  evidente  la
necesidad  de  fortalecer  las  competencias  en  prevención  y
detección  temprana  del cáncer  en  los  médicos,  que,  junto
con la  disponibilidad  de los  recursos  sanitarios,  permitirá
establecer  mejor  pronóstico  y  lograr  la  calidad  de  vida
óptima  para  los  pacientes22.

Teniendo  en  cuenta  las  recomendaciones  mencionadas,
es  importante  reconocer  la necesidad  de realizar  procesos
de  evaluación  y  mejoramiento  de los  currículos  universita-
rios  de la carrera  de medicina  en  este  tema,  ya  que,  como
se ha  mencionado,  el  médico  es uno  de los  actores  princi-
pales  para  lograr  alta  cobertura  en  educación,  prevención  y
detección  temprana,  buscando  disminuir  la  morbimortalidad
por  cáncer.
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