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Nephrolgy for nurses

Es la crítica del libro titulado Nefrología para enfermeros,
de Antonio Méndez-Duran/Gabriela Rivera Rivera. Hecho en
México y es recomendable para los enfermeros interesa-
dos en el estudio de la enfermedad renal y sus diferentes
terapias sobre todo la diálisis peritoneal y la hemodiálisis.

La nefrología es una especialidad de enfermería en
México, por ello se debe ocupar del estudio de la estructura
y la función renal, al igual que debe observarse de forma
práctica en el ámbito de la enfermería; después de todo es
esta la que provee de la atención al paciente renal, tanto
en la prevención como en el apoyo al tratamiento sustitutivo
de la función del órgano.

Esta obra (fig. 1) es una herramienta para el enfermero,
sobre todo en el soporte dialítico, lo cual redundará en una
mejoría de la calidad de vida de los pacientes con patología
renal.

Es el producto de la necesidad de contar con un texto
de apoyo académico para enfermería y de gran utilidad
para aplicar los conocimientos en los diferentes procesos
de enfermería en el procedimiento de diálisis.

En México, a diferencia de España, hoy en día existen 29
especialidades en enfermería; de ahí la necesidad de tener
un libro propio de la enfermería nefrológica, ya que en el
momento actual implica una mayor exigencia y responsabili-
dad de preparación específica, que instruya para dominar los
cuidados renales que lleven hacia la calidad y la excelencia.
Habilidades técnicas de competencia variada con aspectos
destacados de educador y soporte psicológico. Los perfiles
de los pacientes de quienes debe responsabilizarse con
vigilancia y cuidados y paralelamente desarrollar y controlar
los avances tecnológicos exigen en la práctica sanitaria,
de tal forma que terminan condicionando los momentos en
los que el enfermero se enfrenta a situaciones complejas,

colocándolo ante momentos de prueba donde su resolución
se da como respuesta a la competencia y capacidad para
decidir su actuación bajo un criterio profesional correcto.
Debe participar en la detección temprana del daño renal, en
la aplicación de terapias dialíticas, en la implementación de
programas de donación y trasplante de órganos y tejidos. La
investigación en enfermería nefrológica se enfrenta a retos
importantes y áreas de oportunidad para ser un avance
notorio en la contribución al proceso de profesionalización.

Los temas que abordan son: historia de la enfermería en
México, la anatomía y fisiología renal, la nefroprotección,

Figura 1 Portada del libro Nefrología para enfermeros.
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la epidemiología de la insuficiencia renal crónica, la evalua-
ción de la función renal, las manifestaciones clínicas de la
enfermedad renal crónica, el tratamiento sustitutivo de la
función renal, la implantación del acceso peritoneal crónico,
el proceso de atención de enfermería en diálisis peritoneal,
sistemas de conexión y desconexión en diálisis peritoneal,
accesos vasculares, el proceso de atención de enfermería
en hemodiálisis (complicaciones más frecuentes en hemo-
diálisis, anticoagulación, indicadores en diálisis), anemia
y enfermedad renal crónica, toma de decisiones anticipa-
das, aspectos administrativos y normativos de enfermería,
la intervención del trabajo social en programa de diálisis,
el futuro de la terapia sustitutiva, el trasplante renal en la
actualidad, la enfermera procuradora de órganos y la reani-
mación cardiocerebropulmonar.

La diálisis peritoneal es una buena opción dialítica, sobre
todo al inicio del tratamiento sustitutivo renal con diálisis,
y recomendable para aquellos pacientes que tienen algún
grado de función renal residual con el fin de preservarla más
tiempo. Las complicaciones derivadas de la técnica dialítica
han disminuido al conocerse mejor los mecanismos desen-
cadenantes, por lo que hoy se considera un tratamiento
seguro. Aumentar los conocimientos acerca de la diálisis
peritoneal y de la hemodiálisis, y así mejorar la asistencia
clínica por la enfermería, es el objetivo de este libro.

El libro consta de 20 capítulos-temáticos, 12 autores y
252 páginas. Recoge todos los problemas que pueden tener
los enfermeros con cada diferente terapia, dando solución
a cada uno de ellos. Este libro-tratado proporciona la pre-
paración inicial para los principios de la enfermedad renal
y las diferentes técnicas de diálisis. El texto, de formato
claro, cuenta con una estructura muy bien organizada y que
fomenta y refuerza el aprendizaje.

Expresamos el deseo de que una entidad de la diálisis
pueda facilitar la distribución de este libro en España, ya
que seguro que ayudará a la profesión de la enfermería
nefrológica.

Está recomendado para los enfermeros, la enfermería
especialista en nefrología, el personal afín en áreas de
nefrología y los profesionales sanitarios en formación.
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