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Introduccion

La prevalencia del mioma uterino es muy alta. Se estima
que entre 35-80% de las mujeres van a tener un mioma a lo
largo de su vida'2. Influyen factores como la edad, la raza
negra, la menarquia precoz y la paridad’. Casi 75% de las
pacientes son asintomaticas y cuando hay sintomas, el prin-
cipal sintoma es la metrorragia, seguido de dolor abdominal
0 masa ocupante de espacio que ocasiona clinica digestiva
y/o uroldgica’. Igualmente se ha visto que tiene impacto
desde el punto de vista reproductivo. El mioma se diag-
nostica fundamentalmente en el grupo de los 30-39 anos
seguido del grupo de los 40-49 anos, siendo poco frecuente
antes de los 20 anos. Esta distribucion es generalizada a nivel
mundial®.

El manejo del mioma uterino sigue siendo un tema con-
trovertido en varios aspectos. Con respecto al manejo clinico
de los miomas uterinos asintomaticos se podria admitir
que la conducta mas recomendada en pacientes con mio-
mas uterinos asintométicos es la observacion*, cuando nos
enfrentamos a esta situacion, la paciente puede realizar una
serie de preguntas como por ejemplo: ;Habria posibilidad
de que fuera un cancer, es decir, un sarcoma?, ;es necesario
llevar a cabo una histerectomia?, ;podria comprometer la
fertilidad o los resultados de la gestacion?, ;es posible que
crezcan, y si lo hacen, existe alguna terapia que pueda dete-
ner este crecimiento?, ;la conducta de esperar y ver, podria
suponer algun riesgo?

En miomas asintomaticos pero que puedan distorsionar
la cavidad uterina en el contexto de mujeres con proble-
mas de fertilidad o que se van a someter a un tratamiento
de fertilizacion in vitro, su exéresis puede plantearse y de
hecho existen estudios en la literatura en los que se demues-
tra que la exéresis de mioma asintomatico que distorsiona
la cavidad puede mejorar los resultados de la fecundacion
in vitro®. Si bien es cierto que los datos de la exéresis profi-
lactica en mujeres que no tienen un problema de fertilidad
son controvertidos®’.

En cuanto a si los miomas pueden empeorar los resulta-
dos reproductivos o los resultados asociados a un embarazo,
en general se considera que los miomas asintomaticos no
van a influir negativamente en los resultados perinatales
en general®. Aunque se han reportado series pequefias, con
relativo éxito y aparente baja tasa de complicaciones’, plan-
tear la exéresis durante la gestacion estaria en principio
contraindicada.

Respecto a los miomas sintomaticos, existe una gran
variedad de sintomas desde la hemorragia, el dolor, la dis-
tension abdominal, sintomas digestivos, urgencia miccional,
molestias al orinar. Existen muchas terapias para el manejo
del mioma sintomatico, que basicamente se resumen en tres
opciones: el tratamiento médico, el tratamiento minima-
mente invasivo y el tratamiento quirdrgico. Esta variedad de
opciones muestra que no hay una ideal y que la que mejor
puede ser para una paciente no lo sea para otra.

En el reciente 1er Congreso de la Sociedad Espanola para
el Estudio del Mioma y la Endometriosis, se abordd la cues-
tion del manejo del mioma uterino. El presente articulo
pretende resumir lo que alli se trato.

Miomas uterinos. Nuestros problemas en el
diagnéstico

Los principales problemas que podriamos considerar que
tenemos con el diagnodstico del mioma uterino es diferen-
ciarlo del sarcoma uterino y la precision de la ecografia a la
hora de establecer la potencial complejidad del tratamiento
minimamente invasivo o quirdrgico. En otras palabras, la
correlacion entre lo que vemos en la ecografia y lo que nos
encontramos en la cirugia o la radiofrecuencia.

A. Diferenciar un mioma de un sarcoma

A la hora de diferenciar un mioma de un sarcoma, una cues-
tion importante es dimensionar el problema. El mioma es
una lesion muy frecuente, con una incidencia estimada es
dos a 13 casos por 1.000 mujeres por afo’. Mientras que
los sarcomas uterinos constituyen 3% de todos los canceres
uterinos'?. Se estima que a nivel mundial los sarcomas tienen
una incidencia de 0,5 a 3,3% por 100.000 mujeres/afio'. La
incidencia de sarcoma oculto en piezas de histerectomia por
supuestos miomas es de 0,2%'". Particularmente, el riesgo
en mujeres menores de 40 afos es casi inexistente'’.

Indudablemente, el diagnostico especifico del sarcoma
uterino es dificil y representa un verdadero desafio clinico.
La introduccién de la morcelacién como técnica quirirgica
para la extraccion laparoscopica de leiomiomas uterinos
y del propio Utero tras histerectomia ha hecho que este
desafio sea mas problematico, ya que el prondstico parece
empeorar en mujeres con sarcoma uterino oculto y Utero
morcelado'. Tras algunos afios de preocupacion por este
problema, varias sociedades cientificas actualmente han
atemperado la cuestidon'>. No obstante, el diagnéstico preo-
peratorio de los sarcomas uterinos sigue siendo un tema que
preocupa a mucho clinicos y cirujanos.

Un criterio que habitualmente se ha considerado de
sospecha de la existencia de un sarcoma, es el crecimiento
rapido de lo que se considera un mioma. Sin embargo, el
riesgo de sarcoma en un mioma de crecimiento rapido
es extremadamente bajo (0,27%)". El crecimiento
rapido puede ocurrir en la mujer posmenopausica también,
aun no es frecuente'.

Tipicamente, los miomas son lesiones redondas u ovoi-
deas localizadas en el miometrio'®. Pueden deformar el
contorno del Utero, pueden localizarse hacia el interior, o
pueden encontrarse en el propio espesor de la pared ute-
rina sin deformar significativamente el contorno del Utero.
Caracteristicamente son lesiones. La ecogenicidad suele ser
no homogénea, con sobras tipicamente de borde. No sue-
len tener areas quisticas en su interior. Suelen presentar un
anillo vascular perilesional. La sensibilidad y especificidad
de la ecografia para el diagnéstico de miomas son muy altas
(ambas mayores de 90%)°.

Los miomas pueden cambiar de aspecto y sufrir transfor-
maciones, también denominadas como «degeneracion»'®.
Asi, puede producirse una degeneracion quistica (aquella
que presenta areas quisticas regulares, es caracteristica
de una degeneracion mixoide), degeneracion isquémica (en
este caso se presentan areas quisticas irregulares es tipica
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de una isquemia/necrosis isquémica), degeneracion grasa,
fibrética y calcica.

La serie mas grande reportada hasta la fecha que analiza
cuales son las caracteristicas ecograficas mas cominmente
presentes en los sarcomas uterinos es la reportada por
Ludovisi et al.". Estos autores analizan retrospectivamente
las imagenes de 116 casos de leiomiosarcomas y 79 de
sarcomas del estroma endometrial. Observan que, en el
caso de los leiomiosarcomas, el tamano promedio de la
lesion es de 10 cm, 94% son heterogéneos, 63% de las lesiones
tienen un contorno irregular, 58% presenta areas quisticas
(la mayoria de las veces de contorno irregular), 71% no
tiene sombras. Respecto al Doppler, 73% de los leiomiosarco-
mas estaban moderada o intensamente vascularizados. Los
sarcomas del estroma endometrial y los sarcomas indife-
renciados presentan hallazgos parecidos, siendo la principal
diferencia que el tamafo de estas lesiones tiende a ser
menor. Segln estos autores, apenas 6-8% de los casos de
sarcoma presentaban una imagen que podia considerarse
caracteristica de mioma benigno. No esta bien estudiado con
qué frecuencia un mioma puede parecer un sarcoma, pero
habria la posibilidad de que se presentara este fenomeno.
En estudio espafnol multicéntrico sobre miomas uterinos ha
observado que aproximadamente 5% de los miomas puede
parecer sarcoma en la ecografia'®. Cuando hay duda, la
resonancia magnética (RM) puede ser (til.

B. Programacion quirargica

Es algo sorprendente saber que el coste de los miomas para
la sociedad es el doble que el cancer de mama o el cancer de
colon y unas siete veces mas que el cancer de ovario; y, sin
embargo, es una patologia hasta hace poco no muy estudiada
y a la que se dedicaban pocos recursos en investigacion.

Actualmente se le da una gran importancia al diagnos-
tico de los miomas previo a la cirugia, relacionandolo con
el éxito de la misma. Aunque habitualmente se utiliza la
clasificacion de International Federation of Gynecology and
Obstetrics (FIGO) para la clasificacion de la localizacion de
los miomas, no hay una concordancia tan alta entre diferen-
tes exploradores. Un estudio reciente, en el que se utilizaba
la resonancia nuclear, y en el que emitieron un diagnostico
dos ginecodlogos y dos radidlogos especializados en miomas,
se observo una disparidad con repercusion en la planificacion
quirdrgica en 30% de los casos (no estando relacionada con la
especialidad, es decir, esa discrepancia era independiente
de la persona que emitia el diagnostico, fuera ginecdlogo o
radiologo)™.

C. ;Miomectomia antes de la fecundacioén in vitro?

Esta demostrado que la presencia de miomas submucosos
empeora los resultados de embarazos y nacidos vivos, por lo
que su exéresis esta clinicamente indicada?. Sin embargo,
se ha planteado qué pasa con los miomas intramurales y
subserosos. En otras palabras, qué impacto tienen en la
fertilidad los miomas que no distorsionan la cavidad. Un
metaanalisis reciente incluyendo datos de 15 estudios y
5.029 mujeres ha llegado a la conclusidn que las mujeres con
miomas intramurales que no distorsionan la cavidad tienen
44% menos de probabilidades de conseguir recién nacidos

vivos y 33% menos de probabilidades de conseguir gesta-
ciones clinicas?'. Sin embargo, una revision de 2020, en la
que se analiza el efecto de la cirugia sobre la subfertilidad
de pacientes con miomas, concluyen que hay una eviden-
cia limitada para determinar la funcion de la miomectomia
para la infertilidad en mujeres con fibromas, ya que solo
un ensayo compard miomectomia sin miomectomia?2. Por lo
que si se toma la decision de someterse a una miomecto-
mia en este tipo de miomas, ya sea por via laparoscopica,
laparotomica o por diferentes sistemas electroquirirgicos,
la evidencia existente debe ser vista con cautela debido al
nimero pequeiio de eventos, niUmero minimo de estudios y
evidencia de muy baja calidad. El problema, por tanto, es
que no hay estudios de buena calidad.

¢Puede conseguirse la reparacién uterina con
miomectomia multiple?

Realmente es posible por un equipo experto, disenar y
extirpar un elevado nimero de miomas y dado que la mio-
mectomia es una patologia benigna, la edad no deberia ser
un condicionante, si la paciente desea conservar su utero.
La ecografia intraquirirgica nos ayuda a localizar miomas
pequenos, que no son palpables por laparotomia o que no
son visibles por histeroscopia.

A. ;Debe ser la edad de la paciente un factor
determinante en el tipo de tratamiento que se
debe ofrecer?

Son multiples los factores que influyen en la toma de deci-
siones del manejo terapéutico de los miomas, siendo una de
las mas importantes el deseo genésico y/o el deseo de con-
servar el Utero por parte de la paciente. Respecto al deseo
genésico, debemos informar a nuestras pacientes sobre la
influencia de los diferentes factores implicados en ella como
el efecto de la edad sobre el descenso de la fertilidad, asi
como preguntar sobre sus expectativas, de forma que pueda
tomar una decision consensuada e informada sobre el trata-
miento de su patologia.

La presencia de endometriosis u otras causas como ciru-
gias previas que puedan condicionar un cuadro adherencial
abdominal importante deben tenerse en cuenta, asi como
la, aunque infrecuente, sospecha de malignidad?>24.

Sin embargo, ;es la edad un factor determinante en
el tipo de tratamiento que debemos proponer a nuestras
pacientes? En diferentes series publicadas en las que se
analizaba la edad media en las pacientes sometidas a mio-
mectomia describian un rango entre los 35 y 40 afios®~7’.
Este rango de edad coincide en muchos casos con el
momento en el que nuestras pacientes se plantean una ges-
tacion, lo que ha propiciado un aumento de las publicaciones
que analizan el efecto de los miomas sobre la fertilidad y la
aparicion de documentos de consenso al respecto?®2?,

De la misma forma, dada la implementacion en nuestro
medio de la cirugia minimamente invasiva, asi como en los
Ultimos anos de la cirugia robotica, se ha estudiado cada
via de abordaje para dilucidar cual es el manejo quirurgico
mas apropiado en cada caso?®*°. Es por ello, en el contexto
de la tendencia actual de retraso de la maternidad, que
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el abordaje terapéutico de los miomas y, en especial en su
aspecto quirurgico, debe realizarse de forma individualizada
a cada paciente.

No obstante, para responder a esta pregunta, se ha rea-
lizado una blsqueda de articulos indexados en diferentes
bases de datos (MEDLINE, PubMed, Cochrane, SciELO) desde
la aparicion de los registros hasta octubre 2022. Todos los
estudios observacionales que estudiaban relacion del tra-
tamiento quirdrgico con afectacion de la fertilidad fueron
incluidos, asi como los ensayos clinicos al respecto. La
revision realizada revela que, en los Ultimos afos, se ha
producido una demanda cada vez mayor por parte de nues-
tras pacientes de cirugias conservadoras del Utero, con un
aumento esperado de las cirugias por miomas en 2050 de 20%
para las histerectomias y de 31% para miomectomias?’. Uno
de los motivos que se encuentran detras de esta creciente
demanda es el retraso de la maternidad por causa social.
Como tal, debemos ofrecer a nuestras pacientes una solu-
cion consensuada a su sintomatologia que le permita cumplir
sus deseos genésicos.

En cuanto a la edad, se estudid la influencia de esta
sobre el tipo de cirugia a realizar para el tratamiento de
los miomas, asi como la de otros factores demograficos. Es
conocida la mayor aparicion de miomas en las pacientes de
raza negray asi como una mayor gravedad de los sintomas en
estas pacientes, con un mayor riesgo relativo (RR) respecto
a las pacientes caucasicas de someterse a una miomecto-
mia o a una histerectomia por este motivo®'. Las pacientes
de raza negra diagnosticadas de miomas ademas tendian a
ser mas jovenes al momento de realizar la miomectomia y
tener miomas de mayor tamano (> 500 g). De forma gene-
ral, las pacientes > 45 afos se realizan menos miomectomias
por via laparoscopica respecto a las pacientes menores
de 45 afos*?.

Respecto a la via de abordaje, en una revision sistema-
tica que incluy6é 51 articulos, en la cual se analizaba la
via de abordaje quirlrgico y su impacto en la ferti-
lidad en cinco de dichos estudios (n = 829) describio
resultados inconsistentes entre las tasas de gestacion
entre las dos vias quirrgicas®. La utilizacion de técnicas
quirurgicas de hemostasia como los torniquetes uterinos o
las suturas de suspension uterinas no se asociaron con meno-
res tasas de fertilidad*. En un metaanalisis realizado por
Lavazzo et al., que incluyd 2.077 pacientes de nueve estu-
dios que comparaban miomectomias realizadas mediante
cirugia robotica vs. laparoscopica o cirugia abierta, se con-
cluye que no existian diferencias entre las técnicas de
cirugia minimamente invasiva®.

El tamafo de los miomas, asi como el numero de
estos resecados durante la cirugia parece estar asociado a
la presencia de complicaciones, especialmente, sangrado
intraoperatorio importante. Aquellos casos con miomas
dominantes mayores de 10 cm o volimenes uterinos de mas
de 600 cm? predecian la presencia de complicaciones intra-
operatorias con una sensibilidad y especificidad de 79%°.
Aquellos casos con miomas > 500 g, asi como un mayor
numero de miomas resecados durante la cirugia minima-
mente invasiva, parece estar relacionado con una mayor
tasa de reconversion a laparotomia®’.

Hay que tener en cuenta a la hora de informar sobre el
tipo de cirugia a realizar, la alta tasa de recidivas. En un

metaanalisis publicado por Ming et al., no se encontraron
mayores tasas de recidiva tras miomectomia laparoscopica
que tras miomectomia abierta en aquellas pacientes con
< 5 miomas, aunque la tasa de recidiva después de la lapa-
roscopia parecio ser mayor que posterior a la cirugia abierta
en el grupo de pacientes > 5 miomas?®.

En cuanto a la recuperacion después de la cirugia, las
pacientes intervenidas de histerectomia tuvieron una mayor
calidad de vida al afo de la cirugia que las pacientes interve-
nidas de miomectomia, aunque estas diferencias solo fueron
significativas en el grupo de histerectomia minimamente
invasiva®.

Con estos datos, se puede concluir que dada la demanda
cada vez mayor por cirugias conservadoras uterinas para el
manejo de los miomas en edades extremas de la vida fértil,
la valoracion de un consejo individualizado y consensuado
con cada paciente se convierte en una parte primordial del
manejo de esta patologia.

Tratamiento quirurgico de los miomas. Mitos y
realidades

A. Mitos en la cirugia de los miomas

Referente a los miomas existe una serie de mitos que qui-
zas estaria bien comentar puesto que no siempre se ajusten
la verdad“’. Es mejor controlar el crecimiento de los mio-
mas que operarlo. Este punto hay que matizarlo puesto
que, ;hasta cuando dejamos crecer los miomas?, ;cual es
el nimero de miomas mas o menos aceptable, antes de
decidir operarlos?, ;consideramos como sintoma la disten-
sion abdominal o el abultamiento del abdomen creado por
el crecimiento de los miomas? La historia natural de los mio-
mas tiende al crecimiento, por lo tanto, el mito de que
si el mioma crece tiene alto riesgo de ser maligno, no se
ajusta a la realidad. Aunque un elevado crecimiento rapido
a una determinada edad, en un contexto clinico, analitico y
radiolégico, pueden hacernos sospechar estar delante de un
sarcoma.

Si bien es cierto que clasicamente una opcion quirdrgica
para los miomas es la histerectomia, logicamente, hay que
individualizar cada caso, hablar y escuchar a la paciente
y como no valorar la miomectomia como posible primera
indicacion del tratamiento quirdrgico por delante de la his-
terectomia.

Otro de los mitos ampliamente extendido en la voz popu-
lar es que las miomectomias tienen un alto riesgo de acabar
en histerectomia. En nuestra experiencia, esto no se ajusta
a la realidad y a pesar de que debe incluirse dentro del
consentimiento informado no puede ser este el motivo que
genere ansiedad y dudas en la paciente respecto a la opcion
de la miomectomia, como tratamiento a su problema de los
miomas.

Ligado al mito anterior, también existe otro ampliamente
difundido que implica a que el Utero una vez operado es muy
probable que no sirva para conseguir gestacion. Una mio-
mectomia ya sea facil o dificil por tamafo o por gran nimero
de miomas, en manos expertas, suele conseguir una recons-
truccion anatomica y funcional del Utero, permitiendo la
consecucion de gestacion espontanea o bien mediante téc-
nicas de reproduccion asistida.
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Otro de los miedos que expresan las pacientes para rea-
lizarse una miomectomia es el posible alto riesgo de rotura
uterina una vez conseguida la gestacion. Este miedo es
infundado, existe riesgo bajo y controlado. Hay que recor-
dar que por nimero las cesareas son las cirugias uterinas
mas frecuentes que no estan exentas del riesgo futuro de
rotura uterina, y sin embargo, por eso no se dejan de hacer
incluso de repetir. De todas formas, cada miomectomia una
vez realizada, la paciente debe ser informada de la posibi-
lidad de si existe bajo o alto riesgo de rotura uterina, bien
por la profundidad del defecto generado en el miometrio o
bien por el numero de incisiones realizadas.

Para finalizar con los mitos, respecto a la miomectomia,
decir que el riesgo de recidiva de miomas no es por la mio-
mectomia en si, sino por el riesgo inherente y especifico de
cada paciente a sufrir su nueva aparicion.

B. Trucos en hemostasia

Como dijo algln sabio en alguna ocasion, siempre sera mejor
usar alguna técnica de hemostasia (farmacologica o meca-
nica) que no usar ninguna.

Probablemente uno de los mejores métodos es la infusion
de vasopresina*'~**, se suele utilizar una ampolla de vaso-
presina diluida en 250 mL de suero fisioldgico. La infusion
de dicha vasopresina diluida se realiza intramioma facili-
tado por una aguja larga de puncion folicular y el objetivo
es conseguir el blanqueamiento casi total del mioma o del
Utero. El efecto farmacoldgico de dicha infusion consigue
aproximadamente una hora de hemostasia efectiva.

También se incluyen dentro de los trucos para conseguir
una buena hemostasia en la miomectomia, las incisiones
longitudinales en la serosa y el miometrio hasta alcanzar
la pseudocapsula y posteriormente realizar movimientos de
traccion-diseccion (facilitados por una espatula con corte
puro monopolar)**“°, De todas formas, en cirugia siempre la
mejor hemostasia es una buena y rapida sutura del defecto,
para lo cual se ha incluido la sutura barbada. Una vez fina-
lizada la sutura, y habiendo realizado profusos lavados de
la pelvis y aspirado todo el contenido, se puede colocar
una lamina de Surgicel™ normal sobre la cicatriz o cica-
trices uterinas con la doble funcion hemostatica y de evitar
adherencias al material de sutura.

C. Trucos en la incision-direccién

Es importante a la hora de realizar la miomectomia, una
buena colocacion de los trocares, que permita una amplia
triangulacion de las pinzas fundamentalmente del disector
y del porta-agujas, para facilitar tanto la colocacion de la
aguja en el porta, la maniobrabilidad del porta para pasar
la aguja a través de los tejidos e inclusive si fuese necesa-
rio para realizar nudos. Como se ha dicho anteriormente, se
prefieren incisiones longitudinales frente a las transversa-
les. Es fundamental en este proceso, la utilizacion de algin
elemento mecanico de traccion del mioma, como pueden
ser las pinzas de Pozzi laparoscopicas o bien un sacacor-
chos. Para la diseccion de la pseudocapsula del mioma se
pueden utilizar tanto las tijeras como el Hook o la espatula,
siendo esta la que parece mas practica, comoda y funcional
para esta funcion.

D. Trucos en la sutura

En este punto es importante tener en cuenta que para poder
suturar, uno de los puntos clave es la preparacion de la
aguja. Inclusive, hay que valorar la posibilidad de rectificarla
si fuese necesario. Para la colocacion de la misma en algu-
nas ocasiones puede ser necesario apoyarla sobre la cavidad
bien sobre la plica vesicouterina o sobre el propio Utero.

Es muy importante orientar bien la aguja en funcion de
donde se vaya a realizar la sutura. Esto es importante sobre
todo en las suturas y defectos en la cara posterior. La punta
de la aguja tiene que apuntar de forma inversa a lo habitual
puesto que si no, se hace imposible poder pasar la aguja por
los tejidos, teniendo en cuenta que el Unico movimiento
que nos permite el porta-agujas es un movimiento circu-
lar o semicircular de la muneca. En el punto de la sutura
hay que valorar, si vamos a utilizar nudos intracorpoéreos o
extracorporeos que precisaran el uso de baja nudos, o bien
las suturas barbadas continuas que, como se mencion6 con
anterioridad en el momento actual, son las mas utilizadas
ya que consiguen reducir el tiempo quirdrgico y mantienen
una muy buena tension de las suturas. Se recomienda sutura
de 0 0 00 y de 30 cm, mejor que de 23 cm, empezando por
un extremo o en el fondo de la cavidad disecada. Se reali-
zan multiples capas de ida y vuelta y, finalmente, la ultima
capa seromuscular se puede efectuar a plano o invaginante
en pelota de béisbol.

E. Clasificacion segun grado de dificultad de la
miomectomia

Sin animo de establecer esta clasificacion como algo oficial,
se puede plantear esta clasificacion para las miomectomias
(Clasificacion del Dr. Lobo). Para ello se utiliza el criterio
del tamano y del nimero de miomas para clasificar las mio-
mectomias en faciles, de dificultad media y dificiles, de la
siguiente forma:

1. Facil: un mioma Unico, hasta 8 cm (60-90 minutos).

2. Media: un mioma de 8-10 cm o dos miomas que sumen
10 cm (90-180 minutos).

3. Dificil: un mioma de mas de 10 cm, dos miomas que
sumen mas de 10 cm o tres o mas miomas (mas de
180 minutos).

En resumen, para realizar una miomectomia se requiere
una cierta experiencia quirlrgica, sobre todo si se realiza
esta por via laparoscdpica. La laparoscopia es la via estan-
dar en el abordaje quirlrgico de los miomas, en la mayoria
de los casos reservando esta técnica para casos extrema-
damente dificiles o complejos. Hay que desterrar los falsos
mitos sobre la cirugia conservadora de los miomas, puesto
que como hemos explicado anteriormente, no se ajustan a la
realidad. Es muy importante escuchar y dar voz a los deseos
de las pacientes que quieren conservar el Utero. La vasopre-
sina es, en mi opinion, la mejor forma de realizar hemostasia
durante la miomectomia, laparoscopica e inclusive laparo-
tomica.
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