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Resumen El mioma uterino representa el tumor mas frecuente en la mujer de edad reproduc-
tiva, aunque solo un 25% de mujeres precisaran tratamiento debido a la presencia de sintomas.
Disponemos de pocos estudios aleatorizados que hayan comparado las distintas opciones de
tratamiento para el mioma uterino entre ellas; por ahora, la cirugia sigue siendo la opcion que
ha ofrecido mejores tasas de resolucion sintomatica, mejoria en calidad de vida y menor tasa
de recurrencia. A pesar de la amplia difusion de la cirugia, si que parece razonable pensar que,
disminuyendo los tratamientos quirlrgicos, ya sea con terapias menos invasivas o con nuevos
tratamientos médicos, se podria disminuir por un lado la morbilidad asociada a la cirugia y, por
otro lado, los costes asociados. En este sentido, las técnicas ablativas para el tratamiento del
mioma, la EAU, el HIFU y la radiofrecuencia, han demostrado resultados en cuanto a control
sintomatico y calidad de vida equiparables a la cirugia, con una baja tasa de complicaciones
graves. El mayor problema seria las tasas de recurrencia y el impacto que pueden tener sobre
la fertilidad futura de las pacientes. Sera necesario disponer de mayor evidencia y estudios
comparativos a largo plazo respecto a nuevas técnicas ablativas alternativas a los abordajes
quirdrgicos.

© 2023 Publicado por Elsevier Espana, S.L.U.

Controversy in the treatment of uterine fibroids

Abstract Uterine fibroids are the most common tumours in women of reproductive age, but
only 25% of women will require treatment due to the presence of symptoms. There are few
randomised studies that have compared the different treatment options for uterine myoma;
for the moment, surgery remains the option that offers the best rates of symptomatic reso-
lution, improved quality of life, and a lower recurrence rate. Despite the widespread use of
myoma surgery, it seems reasonable to believe that by reducing surgical treatments, either
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with less invasive therapies or with new medical treatments, both associated morbidity and
costs would be reduced. In this sense, ablative techniques for myoma treatment, UAE, HIFU,
and radiofrequency, have demonstrated results in terms of symptomatic control and quality of
life comparable to surgery, with a low rate of major complications. Recurrence rates and the
impact on patients’ future fertility would be the main concern. Future long-term comparative
studies of ablative techniques and surgical approaches are needed.

© 2023 Published by Elsevier Espana, S.L.U.

Introduccion

El mioma uterino representa el tumor mas frecuente en la
mujer de edad reproductiva, pero solo un 25% de mujeres
precisaran tratamiento debido a la presencia de sintomas',
para los que disponemos de farmacos dirigidos al sangrado y
dolor; por el momento, la cirugia sigue siendo la opcion que
ha ofrecido mejores tasas de resolucién sintomatica, mejo-
ria en calidad de vida y menor tasa de recurrencia. De hecho,
a nivel mundial, el mioma uterino sigue siendo la principal
indicacién de histerectomia, considerado el procedimiento
definitivo para su tratamiento?>.

Disponemos de pocos estudios aleatorizados que hayan
comparado las distintas opciones de tratamiento para el
mioma uterino entre ellas*°. A pesar de la amplia difusion
de la cirugia, sera necesario disponer de mayor evidencia y
estudios comparativos respecto a nuevas técnicas alternati-
vas a los abordajes quirtrgicos.

La realidad de la paciente con miomas hoy en dia es dis-
tinta. Ha cambiado el perfil de paciente, por lo que también
ha cambiado el enfoque quirirgico que podemos ofrecer:
consultan pacientes con Uteros de grandes voliUmenes con
indicacion quirirgica, pacientes que tardan mas o recha-
zan opciones invasivas, la no disponibilidad de farmacos
mioma-especificos alternativos a la cirugia, listas de espera
crecientes en algunos entornos hospitalarios, retraso de la
maternidad y tendencia creciente a solicitar una miomecto-
mia versus histerectomia. Cada vez mas, la decision sobre la
opcion de tratamiento estara consensuada de acuerdo con
la edad, el deseo gestacional, los riesgos, las alternativas y
las preferencias de la paciente.

En los Ultimos afos la difusion de tratamientos médicos
mioma-especificos, como han sido los moduladores selecti-
vos de los receptores de la progesterona®, han tenido un
importante papel evitando o complementando la cirugia,
pero sus efectos hepatotdxicos limitan su uso en la practica
clinica habitual’. El futuro prometedor de nuevos farma-
cos y tratamientos minimamente invasivos podria desplazar
la cirugia como primera opcion. Mientras, la cirugia sigue
cubriendo todas las necesidades de la paciente con mio-
mas: ofrece control sintomatico y puede ser ofrecida en las
distintas etapas de la vida de la mujer (joven con deseo
reproductivo hasta la menopausia), en casos de miomecto-
mia permite la preservacion de la fertilidad, presenta baja
tasa de complicaciones y de recidiva, con lo que ha demos-
trado tasas elevadas de satisfaccion y, ademas, puede ser

reproducible en distintos escenarios hospitalarios. A pesar
de esto, el esfuerzo en investigacion y desarrollo de nue-
vas técnicas no debe cesar. No hay ninguna duda de que
los miomas tienen un impacto importante tanto en la salud
femenina como en el coste sanitario. A pesar de que no exis-
ten demasiados estudios de coste-eficacia comparando las
diferentes técnicas, si que parece razonable pensar que,
disminuyendo los tratamientos quirurgicos, sea con tera-
pias menos invasivas o con nuevos tratamientos médicos,
se podria disminuir por un lado la morbilidad asociada a la
cirugia y por otro lado los costes asociados.

En este articulo nos centraremos en el papel de la cirugia
y las técnicas minimamente invasivas para el tratamiento
de los miomas uterinos: las ventajas sobre el control clinico
que nos ofrecen, y las controversias que nos plantean en
cuanto a las complicaciones, recurrencia e implicacion sobre
la fertilidad.

Opciones de cirugia para el mioma uterino

Miomectomia

La miomectomia se recomienda en las pacientes sintoma-
ticas con deseo genésico o deseo de preservacion uterina.
Puede realizarse mediante técnicas histeroscopicas (para los
miomas submucosos), abdominales (laparoscopicas, roboti-
cas, laparotémicas) y vaginales. Todas las vias de abordaje
han demostrado una mejoria significativa en la calidad de
las pacientes posmiomectomia®.

Respecto a la miomectomia abdominal, hoy en dia se
recomienda el abordaje laparoscopico por sus demostrados
beneficios respecto a la via abierta: asociada a un menor
sangrado intraoperatorio, con menor descenso de los valo-
res de hemoglobina, disminucion del dolor postoperatorio
y una mejor recuperacion, a pesar de tiempos quirurgicos
prolongados’.

La miomectomia laparoscopica, considerada de mayor
complejidad, precisa de la formacion y experiencia por
parte del cirujano de cara a una rapida y efectiva sutura
del defecto miometrial y esto puede ser una limitacion para
ciertas indicaciones que dificulten la cirugia minimamente
invasiva. Unos limites no consensuados en la literatura y que
deben tomarse en consideracion ya que siempre depende-
ran del nimero, tamano, localizacion y de la experiencia del
cirujano: Donnez y Dolmans proponen una contraindicacion
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para la laparoscopia en el caso de grandes miomas intramu-
rales > 10-12 cm o multiples (>4)'°. O bien, en el protocolo
asistencial de la SEGO se considera un limite razonable los
miomas Unicos de 12 cm o mas de 3 miomas de 6 cm'’. Dentro
de la técnica quirlrgica de la miomectomia laparoscopica,
cabe recordar la advertencia de la FDA de 2014 con la pro-
hibicion del uso de morceladores eléctricos por el riesgo de
diseminacion de un sarcoma oculto. Esta ha sido revisada
posteriormente en 2020, donde la prohibicion ha pasado a
una recomendacion de su uso, siempre mediante extraccion
embolsada'?.

La cirugia conservadora plantea una serie de problemas
en cuanto a las complicaciones y recidivas, con la intencion
de preservar la fertilidad: se estima una tasa de recurrencia
tras miomectomia de un 15-33% (ya sea abierta o laparosco-
pica sin diferencias entre ambas como demostraron Bhave
Chittawar et al. en una revision 2014°) y aproximadamente
un 10% de pacientes precisaran de una histerectomia entre
los 5-10 afos posmiomectomia. Esta recurrencia parece que
se incrementa con el tiempo. Algunos autores han publicado
una tasa de hasta el 25% a los 40 meses. En el metaanalisis
publicado por Sanders et al. la tasa combinada de reinter-
vencion a los 60 meses fue del 12,2% para la miomectomia
abdominal, laparoscépica y asistida por robot> 3.

Entre las complicaciones mas frecuentes asociadas a
la miomectomia se encuentran: la dehiscencia y rotura
uterina', la presencia de adherencias posquirlrgicas, y un
riesgo de transfusion posmiomectomia que varia en torno al
0-5%, que tampoco depende de si el abordaje es abierto o
laparoscopico®.

Las tasas de embarazo después de la miomectomia
parecen estar influidas por el tipo de mioma, siendo los leio-
miomas submucosos los que estan asociados con mayores
tasas de embarazo respecto a los leiomiomas subserosos e
intramurales®. Respecto a la fertilidad, recientemente una
revision sistematica publicada por Orlando et al. en 2020
pone de manifiesto que una edad mas joven en el momento
de la miomectomia se asocia con una tasa de concepcion
postoperatoria mejor (nivel A). Ademas, la presencia de
miomas o los antecedentes de miomectomia se asocian a un
mayor riesgo de parto prematuro (nivel B). Por Gltimo, estos
autores también describen que la miomectomia se asocia a
un aumento de las tasas de embarazo entre las pacientes
que se someten a FIV en comparacion con las que dejan los
miomas in situ (nivel B)".

Histerectomia

La histerectomia se contempla como la opcion de trata-
miento quirurgico definitivo para el mioma uterino y sigue
siendo la mas practicada en todo el mundo'. En Estados
Unidos mas de 600.000 histerectomias se practican al afo, y
hasta el 76,5% de las pacientes americanas con miomas ute-
rinos fueron sometidas a histerectomia segln registros del
Healthcare Cost and Utilization Project, 2016".

Las vias de abordaje pueden ser abdominal (laparos-
copica, robodtica y laparotomica) y vaginal, como en la
miomectomia, siempre que sea posible optaremos por los
abordajes minimamente invasivos; algunos autores han
reportado una tasa de histerectomia laparoscopica cuya
indicacién es el mioma uterino, superior al 90%'". Los

beneficios de la cirugia laparoscopica son ya conocidos y
los mismos descritos anteriormente para la miomectomia.
La decision sobre la via de abordaje dependera del tamano
uterino y de los miomas, el acceso vaginal, la experien-
cia del cirujano, la tecnologia, los dispositivos y el apoyo
hospitalario disponible, asi como las preferencias de las
pacientes'8-2°,

La histerectomia debido a la resolucion sintomatica defi-
nitiva ha sido el tratamiento que ha demostrado, de forma
significativa, una superior mejora de la calidad de vida de
las pacientes a los 2 afos de la cirugia'®.

La tasa de complicaciones posthisterectomia esta des-
crita en torno al 10%°; Aarts et al. evaluaron 47 estudios
aleatorizados y descubrieron que la histerectomia laparos-
copica tenia un mayor riesgo de lesién del tracto urinario'®.
El riesgo de transfusion reportado oscila entre el 0% y el 20%,
sin diferencias significativas en los resultados segln la via de
abordaje’.

Histerectomia frente a miomectomia

A pesar de la indicacion de cirugia conservadora en las
pacientes con deseo genésico no cumplido, existe una
tendencia creciente de pacientes perimenopausicas que
manifiestan su deseo de conservacion uterina a las que prac-
ticaremos una miomectomia.

Entre los factores importantes a tener en cuenta a la hora
de decidir entre la histerectomia y la miomectomia, y que
deben conocer las pacientes al margen de su edad y su deseo
reproductivo, se encuentran: el riesgo de complicaciones,
la necesidad de una intervencion quirdrgica posterior y la
calidad de vida tras la cirugia.

Wallace et al.?" analizaron los resultados del estu-
dio Comparing Options for Management: Patient-Centered
Results for Uterine Fibroids registry (COMPARE-UF), sobre
los dos tipos de cirugia mas frecuentes (miomectomia e
histerectomia) demostrando que ambas mejoraron la cali-
dad de vida de las pacientes en el seguimiento a corto
plazo (6-12 semanas) y a largo plazo (1 ano). Las muje-
res sometidas a histerectomia laparoscopica presentaron un
mayor incremento en la calidad de vida, que fue significa-
tivamente superior, considerando en concreto los abordajes
minimamente invasivos. Sin embargo, los resultados de cali-
dad de vida a corto y largo plazo fueron comparables para
la histerectomia abdominal y la miomectomia abdominal,
que podria ser explicado por una probabilidad similar de
extirpacion completa de todos los miomas respecto a la via
laparoscopica.

No parece haber una diferencia estadisticamente sig-
nificativa en la tasa de complicaciones mayores (lesiones
viscerales, tasa de reintervenciones y reingresos hospitala-
rios) entre la histerectomia y la miomectomia abdominales
ni ninguna diferencia estadisticamente significativa en la
tasa de transfusion de sangre entre las dos cirugias para el
tamano uterino < 18 semanas??.

Respecto a la posibilidad de una cirugia posterior, la
edad, y probablemente la proximidad de la menopausia,
parecen ser determinantes para el riesgo de procedimientos
secundarios posmiomectomia. Kim et al. demostraron, con
respecto a la miomectomia en mujeres de 45 afos 0 mas,
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que a los 36 meses la tasa de recurrencia acumulada fue del
17,1%, con una tasa de histerectomia de solo el 3,3%%3.

Opciones ablativas para el tratamiento de los
miomas

Embolizacién de arterias uterinas (EAU)

Aunque en sus inicios fue considerada una posible futura
alternativa a la mayoria de los tratamientos quirurgicos,
actualmente la introduccion de la embolizacion de arte-
rias uterinas (EAU) es muy variable y poco homogénea en el
ambito sanitario. Hay que considerar que la EAU constituye
una terapia que afecta a todo el Gtero'®?#; el tratamiento se
realiza mediante embolizacion selectiva de las arterias ute-
rinas, provocando una necrosis isquémica del mioma, una
isquemia que afectara en mayor o menor medida al resto
del miometrio. Actualmente existen técnicas de emboliza-
cion supraselectiva, dirigidas especificamente a los vasos
nutrientes de los miomas que, aunque han disminuido las
consecuencias de la isquemia miometrial y de otras areas
funcionales, no la han solucionado del todo?>:2°. En este sen-
tido, la afectacion ovarica ha sido clasicamente considerada
una de sus posibles consecuencias, con la consiguiente afec-
tacion de la fertilidad en mujeres con deseo gestacional.
Entre otras complicaciones de la técnica se encuentra el
dolor postratamiento, debido a la isquemia de los miomas y
del miometrio, que puede llevar a tener que practicar una
cirugia de rescate en casos severos. De todas formas, la EAU
tiene significativamente una menor tasa de complicaciones
graves en comparacion con la cirugia en general.

El impacto en la calidad de vida y severidad de los
sintomas?’-?® (UF QoL) es similar al de las técnicas qui-
rargicas clasicas, con la ventaja de una menor estancia
hospitalaria en el caso de la EAU, aunque a largo plazo
existe un mayor riesgo de reintervencion por reaparicion
de sintomas. Entre un 15% y un 32% requeriran algln
tratamiento adicional”. Actualmente se considera princi-
palmente indicada en pacientes sin deseo gestacional, pero
con deseo de preservacion uterina, especialmente si tie-
nen multiples miomas que dificultan la aplicacion de otros
tratamientos'%2¢,

Radiofrecuencia (RF)

En la radiofrecuencia se produce necrosis coagulativa por
hipertermia. La energia necesaria se libera a través de una
aguja insertada en el interior del tumor. La via de acceso
puede ser laparoscopica, transvaginal o transcervical. En
estos dos Ultimos casos, se practica bajo guiado ecografico.
La energia es suministrada por la unidad de control, con
una potencia maxima de 200W. La unidad de control mide
constantemente la impedancia de los tejidos adecuando la
potencia a la misma.

Una bomba de flujo continuo refrigera, con agua helada,
la aguja para evitar la carbonizacién del tejido®*3".

El objetivo de la técnica, igual que en las otras opciones
de tratamientos ablativos mediante hipertermia, es con-
seguir la necrosis del maximo porcentaje de volumen de
mioma posible. La valoracion del area tratada se realiza

posteriormente al tratamiento o bien mediante una eco-
grafia con contraste o mediante una resonancia magnética
con gadolinio. Existe una relacion directa entre el volumen
tratado y la disminucion del tamafo del mioma, con la consi-
guiente mejoria de sintomas, asi como una relacion inversa
en la tasa de reintervencion a largo plazo. Es a partir de
un 80% de volumen del mioma tratado donde los resulta-
dos de la técnica son superponibles a los de la miomectomia
laparoscopica®.

Por sus caracteristicas de aplicacion, la radiofrecuencia
puede estar indicada en miomas de tipo 1 a 4 con seguridad,
estando habitualmente contraindicados los de tipo 7. Los
miomas de tipo 5y 6, por su proximidad a la serosa uterina,
son de mas riesgo que el resto y requieren de un manejo
experimentado. En cuanto al tamano de los miomas, existen
diferentes publicaciones con buenos resultados en miomas
de hasta 5-6 cm de diametro maximo'%2¢,

La tasa de complicaciones graves de la técnica es baja,
aunque se han descrito algunos efectos adversos severos,
tales como lesion intestinal por quemadura o lesiones uro-
logicas (fistulas vesico-vaginales), aunque principalmente
debidas a un uso indebido de la técnica. No existe, por
otro lado, afectacion de la funcion ovarica ni del resto del
miometrio, al ser el tratamiento dirigido y localizado en el
mioma, con una minima expansion de energia hacia el resto
de tejido circundante’®3%:33,

Existe una mejoria significativa en la severidad de sinto-
mas y en la calidad de vida en las pacientes tratadas con
radiofrecuencia, equiparable a la conseguida en la miomec-
tomia. Las tasas de reintervencion son bajas, de solo el 3%
en algunas revisiones sistematicas (3-10,4% a 3 afos), por
debajo de las tasas de otras técnicas como la EAU (15-32%),
la miomectomia (7-20%) o HIFU (hasta un 49%)33-3>.

High Intensity Focused Ultrasound (HIFU)

La técnica HIFU, acrénimo de High Intensity Focused Ultra-
sound, consiste en la ablacion del mioma con hipertermia,
produciendo necrosis coagulativa del tejido, obteniendo un
resultado final similar al de la radiofrecuencia. La diferen-
cia reside principalmente en la via de administracion de la
energia necesaria para conseguir la ablacion del tejido. En
HIFU, la conjuncion de diferentes haces de ultrasonidos de
alta intensidad en un punto focal determinado consiguen
elevar la temperatura en este punto hasta los 80-90°C, con-
siguiendo la necrosis coagulativa en un area de entre 4 y
10mm. Los diferentes haces viajan a través de los dife-
rentes tejidos, sin producir lesion en ellos, hasta el punto
focal. Es, pues, la Unica técnica totalmente no invasiva, ya
que no requiere ni introduccion de agujas en el tumor ni
de cateterizacion arterial, ni, evidentemente, de incisiones
quirdrgicas. El procedimiento se realiza bajo control de ima-
gen. Segln si este control es mediante resonancia magnética
o mediante ecografia se definen dos tipos de sistemas HIFU
con diferentes técnicas de aplicacion y diferentes resulta-
dos postratamiento: USg HIFU (guiado por ecografia) y MRg
HIFU (guiado por resonancia magnética).

Los resultados dependeran, igual que en las otras técni-
cas de ablacion térmica, del porcentaje de mioma necrosado
valorado habitualmente mediante resonancia magnética con
contraste’®3¢, Asi, existen diferencias en los resultados en
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funcion del tamafo del mioma, el nimero de miomas o de
su tipo histoldgico. En el caso del volumen, los resultados
en miomas de mas de 300cm? son variables**~*’. Por otro
lado, en los miomas hipercelulares, que en las secuencias
T2WI de la resonancia magnética aparecen como hiperinten-
sos, se consiguen menores volumenes de ablacion que en los
miomas con mayor contenido en colageno y menos celulares
(hipointensos en T2WI). La vascularizacién del mioma tam-
bién influye en los resultados, siendo peores en los miomas
muy vascularizados (intensidad de sefal en T1 con contraste
superior al miometrio)*®3°. Existen actualmente diferen-
tes técnicas descritas para mejorar los resultados en estos
miomas dificiles de tratar, como la administracion previa
al tratamiento de analogos de la GnRH en mioma de gran
tamano o la potenciacion del efecto ablativo de los ultra-
sonidos mediante la administracion de contraste ecografico
durante el tratamiento HIFU“°-“2, De todas formas, actual-
mente los buenos resultados de la técnica dependeran de
una correcta seleccion de los casos en base a las carac-
teristicas antes mencionadas®. Si consideramos las series
publicadas, donde hay incluidos todo tipo de miomas, la tasa
de reintervencion a largo plazo (36 meses) es la mas alta de
entre las diferentes opciones de tratamiento de los miomas
(hasta del 49%). Esta tasa se reduce hasta el 8% en series con
casos seleccionados, siendo mejor en USg HIFU que en MRg
HIFU (5,2% vs. 13,4%). Hay que considerar de todas formas
que es la técnica que menos complicaciones graves presenta
(del 0,005 al 0,38%), siendo la mas frecuente la quemadura
cutanea o del tejido graso subcutaneo?®*3%3643,

Diferencias entre cirugia y técnicas ablativas para
el mioma uterino

Si comparamos los resultados quirurgicos con los que
nos ofrecen las técnicas minimamente invasivas, debe-
mos hacerlo en términos de control sintomatico, tasas de
recurrencia, impacto en la fertilidad y tener en conside-
racion la disponibilidad en todos los contextos sanitarios.
De forma resumida con la evidencia disponible, sabemos
que:

Calidad de vida y control sintomatico

La revision de la Cochrane realizada por Gupta et al. demos-
tré con un nivel de evidencia | que no existen diferencias
significativas entre EAU y cirugia, en tasas de satisfaccion a
los 2 afos del tratamiento ni en la tasa de complicaciones*.
Comparado con la cirugia, la EAU disminuye la duracion
del procedimiento, asocia menor estancia hospitalaria, el
tiempo de recuperacion es menor y disminuye la posibilidad
de transfusion. Sin embargo, la embolizacion parece estar
asociada con mayores tasas de complicaciones menores (fie-
bre, dolor, nauseas), con una tasa mas alta de reingresos
(en la mayoria de los casos por fiebre o por dolor) y con un
aumento de la posibilidad de requerir una segunda interven-
cién a los 2-15 anos.

Recientemente, un estudio publicado por Manyonda et al.
evidencid que las pacientes que fueron sometidas a mio-
mectomia presentaron a los 2 afos mejor calidad de vida
respecto a la EAU*. La incidencia global de complicacio-
nes peri-postoperatorias fue similar en ambos grupos: 24%

en EAU y 29% en miomectomias. La tasa de reintervencio-
nes fue mayor en el grupo de EAU (16% vs. 7%) y la tasa de
histerectomias fue superior en el grupo de miomectomia.
En caso del HIFU, ha demostrado ser significativamente
efectivo para el control sintomatico, mejoria de la calidad
de vida, y reduccion de la recuperacion postoperatoria, con
menores tasas de efectos adversos respecto a la cirugia tanto
abierta como minima invasiva. Debemos, aun asi, tener en
cuenta limitaciones en su aplicacion, considerando el tipo de
mioma, la posibilidad de quemaduras cutaneas y el coste*.

Recurrencia y fertilidad

Respecto a la recurrencia, Sandberg et al. analizaron las
tasas de recurrencia a los 12, 36 y 60 meses de las distintas
opciones, quirdrgicas conservadoras y minimamente invasi-
vas disponibles, demostrando que las opciones quirurgicas
son las que menores tasas de recurrencia presentan®’.

Y por Gltimo, respecto a la fertilidad, una reciente revi-
sion sistematica concluye con un nivel B de evidencia que
la EAU se asocia a una disminucion de los marcadores de
reserva ovarica tras el procedimiento (AMH y recuento de
foliculos antrales) en comparacion con la miomectomia'®.

A pesar de todos los beneficios y ventajas que puede
ofrecer la cirugia y las técnicas ablativas para tratar los
miomas, creemos que el futuro sera un cambio en el enfo-
que con una tendencia a polarizar el perfil de pacientes,
pasando de una entidad eminentemente quirtrgica hoy, a
una entidad médica gracias a la aparicion e introduccion en
nuestra estrategia terapéutica de nuevos farmacos mioma
especificos.
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