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PALABRAS CLAVE Resumen El dolor es una experiencia sensorial y emocional desagradable. Existen varias mane-
Endometriosis; ras de clasificar el dolor. Una de ellas es hacerlo atendiendo a su temporalidad, distinguiéndose
Dolor pélvico crénico; el dolor agudo del dolor cronico. En cuanto al dolor croénico, lo podemos clasificar segln su
Dolor nocipléastico; fisiopatologia en dolor nociceptivo, neuropatico o nociplastico, pero la mayoria de los dolores
Sensibilizacion cronicos los identificaremos como mixtos, ya que engloban caracteristicas de los tres subgrupos.
central; En pacientes que presentan dolor crénico encontraremos frecuentemente fenémenos de sen-
Tratamiento sibilizacion periférica y central debidos a una disfuncion del sistema nervioso que, a su vez,
multimodal nos explicara por qué son pacientes con un peor prondstico y una peor repuesta a los trata-

mientos realizados. Por ello, sera importante identificar estos pacientes sensibilizados porque
requeriran de un tratamiento especifico y un enfoque multimodal.

Para realizar un correcto diagndstico de la causa del dolor, en todo paciente con dolor cro-
nico sera de vital importancia realizar una buena anamnesis detallada y una exploracion fisica
ampliada, no solo enfocada en la esfera ginecologica.

Los pacientes que desarrollan dolor pélvico cronico presentan cuadros altamente complejos,
tanto por la dificultad para establecer un correcto diagndstico, pero también para aplicar un
tratamiento efectivo. En la mayoria de los casos, los tratamientos deberan ser etioldgicos,
en el caso de que exista una noxa inicial, como por ejemplo una endometriosis, pero también
deberemos tratar el dolor cronico como una enfermedad en si mismo y no solo como un sintoma
mas de una patologia conocida. El tratamiento debera ser multimodal e individualizado para
cada paciente.
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Current concepts in pain and endometriosis: diagnosis and management of chronic
pelvic pain

Abstract Pain is an unpleasant sensory and emotional experience. There are several ways
to classify pain. It can be classified according to its temporality, distinguishing acute pain
from chronic pain. Chronic pain can be classified according to its pathophysiology as noci-
ceptive, neuropathic, or nociplastic. Most chronic pain will be classified as mixed, because it
has characteristics of the three subgroups.

In patients who present chronic pain, we will frequently find peripheral and central sensitiza-
tion due to a nervous system dysfunction, which, in turn, will explain why these patients have
a worse prognosis and worse response to treatments provided. It is necessary to identify these
sensitized patients, because they will require specific treatments with a multimodal approach.

In chronic pelvic patients, it is vitally important to perform a good and detailed anamnesis and
an extended physical examination, not only focused on the gynaecological sphere, to diagnose
the cause of the pain correctly.

Patients with chronic pelvic pain present highly complex pictures. Treatments proposed must
be aetiological, for example, when the pain is associated with endometriosis, but we must also
treat chronic pain as a disease. Treatments should be multidisciplinary and individualized for

each patient and must target central sensitization.
© 2023 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Definicién y tipos de dolor

La International Association for the Study of Pain (IASP)
define el dolor como una experiencia sensorial y emocional
desagradable asociada o similar a la asociada con un dano
tisular real o potencial'.

De esta definicion se derivan varios conceptos relevantes.
El primero es que el dolor tiene un componente senso-
rial que implica a las vias nerviosas periféricas y centrales,
pero también supone una experiencia subjetiva (emocional)
modulada en mayor o menor medida por factores psicolo-
gicos o sociales de cada individuo, ademas de los factores
bioldgicos; es decir, no es lo mismo nocicepcion y dolor?.
Por otro lado, puede inferirse la existencia de dolor sin que
concurra lesion anatomica. Es precisamente este concepto
el que lleva a modificar la vision que se tiene de la paciente
con dolor cronico, en la que se objetivan escasos hallazgos
en la exploracion fisica, las pruebas de imagen o la cirugia.

Existen varias maneras de clasificar el dolor. Una de ellas
es hacerlo atendiendo a su temporalidad, distinguiéndose el
dolor agudo del dolor crénico. El dolor agudo es un meca-
nismo fisiolégico segin el cual los organismos reaccionan
con respuestas evitativas ante estimulos daiinos y juega
un papel importante en el proceso de curacion del indivi-
duo. El dolor crénico supone un cambio en la homeostasis
de este proceso, de tal manera que se sigue percibiendo
dolor aun cuando cesa la noxa que inicié el estimulo de
la via algica. Es entonces cuando el dolor pasa a consti-
tuir un problema médico en si mismo, con independencia
de la patologia de origen®. En el dolor agudo predominan
los mecanismos periféricos, mientras que en el dolor cré-
nico prevalecen los mecanismos centrales (activacion del
sistema nervioso central y del sistema inmune)*.

En cuanto a su fisiopatologia, existen distintos tipos de
dolor cronico:

- Dolor nociceptivo: procedente de la estimulacion de los
receptores de dolor (nociceptores) debida a un dafo tisu-
lar real o potencial. Dependiendo del lugar en que se
encuentre el nociceptor se puede hablar de dolor soma-
tico (piel, muasculo, huesos) o de dolor nociceptivo visceral
(6rganos pélvicos o abdominales). Es el dolor cronico mas
frecuente.

- Dolor neuropatico: dolor procedente del dano directo
a estructuras nerviosas somatosensoriales. Es descrito
por la paciente como punzante o quemante y puede ir
acompainado de sintomas positivos como la hiperalgesia
(dolor intenso ante estimulos levemente dolorosos) y la
alodinia (dolor ante estimulos que habitualmente no lo
son). Supone el 15-25% del dolor crénico®.

- Dolor nociplastico: dolor que surge de la nocicepcion alte-
rada a pesar de que no hay evidencia clara de dano tisular
real o amenazado que cause la activacion de nociceptores
periféricos o evidencia de enfermedad o lesion del sistema
somatosensorial que causa el dolor®.

- Dolor mixto: existen condiciones que cursan con dolor
crénico y que no pueden englobarse solo en una de las
categorias clasicas de dolor porque comparten caracteris-
ticas del dolor nociceptivo, neuropatico y nociplastico’.

El dolor crénico localizado en sede pélvica se denomina
dolor pélvico crénico (DPC). El American College of Obste-
tricians and Gynecologists (ACOG) define el DPC como aquel
originado en drganos y estructuras pélvicas, con una dura-
cion superior a seis meses. Se asocia frecuentemente con
consecuencias negativas a nivel cognitivo, conductual sexual
y emocional, ademas de sintomas de disfuncion urinaria,
sexual, digestiva, miofascial y ginecoldgica. El dolor puede
ser no ciclico o ciclico (dismenorrea) o desencadenarse con
las relaciones sexuales (dispareunia)®. La prevalencia entre
las mujeres es casi el doble que la prevalencia en hombres
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y se estima en cifras en torno al 25%°"". Sigue siendo un
problema en la sombra en parte por el desconocimiento de
la entidad por parte de los profesionales de la salud y de las
mujeres que lo padecen. Tiene, ademas, un impacto signifi-
cativo en los presupuestos de salud de los paises. Se estima
que los costes derivados de las visitas médicas de las muje-
res afectas entre 18 y 50 anos son de unos 881,5 millones de
dolares al afo'?.

Una de las enfermedades ginecoldgicas que con mas
frecuencia se asocia al DPC es la endometriosis. En estas
mujeres la prevalencia del dolor es especialmente alta en
cualquiera de sus formas: dolor ciclico (dismenorrea), no
ciclico o dispareunia. En torno al 71-87% de las mujeres con
DPC presentan lesiones endometridsicas en laparoscopia®.
Esta patologia puede servir de paradigma al momento de
explicar los mecanismos de cronificacion del dolor pélvico
y de las interacciones de la reaccion inflamatoria mediada
por el sistema inmune, el sistema nervioso y el sistema
endocrino’. En primer lugar, el endometrio del implante
endometriodsico sufre cambios ciclicos por influjo hormonal,
al igual que el endometrio eutdpico. Se producen fenéme-
nos de apoptosis y necrosis que liberan productos de la
destruccion celular a la cavidad peritoneal, activandose los
mecanismos de inflamacion local. Se activa entonces una
respuesta mediada por macrdfagos que segregan mediado-
res inflamatorios como NFG (neural growth factor), VEGF
(vascular endotelial growth factor), TNFa (tumor necro-
sis factor o), PGE2 (prostaglandin E2) e IL-1B3 (interleukin
18)'>14. EL NFG estimula la génesis de nuevas fibras nervio-
sas, sobre todo fibras ¢ amielinicas, que conectan la lesion
con las astas dorsales de la médula. Este fenomeno es de
capital importancia en los mecanismos de sensibilizacion
periférica y central, puesto que aseguran un incremento
de la actividad eléctrica que, por un lado disminuye el
umbral de excitabilidad de las terminaciones nerviosas (sen-
sibilizacion periférica) y, por otro, propicia un bombardeo
de estimulos dolorosos que induce cambios estructurales y
funcionales en las estructuras nerviosas que van desde la
segunda neurona de la via aferente, situada en el asta dorsal
de la médula, hasta estructuras mas craneales (sensibiliza-
ciéon central) (SC)'>'. Ocurre también que las aferencias
nociceptivas contactan en las astas dorsales de la médula
con las eferencias motoras a través de interneuronas conec-
toras, por lo que un estimulo mantenido de los nociceptores
viscerales acaba por producir hipertono y espasticidad de la
musculatura esquelética de la zona pélvica'’. Esto es cono-
cido como reflejo viscero-somatico y supone la entrada en
escena del dolor miofascial, como fuente independiente de
dolor en la paciente’®. De igual manera, las aferencias vis-
cerales hiperexcitadas procedentes de los érganos genitales
internos convergen en las astas dorsales y son capaces de
excitar aferencias cercanas espacialmente y que correspon-
den a otros drganos cercanos. Este fendmeno explica que
con mucha frecuencia encontremos que un dolor crénico con
sede incial en el aparato genital se acompafe de dolor en
la vejiga o el colon sin que exista ninguna lesiéon en estos
dos ultimos 6rganos, lo que se conoce como sensibilizacion
cruzada entre érganos'®.

Sensibilizacion central: diagnéstico y manejo

El fendmeno de SC se ha propuesto para explicar aquellos
sintomas que presentan los pacientes que no tienen una
causa organica aparente. La SC incluye un aumento anor-
mal del dolor percibido causado por la hiperexcitabilidad
del sistema nervioso, asi como una disfuncion en las vias
ascendentes y descendentes del sistema nervioso central. La
presencia de una SC puede ser también la explicacion por la
que algunos pacientes no responden a los tratamientos que
se les realizan o su dolor reaparece de manera muy precoz
después de un tratamiento etiologico, por ejemplo, en el
caso de un tratamiento quirdrgico en una paciente afecta
de endometriosis. Realizar un correcto diagnostico de SC es
esencial dado que los pacientes sensibilizados presentan un
aumento de la sensibilidad al dolor y factores mal adaptati-
vos a nivel psicosocial que se asocian con un peor pronostico
en los tratamientos que realizan.

El sindrome de sensibilizacion central (SSC) es una
categoria de enfermedades no especificas y sin una base
etioldgica organica conocida, interrelacionadas entre si y
que comparten un mismo mecanismo fisiopatologico: la sen-
sibilizacion central. Los sintomas de la SSC no son debidos a
patologias diferentes sino a la manifestacion de una etiolo-
gia comin?. Algunos de estos sindromes dolorosos incluyen
la migrana, la fibromialgia, la vejiga dolorosa o el sindrome
del intestino irritable. También esta ampliamente recono-
cida la asociacion frecuente entre patologias psiquiatricas
como la depresion y la ansiedad con las enfermedades aso-
ciadas a la sensibilizacion central.

Para poder estudiar e identificar mejor a los pacientes
que presentan sintomas que podrian estar relacionados con
la presencia de una SC se ided el «Central Sensitization
Inventory» (CSI)?'. El cuestionario CSI fue desarrollado para
aplicar el concepto de SC al manejo clinico de los pacientes
y ha sido validado para diferenciar a los pacientes con dolor
cronico que presentan una sensibilizacion al dolor de aque-
llos que no la presentan. Estudios recientes en pacientes
con endometriosis apuntan al uso del cuestionario CSI como
un arma diagnostica mas para identificar a aquellas pacien-
tes que muestren sintomas relacionados con la presencia de
una SC?2. Se trata de un cuestionario autoadministrado que
consta de dos partes: parte Ay parte B. La parte A esta for-
mada por 25 preguntas sobre diferentes sintomas asociados
ala SCy comunes en las SSC, cada sintoma se puede contes-
tar con nunca, pocas veces, algunas veces, continuamente o
siempre (0-4). La puntuacion total es entre 0 y 100 puntos.
El punto de corte con relevancia clinica se ha establecido
en 40 puntos?>?3, La parte B, que no es puntuable, pregunta
a los pacientes si han sido diagnosticados especificamente
de patologias asociadas a la SC. El cuestionario CSI ha sido
validado al castellano?.

El concepto de sensibilizacion aplicado a la region
pélvica ha sido estudiado, entre otros, por el equipo de
Nantes, quienes idearon un cuestionario de facil uso en la
practica clinica diaria para identificar los pacientes que
presentaban dolor pélvico cronico y, a su vez, sintomas
compatibles con una sensibilizacion?. Este cuestionario es



F. Artacho-Cordon, E. Lorenzo Hernando, A. Pereira Sanchez et al.

aplicable a aquellos pacientes que presenten dolor pélvico
y perineal crénico desde hace mas de tres meses y que
presenten sintomas que aparentemente sean desproporcio-
nados teniendo en cuenta la exploracion fisica y las pruebas
complementarias realizadas. Sobre 10 criterios clinicos,
ochos son recogidos durante la anamnesis y dos durante la
exploracion fisica. La presencia de cinco o mas items es
sugestiva de la presencia de sensibilizacion.

La aparicion de estos mecanismos de amplificacion del
dolor merma la calidad de vida de la paciente y hacen que su
manejo terapéutico sea complejo. Sabemos que un amplio
nimero de pacientes que refieren dolor pélvico cronico pre-
sentan sintomas asociados a una sensibilizacion central. El
uso de estos dos cuestionarios deberia ayudar al facultativo a
identificar a aquellos pacientes que presentan los sintomas.
En dichos pacientes debemos priorizar el manejo multidisci-
plinar, teniendo en cuenta el componente central del dolor
que presentan.

Anamnesis y exploracion fisica

Las pacientes con DPC, presentan un cuadro clinico com-
plejo, con sintomas variables y confusos, que van desde el
dolor hasta la disfuncion de drganos pélvicos en el tracto
urogenital y gastrointestinal inferior. Ademas, estos pacien-
tes suelen experimentar dolor miofascial y neuropatico?®?’.

Los resultados de la anamnesis y exploracion de las
pacientes con DPC estan condicionados por la fisiopatologia
del DPC, por lo que el objetivo principal deberia centrarse
en el diagnostico de la sensibilizacion central (SC) del dolor
y sensibilizacion cruzada entre 6rganos.

La historia clinica orientada a pacientes con DPC debera
incluir preguntas sobre las principales caracteristicas del
dolor, topografia o localizacion del dolor, edad de inicio del
dolor, estimacion de la duracion del dolor desde el inicio de
los sintomas e intensidad del dolor medida mediante una
escala analdgica visual (EAV)?8. Ademas, debemos evaluar si
el dolor es de tipo ciclico, especialmente su asociacion con
la fase premenstrual y menstrual.

Ademas, en el interrogatorio de las pacientes con DPC se
deberia incluir preguntas relacionadas con los criterios clini-
cos de Nantes para el diagnostico de atrapamiento del nervio
pudendo, que son los siguientes?’: 1) dolor neuropatico en la
zona sensitiva del nervio pudendo (NP); 2) dolor agravado al
sentarse; 3) dolor que no compromete el sueno; 4) ausencia
de déficit sensitivo objetivado en la exploracion clinica; y
5) respuesta positiva (alivio 50%) a la infiltracion anestésica
del NP. Otras preguntas que nos pueden aportar informacion
importante serian las relacionadas con el diagnostico de un
sindrome miofascial como si la paciente presenta sensacion
de peso o cuerpo extrano en vagina o ano, si el dolor pro-
gresa a lo largo del dia, o si hay irradiacion del dolor a los
miembros inferiores.

La exploracion fisica o mapeo del dolor en las pacientes
con DPC esta orientada a la identificacion de puntos sensi-
bles, entre ellos la existencia de puntos gatillo musculares
y pélvicos?®?’. A la exploracion ginecoldgica convencional
deberemos asociar:

1. Examen neuroldgico S2-54

a. Exploracion con hisopo de algodon de los dermatomas
sacros 52-S4 y el vestibulo

Cuando se produce un dano tisular, se liberan mediadores
inflamatorios locales que son detectados por los nocicepto-
res. Una vez que las fibras C de los nociceptores se activan,
pueden sensibilizarse, lo que significa que ya no permane-
cen en silencio incluso después de que la inflamacion se
resuelva®’.

La exploracion de la sensibilidad perineal se realiza
mediante la prueba del hisopo de algodéon que proporciona
informacion sobre el estado de los dermatomas S2-54 y sen-
sibilidad del vestibulo. La ausencia de signos y sintomas
durante la exploracion fisica confirma la integridad de las
fibras C, mientras que la percepcion de alodinia o hiperal-
gesia en el vestibulo nos sugiere la sensibilizacion de las
fibras C de los nociceptores.

b. Reflejos del clitoris, bulbocavernoso y perineal

Las fibras motoras del nervio rectal inferior y del nervio
perineal estan implicadas en la funcion del musculo elevador
del ano, del esfinter anal externo, del esfinter estriado de
la uretra, de los mUsculos bulbo e isquiocavernoso, y de los
musculos perineales profundos y superficiales.

La contraccion del esfinter anal en respuesta al estimulo
del periné, mUsculo bulbocavernoso y clitoris se considera
una prueba de una funcion motora normal en S2-54.

c. Exploracion de los segmentos del nervio pudendo

Examen del segundo segmento de la NP. El segundo
segmento de la NP entra en la region glitea por debajo
del musculo piriforme y termina la pinza interligamente-
ria (entre los ligamentos sacroespinoso y sacrotuberoso)’'-32.
El abordaje del segundo segmento es dificil, y la sospecha
de dafo se basa en hallazgos clinicos indirectos, ocasional-
mente podemos provocar dolor con la palpacion transglutea
del ligamento sacrotuberoso a nivel de la pinza interliga-
mentaria.

Examen del tercer segmento de la NP. El tercer seg-
mento comienza a nivel del ligamento sacroespinoso y sale
del isquidn para dar las ramas terminales®"*2. El abordaje
del tercer segmento del NP es por via rectal, se realiza la
compresion del nervio a nivel de la espina ciatica y del canal
de Alcock, la reproduccion del dolor sugiere la posibilidad
de un atrapamiento del NP en la pinza interligamenteria o
en el canal de Alcock.

Examen de las ramas terminales de la NP. Aunque exis-
ten diferentes variantes anatomicas, lo mas frecuente es
que la rama perineal y la dorsal del clitoris se originen antes
en la salida del NP del canal de Alcock, mientras que la
rama rectal inferior se divide inmediatamente después de
la entrada del NP en el canal pudendo (después de la espina
ciatica). Cada rama terminal proporciona sensibilidad a las
siguientes estructuras perineales: la rectal inferior al canal
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anal, el tercio caudal del recto, la piel de la horquilla vulvar
posterior y la region perianal; el nervio perineal al tercio
inferior de la vagina, la uretra y los labios; y, por Gltimo,
la rama dorsal del clitoris, desde la arcada del pubis hasta
el canal inguinal. Los puntos de dolor se localizaran por la
compresion de las ramas terminales (signo de Tinel) en el
trayecto del NP en el canal de Alcock, periné, clitoris y
recto®.

2. Exploracion de los musculos del suelo pélvico

La musculatura del suelo pélvico esta constituida por tres
musculos: a) El mUsculo elevador del ano, que constituye el
diafragma pélvico, y se encuentra cerrando la pelvis en su
parte caudal. Esta compuesto por tres fasciculos, los mUscu-
los pubococcigeo, iliococcigeo y puborrectal. b) El mUsculo
obturador interno, que es un misculo profundo de la articu-
lacion de la cadera que forma parte de la pared lateral de la
pelvis. ¢) El musculo piriforme, que se encuentra en la pro-
fundidad del gliteo mayor, esta unido al sacro y al trocanter
mayor y cierra la pelvis por su cara posterior.

a) Misculo elevador del ano (MEA). La exploracion de
los musculos pubococcigeo e iliococcigeo la realizaremos
mediante tacto vaginal, buscaremos los puntos gatillo del
musculo pubococcigeo en la cara lateral de la vagina, a las
5y 7 horarias a 2-3 cm del himen, y los del musculo iliococ-
cigeo un poco mas externo y en profundidad a unos 5cm del
anterior. Por tacto rectal, evaluamos el esfinter anal y su
tono, y el musculo puborrectal por detras del recto a nivel
de la union anorrectal, donde sus fibras se cruzan en forma
de «U». Para identificar el MEA podemos recurrir a solici-
tar a la paciente que realice una contraccion voluntaria del
ano. Durante la palpacion del MEA encontraremos puntos
de dolor en todo su recorrido, en especial en sus zonas de
insercion desde el coxis hasta el pubis (en especial a nivel
retropubico, facil de identificar con la contraccién del ano).

b) Mdsculo obturador interno (MOI). La maniobra del
MOI se realiza con la contraccion del MOI con flexion y
rotacion externa de la cadera en declbito supino bus-
cando mediante tacto vaginal un punto doloroso en el MOI.
Ademas, debemos explorar por via transglitea los tres seg-
mentos del MOI: a) el pélvico (isquion); b) el medio (punto
medio entre trocanter y coxis), y c) el gluteo (cadera).

c) Mudsculo piriforme (MP). La maniobra del MP, se
realiza favoreciendo la rotacion externa de la cadera y
flexion del abdomen de forma simultanea buscando la
reproduccion del dolor. Mediante palpacion via transglitea,
identificaremos el punto guia 5 cm por encima del punto que
identificamos como segmento medio del MOI.

Durante la exploracion de la musculatura de la pelvis,
la paciente evaluara el umbral de dolor (puntos dolorosos o
gatillo) con una escala EAV.

EL MP y MOI son musculos pelvitrocantéreos, intervienen
en la rotacion externa del muslo, por los que habra que
explorar si existe dolor provocado en la cadera con los movi-
mientos de rotacion interna/externa, aduccion, abduccion
y extension.

3. Exploracion de la cintura pélvica

La pelvis es una estructura dsea que sirve de insercion
para la musculatura de la pelvis, de la pared abdominal y

de los miembros inferiores, siendo relativamente frecuente
identificar puntos dolorosos a nivel retropubico, en las ramas
isquiopUbianas, el isquion, los ligamentos sacroespinosos, la
columna lumbosacra y el coccix. Lo mismo que a nivel mus-
cular, recogeremos la puntuacion del dolor en una escala
EAV.

En un estudio reciente, publicado por Pereira et al.?”
sobre mujeres con DPC, el 79% de ellas presentaban signos y
sintomas sugerentes de sensibilizacion central (mediana de
seguimiento de 1,5 anos), presentando durante la explora-
cion un 98% de puntos gatillo en algin musculo del suelo
pélvico (MEA: 84%, MOI: 92% y MP: 52%); y un 96% en la
cintura pélvica, siendo las estructuras mas frecuentemente
afectadas el retropubis (86%), el coccix (67%) y los liga-
mentos sacroespinosos (65%). Ademas, en el 89% de las
pacientes se identificé dolor neuropatico; entre los sintomas
mas llamativos, se observé un 71% de mujeres con alodi-
nia/hiperalgesia durante la exploracion del vestibulo, un
84% con respuesta dolorosa a la palpacion del tercer seg-
mento del nervio pudendo a nivel de la espina ciatica, y un
37% de pacientes con dolor a la compresion del clitoris.

El estudio concluye que las exploraciones fisicas de
pacientes con DPC pueden ser muy similares, independien-
temente de la enfermedad o afeccion subyacente que cause
los sintomas. La sensibilizacion central y la sensibilizacion
cruzada entre organos estan presentes en la gran mayoria
de las pacientes que no responden a terapias convenciona-
les. La exploracion nos permite reconocer el fenotipo de la
paciente con dolor pélvico, lo que sera crucial para estable-
cer un prondstico y tomar decisiones sobre el tratamiento
multimodal de la paciente.

Tratamiento multimodal en dolor pélvico
cronico y endometriosis. Papel de la
rehabilitacion

Hasta la fecha, el tratamiento convencional que se indica
en la paciente con endometriosis es fundamentalmente
farmacoldgico, limitando el abordaje quirurgico para deter-
minados casos. En concreto, el tratamiento farmacologico
estd disefiado para inhibir el crecimiento de los implan-
tes endometridsicos y aliviar el dolor, mientras que en el
quirdrgico se busca la eliminacion parcial o completa de
dichos implantes, lo que redunda en una reduccion del
dolor. Sin embargo, se ha demostrado que este tratamiento
convencional fracasa a menudo en el control de los sinto-
mas asociados a la enfermedad®***, lo que conlleva a la
‘cronificacion’ y la intensificacion de los sintomas. En este
sentido, el dolor pélvico (que suele exacerbarse durante la
menstruacion [dismenorrea], las relaciones sexuales [dispa-
reunia], la defecacion [disquecia] y/o la miccion [disuria])
se considera el principal sintoma de la enfermedad®, cuya
cronificacion puede producir no solo sensibilizacion local en
la region lumbopélvica, sino que puede llevar al desarrollo
de sensibilizacidon central’®. Ademas del dolor, las pacien-
tes experimentan con mucha frecuencia fatiga cronica*®*'
y alteraciones musculoesqueléticas si las comparamos con
mujeres sin la enfermedad* . Asi, se ha demostrado que
las pacientes con endometriosis refractarias al tratamiento
convencional presentan una reduccion en la fuerza abdo-
minal y lumbar, inestabilidad de la region lumbopélvica y
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menor flexibilidad lumbar, asi como menor equilibrio®® y
capacidad de tolerancia al esfuerzo*’. En conjunto, estos
sintomas sugieren que las mujeres con endometriosis a
menudo experimenten un proceso de desacondicionamiento
fisico global. De hecho, se ha demostrado que la presen-
cia de dolor crénico esta intimamente relacionada con la
pérdida de control motor*, lo que podria ser la alteracion
inicial que conlleve a la presencia de los sintomas fisicos aso-
ciados a la enfermedad. Por su parte, estudios recientes han
demostrado la disfuncion del suelo pélvico con un aumento
del tono y un descenso de la fuerza de esta musculatura,
mas pronunciada en aquellas pacientes con endometrio-
sis profunda®“. Ademas, la persistencia de los sintomas
se asocia con elevadas tasas de ansiedad y depresion, una
alta prevalencia de pensamientos catastrofistas relaciona-
dos con el dolor o alteraciones del suefio, entre otros*’. Por
tanto, dichas pacientes experimentan dolor, fatiga, desa-
condicionamiento fisico global, alteraciones lumbopélvicas
y problemas psicosociales que actuarian en conjunto limi-
tando su capacidad para el desempeno en las actividades de
la vida diaria?’, incluyendo el trabajo“®.

Por este motivo, existe un creciente interés en propues-
tas de tratamiento alternativas con efectividad terapéutica
que puedan complementar al tratamiento convencional
en el manejo clinico de los sintomas asociados a la
endometriosis?’. En este contexto, la rehabilitacion, a tra-
vés de un amplio abanico de estrategias terapéuticas para
el control del dolor, podria ofrecer un beneficio sustan-
cial para aliviar el dolor e incrementar la calidad de
vida en estas mujeres. Por ejemplo, el ejercicio terapéu-
tico, la terapia cognitivo-conductual, la electroterapia o la
terapia manual, entre otras, han demostrado mejorias cli-
nicamente relevantes en términos de dolor, funcionalidad
y calidad de vida en pacientes con una amplia variedad
de procesos dolorosos cronicos y, por tanto, se estan pos-
tulando como posibles herramientas terapéuticas Gtiles en
el manejo clinico de aquellas pacientes con endometrio-
sis donde el tratamiento convencional no consigue aliviar
la sintomatologia asociada a la enfermedad®. Por ello, en
los siguientes apartados se tratara de resumir la evidencia
cientifica disponible sobre intervenciones de rehabilitacion
efectivas en el manejo de los sintomas asociados a la
endometriosis.

Tratamiento de las disfunciones del suelo
pélvico

En los Ultimos afos, una serie de estudios de intervencion
han demostrado la eficacia de tratamientos dirigidos a la
restauracion de la tonicidad normal del suelo pélvico. Por
ejemplo, Plavnik et al.>® mostraron la eficacia en términos
de alivio de dolor y funcionalidad de una intervencion que
combind inyecciones de lidocaina en musculos iliococcigeo,
pubococcigeo y puborrectal, hidrodiseccion ecoguiada de
nervios pudendo y femoro-cutaneo posterior y fisioterapia
de suelo pélvico durante seis semanas en una serie de 16
mujeres con endometriosis. Resultados similares obtuvieron
Tandon et al.>' en una serie de 13 pacientes a las que se les

inyectd toxina botulinica en puntos gatillo de la musculatura
de suelo pélvico. Por su parte, un ensayo clinico aleatori-
zado recientemente publicado ha demostrado la efectividad
de sesiones quiencenales de fisioterapia de suelo pélvico en
mujeres con endometriosis profunda®?. Estos autores demos-
traron una mayor relajacion de la musculatura del suelo
pélvico que se acompand de una reduccion en la dispareunia
superficial y el dolor pélvico cronico en aquellas pacientes
que recibieron la intervencion.

Electroterapia. Existe un amplio espectro de agentes fisi-
cos basados en el uso terapéutico de la corriente eléctrica
que han demostrado su eficacia en el manejo de los sintomas
relacionados con la endometriosis. Por ejemplo, un ensayo
clinico aleatorizado ha demostrado recientemente que, en
comparacion con pacientes bajo tratamiento hormonal, el
uso de un dispositivo de estimulacion eléctrica transcutaneo
(TENS, del inglés transcutaneous electrical nerve stimula-
tion) redujo significativamente los niveles de dolor pélvico
crénico y una mejoria en la funcion sexual®. De forma simi-
lar, un estudio retrospectivo demostré que la aplicacion
de estimulacion eléctrica neuromuscular (NEMS, del inglés
neuromuscular electrical stimulation) redujo los niveles de
dolor, el grado de severidad de los sintomas asociados a la
enfermedad y mejoré los niveles de calidad de vida®. La
aplicacion de diatermia intracavitaria se ha analizado en
una serie de cinco casos de mujeres con endometriosis, mos-
trando una mejoria clinicamente significativa en términos de
intensidad de dolor pélvico, umbral de dolor a la presion en
el abdomen, dolor miofascial en el suelo pélvico y calidad
de vida®. Otros estudios han mostrado beneficios significati-
vos de la laserterapia pulsada de alta frecuencia en el dolor
experimentado en mujeres con endometriosis®.

Ejercicio terapéutico. El ejercicio aplicado como forma
de tratamiento ha demostrado, no solo mejorar la condicion
fisica de las pacientes, sino que es una intervencion eficaz
para la regulacion de los mecanismos de dolor mediante la
regulacion del sistema opioide, serotoninérgico y endocan-
nabinoide, la inflamacidn o el sistema nervioso autonomo®’,
de especial interés en pacientes con endometriosis. Sin
embargo, el efecto del ejercicio terapéutico en pacientes
con endometriosis podria ser aun mayor, al haberse demos-
trado su efecto positivo en la remodelacion de los tejidos
blandos®® y para mejorar la salud mental®® en pacientes con
patologias cronicas. Ademas, los ejercicios de estabiliza-
cion muscular han demostrado ser efectivos para mejorar
el control motor de la regién lumbopélvica®®, alterado
en mujeres con endometriosis refractarias al tratamiento
convencional®®. A pesar de que la evidencia de la efectividad
del ejercicio terapéutico es limitada®', Goncalves et al.®? y
Awad et al.®®, a través de la practica de Hatha yoga y de
un programa de ejercicios de fuerza posturales y de rela-
jacion, respectivamente, reportaron mejorias significativas
en los niveles de dolor en mujeres con endometriosis. Del
mismo modo, un ensayo clinico aleatorizado mostré que
un programa de ejercicios de relajacion muscular progre-
siva en mujeres con terapia hormonal mejora los niveles de
ansiedad y depresion®. Resultados similares fueron repor-
tados en una serie de pacientes intervenidas con ejercicio
terapéutico y terapia psicologica®.
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Rehabilitacion psicoldgica. Varios estudios han demos-
trado la eficacia de intervenciones con un enfoque
cognitivo-conductual en mujeres con endometriosis, donde
se han reportado mejorias en términos de dolor, depresion,
estrés y calidad de vida, entre otros®®. Asi, autores como
Kold et al.®” y Hansen et al.®® encontraron reducciones en
el dolor pélvico cronico de las pacientes con endometriosis
tras intervenciones basadas en mindfulness.

Conclusion

El dolor pélvico crénico, y mas concretamente el dolor
asociado a la endometriosis, tiene un origen multifacto-
rial. Una anamnesis detallada y una completa exploracion
fisica seran basicas para establecer un correcto diagndstico
e idear un plan terapéutico. Sabemos que una amplia pro-
porcion de pacientes con dolor pélvico cronico presentan
sintomas relacionados con una sensibilizacion central, por
lo que una deteccion precoz de los pacientes sensibilizados
sera esencial para establecer el tratamiento adecuado. La
deteccion de dichos pacientes es de vital importancia ya
que la sensibilizacion al dolor se asocia con un peor pro-
nostico de los tratamientos realizados y con el desarrollo
de otras comorbilidades como, por ejemplo, un impacto
en la salud mental o el diagndstico de otras enfermeda-
des que cursan con dolor cronico (fibromialgia, migranas o
sindrome de intestino irritable). En estos pacientes, el trata-
miento multidisciplinar para tratar el dolor crénico debera
incluir un enfoque fisioterapéutico, un enfoque psicotera-
péutico, asi como un tratamiento adecuado para el dolor de
origen central que incluye tratamientos farmacologicos y/o
intervencionistas.
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