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Resumen El sangrado uterino anémalo es una consulta frecuente en el ambito de la ginecolo-
gia que tiene una gran repercusion fisica, emocional y social. En la actualidad existen diferentes
tratamientos, y el manejo dependera de cada situacion.

El tratamiento definitivo es la realizacion de una histerectomia, que debe ser el Gltimo recurso
tras haber agotado las alternativas médicas, ya que no esta exenta de riesgos. Es importante
evaluar las comorbilidades asociadas a cada paciente y siempre que sea posible y factible se
debe optar por la cirugia minimamente invasiva.

En los paises en vias de desarrollo, la cirugia sigue siendo el tratamiento de primera eleccion
debido a la falta de recursos para optar por las nuevas terapias médicas. Ademas, el acceso a
las técnicas quirdrgicas minimamente invasivas también esta mas restringido. El gran desafio
es intentar garantizar un acceso equitativo a los recursos y a las mejoras a nivel mundial.
© 2022 Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Role of hysterectomy in abnormal uterine bleeding

Abstract Abnormal uterine bleeding is a frequent reason for consultation in the field of gynae-
cology of great physical, emotional, and social impact. There are several current treatment
options, and management depends on the clinical scenario.

The definitive treatment of abnormal uterine bleeding involves performing a hysterectomy
which is not risk free. An exhaustive evaluation of the comorbidities and, whenever feasible,
minimally invasive surgery should be performed.
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In developing countries, surgery remains the first choice for abnormal uterine bleeding treat-
ment due to the lack of resources to access the new medical therapies available. Access to
minimally invasive surgical techniques is also more restricted. For this reason, the big challenge
is to ensure equal access to resources and improvements around the world.

© 2022 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

El sangrado uterino anoémalo (SUA) es uno de los motivos
de consulta mas frecuentes en ginecologia'. Afecta a las
mujeres de todas las edades, pero existe una mayor preva-
lencia en mujeres que se encuentran en los limites de la edad
reproductiva. Provoca una gran repercusion en la calidad de
vida, afectando a nivel emocional, laboral, econémico y en
la esfera sexual?.

La causa mas frecuente del SUA se describe con el
acronimo PALM-COEIN. Las etiologias del grupo «PALM» (pdli-
pos, adenomiosis, leiomiomas, malignidad o hiperplasia) son
estructurales y generalmente pueden ser biopsiadas. Las
etiologias del grupo «COEIN» (coagulopatias, disfunciones
ovulatorias, endometrio y iatrogenia) son causas no estruc-
turales. Estas etiologias no son mutuamente excluyentes y
las pacientes pueden presentar mas de una®“.

Existen diferentes tratamientos del SUA, y el manejo
sera diferente en cada situacion. En primer lugar, se debera
evaluar la presencia de sangrado activo que cause una ines-
tabilidad hemodinamica, o bien una anemia sintomatica.
En estos casos se debera actuar de forma urgente con el
fin de detener el sangrado y estabilizar a la paciente’.
Se debera reponer la pérdida sanguinea con sueroterapia
y en situaciones de mayor gravedad, valorar la necesidad
de complementar el tratamiento con derivados sanguineos.
Posteriormente, se debera evaluar y estudiar la causa sub-
yacente del SUA mediante la historia clinica, el examen
fisico, pruebas de imagen y analisis clinicos®. Es imprescin-
dible la evaluacion endometrial, preferiblemente mediante
la obtencion de una biopsia (ya sea a ciegas o guiada bajo
histeroscopia), para descartar un cancer de endometrio’.
También es importante revisar que la citologia esta actua-
lizada y que por lo menos descarta una posible lesion
histoldgica subyacente (tablas 1y 2).

La primera linea de tratamiento del SUA siempre debe
ser el manejo conservador, que puede incluir tanto opcio-
nes hormonales como no hormonales’. Pero el tratamiento
definitivo del SUA, independientemente de la causa, es la
histerectomia, que es el procedimiento quirirgico gineco-
logico que se realiza con mas frecuencia en el mundo de
la ginecologia®. Aproximadamente, el 90% de las indicacio-
nes de una histerectomia se corresponden con enfermedades
benignas que causan un SUA’. Las indicaciones mas frecuen-
tes de histerectomia como tratamiento definitivo por causas
benignas son: los leiomiomas uterinos, el sangrado uterino
anormal, la endometriosis, el dolor pélvico croénico y el pro-
lapso. En algunos casos, como las hemorragias agudas, ya

Tabla 1 Tabla resumen diagnostico diferencial del san-
grado uterino anémalo

Coagulopatias

latrogenia: anticoagulantes, antipsicaticos, DIU cobre,
terapia hormonal, tamoxifeno

Infecciones: enfermedad pélvica inflamatoria, endometritis
aguda o cronica

Disfunciones ovulatorias: hiperprolactinemia,
perimenopausia, sindrome ovarios poliquisticos,
trastornos conducta alimentaria, alteraciones tiroideas

Embarazo: aborto, gestacion ectopica

Estructurales: adenomiosis, endometriosis, leiomiomas,
malignidad, hiperplasia, polipos

Tabla 2 Complicaciones posquirirgicas

Complicaciones
perioperatorias

Complicaciones tardias

Fiebre Infeccion de la herida
{leo paralitico quirdrgica
Hemorragias Hematoma
Tromboembolismos Seroma

Colitis por Clostridium Linfocele

Lesiones intestinales
Dehiscencia de la sutura de
la cGpula

Fistulas de drganos pélvicos
Prolapsos

Incontinencia urinaria
Dolor pélvico cronico
Disfunciones sexuales
Insuficiencia ovarica precoz
Neuropatias

difficile

sean de causa obstétrica o ginecologica, o bien en infec-
ciones pélvicas refractarias al tratamiento médico, hay que
realizar el procedimiento quir(rgico de forma urgente'.
En las Ultimas décadas, especialmente en los paises
desarrollados, ha habido un descenso en la tasa de histe-
rectomias debido al desarrollo y accesibilidad de nuevas
técnicas alternativas como la cirugia histeroscopica, los sis-
temas de ablacion endometrial, el acceso a la embolizacion,
el uso de dispositivos uterinos que contienen levonorgestrel
y los tratamientos que incluyen la supresion hormonal''-'Z,
Siempre que sea factible, se debera elegir la terapia que
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mejor se adapte a la enfermedad de la paciente, a sus
valores y sus preferencias, que optimice las posibilidades
de éxito y minimice los riesgos asociados al tratamiento'>.
La histerectomia como tratamiento definitivo debe ser el
altimo recurso.

En el caso de que finalmente se decida la realizacion
de una histerectomia, antes de la cirugia es importante
la optimizacion de la paciente. Se deberan evaluar las
comorbilidades médicas, como la obesidad, la hipertension,
la diabetes, el sindrome de apnea obstructiva del suefio,
etc., y referir a la paciente a una unidad preanestésica
especializada’®.

En el caso del SUA es importante evaluar si la paciente
presenta anemia preoperatoria. La anemia (Hb<12g/dL)
se asocia a un aumento de morbimortalidad postoperato-
ria, por lo que es importante su correccion y optimizacion
previamente a la intervencion™.

En todos los casos de histerectomia, independientemente
de la via quirdrgica, se recomienda la profilaxis antibidtica
con una dosis Unica de una cefalosporina de primera gene-
racion, que se suele administrar de 15 a 60 min antes de la
primera incisién'. Por otro lado, en pacientes alérgicas a la
penicilina y debido a la reactividad cruzada que suele darse
en estos pacientes con las cefalosporinas, se recomienda la
combinacion de una dosis Unica de metronidazol 500 mg o
clindamicina 900 mg'¢.

Es importante considerar el uso de heparina de bajo peso
molecular, ajustada por peso, en todas las cirugias ginecolo-
gicas mayores como profilaxis del tromboembolismo venoso.

Histerectomia y técnicas quirurgicas

En cuanto a la técnica quirdrgica, la seleccion del tipo de
histerectomia a realizar es una decision compleja que se
basa en varios factores, como son: la indicacion quirurgica,
el tamano uterino, el IMC, la proximidad a la menopausia,
las comorbilidades médicas, el historial quirtrgico previo,
la habilidad del médico, los recursos de los que dispone el
hospital y los costes asociados'”.

La histerectomia total es la extirpacion de todo el utero,
incluido el cuello uterino. Cuando no se extirpa el cuello ute-
rino, se conoce como histerectomia subtotal o supracervical.
Las histerectomias subtotales se realizan mas facilmente
por via abdominal o laparoscépica y es una técnica quir(r-
gica bastante utilizada en diversos paises, especialmente en
cirugias de urgencia (hemorragias obstétricas) y en cirugias
de prolapsos de drganos pélvicos por via laparoscopica'®.
El tiempo quirdrgico suele ser menor, presenta una menor
pérdida sanguinea y una menor tasa de infecciones'. La
histerectomia total tiene la ventaja de que disminuye el
riesgo de cancer de cuello uterino y presenta una menor
tasa de sangrado vaginal ciclico persistente'®. En cuanto a la
funcion sexual, vesical o intestinal, no parece que haya dife-
rencias estadisticamente significativas entre las 2 técnicas
quirlrgicas™.

En la actualidad, siempre que sea factible, es prefe-
rible realizar la histerectomia por técnicas minimamente
invasivas, incluidos los abordajes vaginal, laparoscépico y
robotico, debido al menor nimero de complicaciones, la
disminucion de los dias de hospitalizacion y a la rapida

recuperacion que presentan las pacientes, disminuyendo la
totalidad de los costes de la atencion médica?®?!.

En cuanto a la histerectomia vaginal, originalmente era
una técnica que se limitaba a la correccion del prolapso,
pero ha ido ganando popularidad al ser una técnica qui-
rdrgica poco invasiva, de bajo coste, con una baja tasa de
infecciones y menor riesgo de lesidn ureteral??.

El abordaje laparoscopico requiere de un entrenamiento
especifico y una curva de aprendizaje compleja. La propor-
cion de histerectomias realizadas por la via laparoscopica
ha ido aumentando paulatinamente respecto de la via abdo-
minal, y aunque la cirugia tiende a ser mas prolongada,
en comparacion con la via vaginal, la laparoscopia permite
una muy buena visualizacion de la anatomia pélvica, con
un facil acceso a los espacios, la posibilidad de realizar una
hemostasia directa y cuidadosa de los vasos sanguineos, per-
mite diagnosticar y tratar otras enfermedades pélvicas como
la endometriosis o la enfermedad anexial, la liberacion de
adherencias y realizar histerectomias de mayor compleji-
dad, como seria el caso de Uteros polimiomatosos. Ademas,
el tiempo de recuperacion de la cirugia es mas rapido que
el abordaje por via laparotomica?’.

La cirugia asistida por robot se utiliza en diferentes
procesos ginecologicos. Las ventajas que ofrece son las
siguientes: vision en tercera dimension, alta definicion visual
en la consola, mayor precision en los movimientos, instru-
mentos que simulan la anatomia de la muieca al contar con
un mayor grado de libertad de movimientos, lo que permite
una mayor destreza, una mejor posicion ergonémica durante
la cirugia que reduce la fatiga y el malestar, y permite con-
trolar 4 instrumentos quirargicos incluida la camara, lo que
permite al cirujano operar con muy poca asistencia por parte
del equipo quirurgico. En cuanto a las desventajas, requiere
de un entrenamiento especifico en cirugia robdtica, tiene un
elevado coste, y la ausencia de tacto hace que no se tenga
tanto control de la fuerza aplicada en la sujecion tejidos?*.

La cirugia endoscopica transluminal por orificios natura-
les (NOTES) es una técnica minimamente invasiva mediante
la cual el acceso quirurgico a la cavidad peritoneal se logra
a través de orificios naturales del cuerpo humano. En la
histerectomia por VNOTES el procedimiento comienza de
la misma forma que en una histerectomia vaginal conven-
cional. Después de la colpotomia anterior y posterior, y la
seccion de ambos ligamentos uterosacros, se continda con
la histerectomia (con o sin anexectomia) utilizando instru-
mentos laparoscopicos convencionales a través de un puerto
VNOTES. Al hacer uso de las ventajas de la endoscopia,
vNOTES puede ampliar las indicaciones de la histerectomia
vaginal convencional y puede permitir la reseccion de Uteros
mas grandes y cirugia anexial sin incisiones abdominales ni
la morbilidad asociada a la cirugia abierta?2¢.

Complicaciones posquirurgicas

Hay que tener en cuenta que ningln procedimiento qui-
rdrgico esta exento de riesgos. Las complicaciones pueden
clasificarse como perioperatorias (menos de 7 dias después
de la cirugia) o tardias (1-6 semanas después de la cirugia)?’.

Una lesion en el tracto genitourinario, que comprende la
vejiga urinaria y/o los uréteres, tiene una tasa de ocurrencia
de aproximadamente un 1 a un 2% para todas las cirugias
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ginecologicas mayores. Entre estas lesiones, el 75% ocurren
durante la realizacion de una histerectomia?®.

Las lesiones vesicales ocurren con frecuencia al realizar
la diseccion de la plica vesicouterina. Las lesiones ureterales
son menos frecuentes que las vesicales y se suelen produ-
cir en la diseccion de la pared lateral de la pelvis o en el
momento de realizar la ligadura de la arteria uterina. Varios
estudios reportan que existe un mayor riesgo de lesion de
la vejiga urinaria y del uréter durante la realizacion de una
histerectomia por via laparoscopica en comparacion con la
via abdominal o vaginal?”-?°, Con el fin de evitar la lesion
ureteral, es de vital importancia tener presente la localiza-
cion anatomica del uréter en todo momento de la cirugia,
y en el caso de que la anatomia esté distorsionada, conven-
dria realizar la diseccion de este para poder referenciarlo;
se trata de una maniobra de seguridad®.

La dehiscencia de la clpula vaginal suele ocurrir varias
semanas o meses después de la realizacion de la histerec-
tomia. Por lo general, se presenta como sangrado, aumento
de la leucorrea, o bien, en casos mas graves, se produce la
evisceracion intestinal®.

Los factores de riesgo asociados a la aparicion de una
incontinencia urinaria de novo tras la histerectomia son: la
obesidad, la edad avanzada, los partos via vaginal, uteros
de tamaiio pequefio o una inadecuada valoracion preopera-
toria. Por otro lado, la remision de la incontinencia es mas
frecuente en pacientes con un Utero grande, probablemente
porque la vejiga se descomprime cuando se extrae el peso
del Gtero®'.

Las lesiones intestinales se pueden producir por dafos
térmicos, por dahos mecanicos o bien por lesiones vascu-
lares. Una lesion intestinal puede provocar complicaciones
graves como: peritonitis, formacion de abscesos, fistu-
las enterocutaneas, sepsis e incluso la muerte. A menudo
se requieren cirugias intestinales secundarias, que pueden
derivar en ileostomias y colostomias con todas sus conse-
cuencias para la paciente’?33,

En cuanto a las disfunciones sexuales asociadas a la his-
terectomia total, la ausencia del cuello uterino puede dar
lugar a un canal vaginal mas corto, que en algunas mujeres
les provoca dispareunia grave y alteracion de la sensibilidad
durante las relaciones sexuales?3*.

Las neuropatias son poco frecuentes, pero los nervios
que comUnmente se ven afectados durante una histe-
rectomia son el nervio genitofemoral, el nervio cutaneo
femoral, los nervios iliohipogastrico e ilioinguinal, y el nervio
obturador?:.

Discusion

Tal y como se ha mencionado anteriormente, la gran mayoria
de las histerectomias que se realizan son por enfermedades
benignas que causan un SUA™.

Cada ginecélogo podra escoger entre diferentes vias de
abordaje de la histerectomia por enfermedad benigna, en
gran medida en funcion de sus propias habilidades quirGrgi-
cas y de las caracteristicas de la paciente. La eleccién del
enfoque de la histerectomia varia notablemente entre pai-
ses, dentro de los propios paises e incluso entre cirujanos

individuales que trabajan en un mismo centro. La formacion
continuada y el entrenamiento son necesarios para asegurar
una mayor homogeneidad en beneficio de la paciente.

Si se analiza la evolucion de la cirugia, la tendencia hoy
en dia es a realizar procedimientos quirlrgicos que respeten
al maximo la anatomia, que tengan un minimo impacto esté-
tico, que disminuyan las morbilidades asociadas, que tengan
una rapida recuperacion y que sean coste-eficientes para el
sistema nacional de salud.

La cirugia puede ser una causa de disfuncion sexual, par-
ticularmente en mujeres premenopausicas. Sin embargo, la
gran mayoria de los estudios concluyen que el tratamiento
quirdrgico tiene un efecto positivo en cuanto a la mejoria de
la calidad de vida en global, ya que se resuelven los sintomas
predominantes como el dolor pélvico croénico, la presion pél-
vica y los sangrados anomalos que repercuten de forma muy
negativa en la calidad de vida de las mujeres®. El estudio de
Heliovaara-Peippo et al. no mostro diferencias significativas
en cuanto a la mejoria de la calidad de vida entre las pacien-
tes que se sometieron al tratamiento quirurgico frente al uso
del dispositivo intrauterino de levonorgestrel*®. Pero real-
mente hay pocos estudios que tengan un seguimiento a largo
plazo de la calidad de vida de las mujeres sometidas a un
tratamiento quirdrgico frente al manejo conservador.

Hay que tener en consideracion que el avance de las tera-
pias médicas disponibles ha permitido disminuir la necesidad
de cirugia por SUA en la gran mayoria de los paises desarro-
llados. En regiones con un nivel socioeconémico bajo que no
disponen de recursos y que no tienen a su alcance todas las
alternativas médicas, la histerectomia sigue siendo la pri-
mera eleccion de tratamiento del SUA, por encima de las
recomendaciones internacionalmente aceptadas. Por este
motivo, el gran desafio mundial es garantizar un acceso
equitativo a estas terapias novedosas y mejoradas en todas
las regiones geograficas del mundo.
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