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PALABRAS CLAVE Resumen

Diabetes gestacional; Objetivos: Principal. Determinar la prevalencia de los factores de riesgo reconocidos para
Factores de riesgo; diabetes gestacional (DG) en nuestra poblacion. Definir el perfil de las pacientes con mayor
Aceptabilidad riesgo de desarrollar DG. Secundario. Analizar la aceptabilidad por parte de las gestantes de

las pruebas de cribado.

Material y método: Se trata de un estudio observacional ambispectivo en el que se recluta-
ron 1448 gestantes en un Unico centro, entre el 1 de diciembre de 2017 y el 31 de julio de
2019. Los criterios de inclusion fueron: no antecedente de diabetes mellitus pregestacional, no
antecedente de DG en gestacion previa, no antecedentes de cirugia bariatrica, haber realizado
cribado para DG en la actual gestacion.

Resultados: La prevalencia de DG en nuestra poblacion fue del 6,7%. Los factores de riesgo que
se asociaron con el desarrollo de DG en nuestra poblacion fueron: edad > 27,5 afos (OR: 3,8;
1C95%: 2,01-9,16), IMC > 28,5 kg/m? (OR: 2,3; 1C95%:1,47-3,59); antecedente de diabetes melli-
tus en familiares de primer grado (OR: 2,3; 1C95%: 1,5-3,66) y la gestacion multiple (OR: 2,8;
1C95%: 0,86-6,36). La prevalencia de la DG se incrementé segln lo hacia el nimero de factores
de riesgo encontrados en la gestante: desde el 1,4% en las pacientes sin los factores de riesgo

* Este estudio fue aprobado por el Comité de ética en la investigacion de la provincia de Las Palmas. Cédigo: CEIm HUGCDN: 998/2018-041-1.
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hasta el 25.2% con 3 factores de riesgo presentes. El 26,8% de las pacientes calificaron como des-
agradable la realizacion del test de OSullivan (50 g glucosa) y el 65,4% la prueba de sobrecarga
oral con 100 g de glucosa.

Conclusiones: La edad de la gestante > 27,5, el IMC>28,5kg/m?, el antecedente de diabe-
tes mellitus en familiares de primer y la gestacion multiple son factores que se asocian con
alto riesgo de desarrollar DG; estos factores serian suficientes para identificar a la mayoria
de las gestantes que desarrollaran DG. Nuestros resultados pueden aplicarse para mejorar los
programas de atencion prenatal destinados al diagnéstico y tratamiento precoz de la DG.

© 2022 Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Identification of factors associated with a high risk of developing gestational diabetes

Abstract

Objectives: The main objective is to determine the current prevalence of recognised risk factors
for gestational diabetes mellitus (GDM) in our region, and to define the profile of patients
at higher risk of developing this condition. We also investigate patient acceptability of the
screening tests.

Material and methods: This is an ambispective study with 1,448 pregnant women recruited
between December 2017 and July 2019 from a single centre. Inclusion criteria were no diabetes
mellitus prior to the pregnancy, no history of GDM in any previous pregnancy, no history of
bariatric surgery before the pregnancy, and GDM screening tests performed.

Results: The prevalence of GDM was 6.7%. Risk factors associated with development of GDM
were: age >27.5 years (OR: 3.8; 95% cl: 2.01-9.16); BMI > 28.5kg/m? (OR: 2.3; 95% Cl: 1.47-
3.59); history of diabetes mellitus in first-degree relatives (OR: 2.3; 95% Cl: 1.5-3.66); and
multiple pregnancy (OR: 2.8; 95% Cl: 0.86-6.36); Prevalence of GDM increased with the num-
ber of risk factors presented by patients: from 1.4% with no risk factor, to 25.2% with 3. The
O’Sullivan test (50 g glucose) and oral glucose tolerance test (100 g glucose) were perceived as
“‘unpleasant’’ by 26.8% and 65.4% of patients, respectively.

Conclusions: Age>27.5 years, BMI>28.5kg/m?, history of diabetes mellitus in first-degree
relatives, and multiple pregnancy are factors related to an increased risk of GDM; these factors
would be enough to identify most pregnant women developing GDM. Our findings may be used to
improve programmes aimed at early diagnosis of gestational diabetes and supporting high-risk
mothers in antenatal care.

© 2022 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La diabetes gestacional (DG) es una patologia que se carac-
teriza por intolerancia a la glucosa y resistencia a la insulina
que se manifiesta por primera vez durante la gestacion.
Se ha relacionado con resultados obstétricos y perinatales
adversos a corto y largo plazo, de ahi la importancia de
identificar los factores de riesgo para prevenir, diagnosticar
y tratar precozmente esta patologia’?.

La prevalencia publicada de esta patologia esta entre el
1,1% y el 25,5% de gestantes en EE. UU.3, el 13% en el norte
de Africa y el 5,8% in Europa'. En un estudio realizado en
2005 en 16 hospitales espanoles, se encontré una prevalen-
cia del 8,6% con los criterios del National Diabetes Group
(NDDG) y del 11,6% con los criterios de Carpenter-Coustan®;
un estudio en el ano 2012 llevado a cabo en el Hospital
Clinico de San Carlos publicé una incidencia del 10,6%°.

Entre los principales factores de riesgo que se han
asociado al desarrollo de DG se incluyen: edad materna
mayor de 30 afios, o mayor de 35 seglin algunos autores®;

sobrepeso/obesidad; antecedentes familiares de diabetes;
antecedentes personales de DG en embarazos previos;
sindrome de ovario poliquistico; consumo de dieta no-
mediterranea; polimorfismos genéticos; pertenencia a
grupos étnicos con elevada prevalencia de diabetes; multi-
paridad, hijo macrosémico anterior, macrosomia al nacer de
la propia gestante; pérdidas perinatales inexplicadas; hijos
nacidos con malformaciones, gestacién maltiple*”-°.

Las gestantes se clasifican como de alto riesgo para desa-
rrollar DG si presentan 2 o mas de los factores de riesgo
reconocidos para la enfermedad?.

El empleo de un cribado selectivo de DG orientado a
poblacion de riesgo de desarrollar una DG es una cuestion
ampliamente debatida en la literatura y aun no resuelta
en las guias clinicas publicadas en la actualidad®. Uno de
los principales obstaculos para la realizacion del cribado
selectivo es que los factores de riesgo asociados al des-
arrollo de una DG son muy prevalentes, poco sensibles y
con bajo valor predictivo; segin publica el Grupo Espanol
de Diabetes y Embarazo (GEDE) aproximadamente el 10%
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de las gestantes en Espafa no presentaria alguno de los
factores de riesgo conocidos para DG'°. A esto se anade el
que al ser multiples los factores de riesgo relacionados con
el desarrollo de la enfermedad, vemos con frecuencia en
nuestro medio que no queda reflejada en la historia clinica
de la gestante la investigacion de todos y cada uno de ellos.

Por otro lado, las caracteristicas de la poblacion son dina-
micas; en la actualidad la edad materna es mas elevada
que hace 20 afos, también los habitos sociales y dietéti-
cos han cambiado y hay mayor proporcion de sobrepeso y
obesidad, hechos que pudieran condicionar un cambio en
los factores de riesgo dominantes y en su influencia sobre
la prevalencia final de la enfermedad. Particularmente en
las islas canarias la obesidad y sobrepeso afecta a 57,4%
de la poblacion adulta, entre las prevalencias mas altas del
pais'"'2; asimismo, la prevalencia de diabetes mellitus (DM)
y sus complicaciones asociadas es alta en nuestra region’>.

En este contexto, nuestro estudio se plantea como objeti-
vos principales conocer la prevalencia en nuestra poblacion
de los factores de riesgo reconocidos para DG y definir el
perfil de las gestantes que presentan un mayor riesgo de
desarrollar esta patologia. Como objetivo secundario, ana-
lizar la aceptabilidad de las pruebas de cribado por parte de
las gestantes.

Material y método

Se llevo a cabo un estudio observacional ambispectivo en un
Unico centro, el Complejo Hospitalario Universitario Insular
Materno Infantil de la isla de Gran Canaria, hospital pertene-
ciente a la red de hospitales publicos del Servicio Nacional
de Salud espanol, en el que se atienden al aho una media de
4300 partos.

La recomendacion de la Sociedad Espanola de Ginecolo-
gia y Obstetricia (SEGO) para toda Espana es la realizacion
del cribado universal para la DG, ofreciéndoselo a todas las
embarazadas que no sean previamente diabéticas conoci-
das, en el periodo comprendido entre las 24 y 28 semanas de
gestacion. El cribado se realiza con el test de O’Sullivan que
consiste en la administracion de 50 g de glucosa y la determi-
nacion de la glucemia a la hora. Se considera test positivo
si la glucemia a la hora es>140mg/dl. En estos casos se
realiza una prueba de sobrecarga oral de glucosa (SOG) con
100g de glucosa y la determinacion de la glucemia basal,
ala hora, a las 2 y 3h. Se considerara diagnostico de DG el
hallazgo de 2 o mas puntos mayores o iguales a los siguientes
valores: glucemia basal: 105 mg/dL (5,8 mmol/L); una hora:
190 mg/dL (10,6 mmol/L); 2 h: 165 mg/dL (9,2 mmol/L); 3 h:
145mg/dL (8,1 mmol/L).

Las mujeres gestantes que ingresaron en nuestro centro
para atencion al parto entre el 1 de diciembre de 2017 y
el 31 de julio de 2019 y que accedieron a participar en el
estudio fueron incluidas si cumplian criterios de inclusion.

Los criterios de inclusion fueron tener realizado test de
screening para DG, gestacion Unica o mdltiple, no antece-
dente de DM previo a la gestacion, no antecedente de DG
en gestacion anterior, no antecedente de cirugia bariatrica
previa a la gestacion.

Se excluyeron del estudio las gestantes con historia de
DG en gestacion previa (n=35), o antecedente de cirugia
bariatrica (n=5) porque se manejan como diabéticas

gestacionales en los siguientes embarazos, sin realizarse
test de cribado?. También se excluyeron las pacientes con
gestaciones con escaso o ningln control, las pacientes en
las que no se pudo documentar la realizacion de los test de
cribado para DG durante la gestacion, las que no aceptaron
participar en el estudio, asi como las excluidas por causas
inherentes a la rutina de trabajo del servicio.

Los datos relativos a la presencia o no de factores de
riesgo para DG se obtuvieron mediante pregunta directa a
cada paciente durante su ingreso: antecedente de recién
nacido o feto malformado, antecedente de muerte fetal
inexplicada en gestacion anterior, antecedente de abortos
de repeticion, antecedente de hijo macrosémico anterior
(>4000g) antecedente de sindrome de ovario poliquistico,
antecedente de DM en familiares de primer o segundo grado,
peso de la paciente al nacer >4000g.

Para medir el grado de aceptabilidad de las pruebas de
cribado, a cada paciente se le pidi6 que valorase la experien-
cia segln la siguiente escala: 1- Tolerable, 2- Desagradable
0 3- No pude acabarla porque no la toleré.

Los resultados del resto de variables se obtuvieron de la
historia clinica electronica obstétrica en donde se almace-
nan datos referentes al desarrollo de la gestacion, pruebas
complementarias realizadas y asistencia al parto de todas
las pacientes que son atendidas en nuestro centro.

Este estudio fue aprobado por el Comité de ética en la
investigacion del Centro, codigo: CEIm HUGCDN: 998/2018-
041-1.

El proyecto obtuvo una beca de investigacion del Cole-
gio Oficial de Médicos de Las Palmas de Gran Canaria
(www.medicoslaspalmas.es) en la XXIIl Edicion de Becas de
Investigacion y Estancia.

Analisis estadistico

Se ha calculado la media, desviacion tipica, mediana y per-
centiles 25 y 75 en las variables cuantitativas. Se calculé la
normalidad de los datos con el test de Kolmogorov-Smirnov.
Se ha calculado la frecuencia y porcentaje en las variables
cualitativas.

Para obtener el mejor punto de corte de una variable
continua respecto de una dicotdémica, se han utilizado las
curvas ROC y su correspondiente AUC.

Se ha utilizado la regresion logistica para identificar los
factores de riesgo en relacion con la DG utilizando la técnica
de los algoritmos genéticos para seleccionar las variables
mas relevantes. La funcion fitness utilizada fue maximizar
el opuesto del error AIC (max-AlC), que equivale a min-
AIC. Para calcular los coeficientes definitivos de la regresion
logistica también se ha utilizado la técnica de bootstrapping
con la correccion de «bias-corrected». Con las probabili-
dades obtenidas en dichas regresiones, se ha calculado las
curvas ROC y sus respectivas AUC.

Ademas, dado el caracter no balanceado de los datos,
se ha realizado un proceso de balanceado. Para ello se
han seleccionado 97 registros sin el evento, y se han unido
a los 97 registros con el evento. Este conjunto de datos
de 194 registros se ha dividido en un 75% en datos de
entrenamiento y en un 25% en datos de validacién. En el
conjunto de datos de validacion se ha realizado la regresion
logistica y los resultados obtenidos se han validado en
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Tabla 1

Aceptabilidad de las pruebas de screening por las gestantes

Resulto tolerable

Result6 desagradable Total

Test de OSullivan (50g)
SOG (100g)

1052 (73,1%)
180 (34,6%)

386 (26,8%)
340 (65,4%)

1438 (100%)
520 (100%)

SOG: sobrecarga oral de glucosa.

Tabla 2 Frecuencia de factores de riesgo reconocidos para diabetes gestacional

Frecuencia
Edad de la gestante > 30 785 (54,2%)
IMC inicio gestacion > 30 319 (22%)

Antecedente de DM en familiares de primer grado
Antecedente de DM en familiares de segundo grado
Gestacion multiple

Antecedente de recién nacido macrosomico (> 4000 g)
Antecedente de abortos de repeticion

Sindrome de ovario poliquistico

Antecedente de feto o recién nacido malformado

Antecedente de muerte fetal inexplicada en gestacion anterior

Peso de la gestante al nacer >4000¢g

283 (19,5%)
163 (11,2%)
41 (2,8%)
39 (2,6%)
31 (2,1%)
21 (1,4%)
21 (1,4%)
13 (0,9%)

DM: diabetes mellitus; IMC: indice de masa corporal.

Tabla 3 Valor de corte para variable edad e IMC, a partir del cual se aumentaba el riesgo de padecer una DG en nuestra

poblacion

Valor de corte Sensibilidad Especificidad VPP VPN TP FN FP TN AUC
Edad 27,5 0,88 0,31 0,087 0,97 92 12 962 427 0,63
IMC 28,5 0,48 0,75 0,13 0,95 50 54 341 1036 0,65

AUC: area bajo la curva; DG: diabetes gestacional; FN: falso negativo; FP: falso negativo; IMC: indice de masa corporal; TN: verdadero
negativo; TP: verdadero positivo; VPN: valor predictivo negativo; VPP: valor predictivo positivo.

el conjunto de validacion. Para obtener unos resultados
validos y consistentes y no debido al azar, este proceso
se ha repetido 1000 veces. Finalmente se muestran las
medianas de los resultados de estas 1000 ejecuciones.

El programa estadistico utilizado ha sido R Core Team
2019, version 3.6.1.

Resultados

En el periodo de estudio el nimero total de partos en nues-
tro centro fue 6728. El niUmero de gestantes incluidas en el
estudio fue 1448. La edad media de estas fue de 31,1+ 6,19;
el IMC promedio al inicio de la gestacion fue de 25,7 4-5,79;
el 38,6% eran primigestas; el 6,56% de las pacientes queda-
ron gestantes con alguna técnica de reproduccion asistida;
el 2,8% de las gestaciones eran multiples (gestaciones geme-
lares n =40, gestaciones triples n=1).

La prevalencia final de DG en nuestra poblacion fue del
6,7%.

El 65% de las mujeres a las que se les realiz6 SOG con
100¢g de glucosa, la clasificaron como desagradable (tabla
1).

Los resultados obtenidos sobre la frecuencia encontrada
de los distintos factores de riesgo clasicamente reconocidos

para la DG quedan reflejados en la tabla 2. El factor de riesgo
mas frecuentemente encontrado fue la edad superior a 30
anos.

El 66,8% (n=968) de las pacientes no recordaba su peso
al nacer, por lo que no se ha tenido en cuenta en el ana-
lisis estadistico este factor de riesgo reconocido por otros
autores'?.

Los mejores valores de corte para la edad y el IMC, a par-
tir del cual se aumentaba el riesgo de padecer una DG en
nuestra poblacion, fueron de 27,5 afios y 28,5kg/m?, que
proporcionan un AUC de 0,63 y 0,65 respectivamente. Los
valores de sensibilidad, especificidad, valor predictivo posi-
tivo y valor predictivo negativo se muestran en la tabla 3.

La relacion de los posibles factores de riesgo con la pre-
valencia de DG en la poblacion de estudio se expone en la
tabla 4.

La prevalencia de DG encontrada en gestantes sin ante-
cedente de DM en familiares de primer o segundo grado
(n=1002) fue de 5,39%; en gestantes con antecedente de
DM en familiares de segundo grado (n=163) de 3,68% y en
gestantes con antecedentes de DM en familiares de primer
grado (n=283) de 13,07%. Para el analisis finalmente se agru-
paron a las pacientes sin antecedentes de familiares con DM
y las pacientes con antecedentes de DM en familiares de
segundo grado.
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Tabla 4 Factores de riesgo y prevalencia de diabetes gestacional en la poblacion de estudio

Factores de riesgo

Primer embarazo
Resto embarazos
Embarazo espontdneo
Embarazo tras TRA
IMC < 28,5 kg/m?
IMC > 285 kg/m?
Edad materna < 27,5 anos
Edad materna > 27,5 anos
Antecedente de abortos de repeticion
No
Si

Antecedente de feto o RN malformado
No
Si

Sindrome de ovario poliquistico
No
Si

Antecedente de RN macrosomico
No
Si

DM en familiares de primer grado
No
Si

Gestacion unica

Gestacion multiple

n Gestantes con DG
559 (38,6%) 36 (6,4%)
889 (61,4%) 61 (6,8%)
1353 (93,4%) 85 (6,2%)
95 (6,5%) 12 (12,6%)
1071 (73,9%) 52 (4,8%)
377 (26%) 45 (11,9%)
421 (29%) 9 (2,1%)
1027 (70,9%) 88 (8,5%)
1417 (97,8%) 95 (6,7%)
31 (2,1%) 2 (6,4%)
1427 (98,5%) 97 (6,8%)
21 (1,4%) 0

1427 (98,5%) 94 (6,5%)
21 (1,4%) 3 (14,2%)
1409 (97,3%) 92 (6,5%)
39 (2,6%) 5 (12,8%)
1165 (80,4%) 60 (5,1%)
283 (19,5%) 37 (13%)
1407 (97,1%) 91 (6,4%)
41 (2,8%) 6 (14,6%)

DG: diabetes gestacional; DM: diabetes mellitus; IMC: indice de masa corporal; RN: recién nacido; TRA: gestaciones conseguidas mediante

fecundacion in vitro o inseminacion artificial

Mediante analisis de regresion logistica multivariable los
factores de riesgo que se asociaron de forma estadisti-
camente significativa con el desarrollo de DG en nuestra
poblacién fueron: edad > 27,5 afios, IMC > 28,5 kg/m?, ante-
cedente de DM en familiares de primer grado y la gestacion
multiple.

Para el analisis multivariable no se tuvo en cuenta la
variable antecedente de feto o recién nacido malformado,
ya que no hubo ningln caso con este antecedente y DG en
el embarazo actual (tabla 5).

En la poblacion de estudio el 19,2% de gestantes no pre-
sentaba ninguno de estos 4 factores de riesgo descritos. En
este grupo, solo el 1,4% desarrollé diabetes en la gestacion
(DG).

También pudimos observar que la prevalencia de DG se
incremente seglin sean uno, 2, 3 o 4 los factores de riesgo
presentes en la gestante (tabla 6)

En el subgrupo de pacientes con DG el 95,8% de las ges-
tantes tenia alguno de los factores de riesgo anteriormente
identificados; el factor de riesgo mas prevalente fue la edad
(tabla 7).

Discusion

La edad materna y el exceso de peso han sido identifica-
dos clasicamente como factor de riesgo para la DG'*'>. En
nuestro estudio se confirma este hecho, pero a diferencia

de los puntos de corte mas elevados establecidos por otros
autores'®'® en nuestra muestra poblacional el punto de
corte se sitlla en 27,5 afos; aunque debemos precisar que
con un valor discreto de AUC: 0,63. Las mujeres mayores
de esta edad tienen casi 4 veces mas riesgo de desarrollar
DG (OR: 3,8; 1€C95%: 2,01-9,16). El valor de IMC a partir del
cual el riesgo de desarrollar DG se incrementa puede variar
segln los diferentes estudios publicados. Por ejemplo, Ogo-
nowski et al.”” encuentran que el mejor valor de corte para
el IMC es 23 kg/m?, aunque el mas frecuentemente referido
en la literatura es el IMC > 30 '>. En nuestra muestra el valor
de corte se situd en 28,5kg/m?, aunque con un valor dis-
creto de AUC: 0,65. En nuestra muestra un IMC de 28 kg/m?
o mayor, multiplicé por 2 el riesgo de desarrollar DG (OR:
2,3; 1C95%:1,47-3,59).

La historia familiar de DM se ha asociado a un riesgo
incrementado en hasta 3 veces de desarrollar DG?**?'. En
nuestro estudio el riesgo asociado al antecedente DM en
familiares de primer grado fue de 2,3 (OR: 2,3; 1C95%: 1,5-
3,66). No hemos podido identificar el antecedente de DM
en familiares de segundo grado como factor de riesgo, tal y
como sefalan otros autores'#?2, Como fortaleza de nuestro
estudio cabe resaltar que los datos relativos a estos ante-
cedentes fueron obtenidos mediante pregunta directa a las
gestantes durante su ingreso, con lo cual se ha corregido
la posible infravaloracion de estos antecedentes derivada
de un inadecuado registro en la historia clinica electronica
obstétrica del centro.



Tabla 5

Resultados del analisis univariable y multivariable de los factores de riesgo para diabetes gestacional

Variables Analisis univariable Analisis multivariable Analisis multivariable con AG AM con AG y bootstrapping
OR 1C(95%) Valor de OR 1C95% Valor de OR 1C95% Valor de OR 1C95%
p p p
Intercept - - 0,01 0,01-0,028 <000,1 0,01 0,01- <0,001 0,01 0,01-
0,03 0,03
Edad > 27,5 4,29 2,26- < 0,001 3,78 1,96-8,26 <000,1 3,91 2,05- <0,001 3,82 2,01-
9,24 8,44 9,16
No primigesta 1,07 0,7-1,65 0,75 0,87 0,55-1,39 0,57 - - - -
Gestacion: TRA 2,16 1,08- 0,019 1,52 0,69-3,08 0,27 - - -
3,97
IMC > 28,5 2,66 1,74- <0,001 2,33 1,51-3,60 <000,1 2,33 1,52- <0,001 2,33 1,47-
4,03 3,58 3,59
Antecedentes de 0,96 0,15- 0,96 0,93 0,15-3,32 0,92 - - - -
abortos de 3,25
repeticion
Sindrome de ovario 2,36 0,55- 0,17 1,39 0,30-4,56 0,63 - - -
poliquistico 7,14
Antecedente de RN 2,11 0,71- 0,13 1,49 0,48-3,80 0,44 - - -
macrosomico 5,06
Antecedente DM 2,77 1,78- <0,001 2,37 1,50-3,68 <000,1 2,40 1,53- <0,001 2,39 1,5-3,66
familiares de 4,25 3,73
primer grado
Gestacion multiple 2,48 0,92- 0,046 2,20 0,73-5,69 0,13 2,78 1,00- 0,03 2,82 0,86-
5,64 6,58 6,36

AG: algoritmos genéticos; AM: analisis multivariante; DM: diabetes mellitus; 1C95%: intervalo de confianza del 95%; IMC: indice de masa corporal; OR: odds ratio; RN: recién nacido; TRA:

gestaciones conseguidas con fecundacion in vitro o inseminacion artificial.
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Tabla 6 Numero de factores de riesgo presentes en la ges-
tante y prevalencia de diabetes gestacional

Numero de factores de n Gestantes
riesgo presentes con DG

0 279 (19,2%) 4 (1,4%)

1 703 (48,5%) 35 (4,9%)
2 374 (25,8%) 34 (9%)

3 91 (6,2%) 23 (25,2%)
4 1 (0,07%) 1 (100%)
Total 1448 97

DG: diabetes gestacional.

Tabla 7 Prevalencia de alguno de los 4 factores de riesgo
identificados en el estudio en el grupo de gestantes que
desarrollo diabetes gestacional

n
Edad > 27,5 anos 88 (90,7%)
IMC > 28,5 kg/m? 45 (46,3%)

Antecedente de DM en familiar de
primer grado

Gestacion multiple

Gestantes con alguno de los 4
factores de riesgo identificados
para DG

Total de pacientes con DG 97

37 (38,1%)

6 (6,1%)
93 (95,8%)

DG: diabetes gestacional; DM, diabetes mellitus; IMC: indice de
masa corporal.

La gestacion multiple también aparece en nuestro estu-
dio como factor de riesgo independiente para la DG (tabla
5) tal y como describen otros autores?> (OR: 2,8; 1C95%:
0,86-6,36).

Otros factores clasicamente seialados como de riesgo
para DG fueron poco prevalentes en nuestra muestra pobla-
cional: sindrome de ovario poliquistico, antecedente de
abortos de repeticion, hijo macrosémico anterior, ante-
cedente de recién nacido o feto malformado anterior,
antecedente de muerte fetal anterior inexplicada, y no
hemos podido relacionarlos con el riesgo de desarrollar DG
en nuestro estudio.

Mas del 66% de las gestantes no recordaran su peso al
nacer, por lo que nos planteamos que esta variable, que se
recoge en algunos scores de riesgo? para la DG, puede sin
embargo no resultar de utilidad en la practica clinica.

Tampoco se ha identificado como factor de riesgo para
DG en nuestro estudio no ser primigesta, a diferencia de lo
que publican otros autores?’; si bien tenemos que admitir
que al haber excluido del analisis de resultados en nuestro
estudio a las pacientes con antecedente de DG en anterior
gestacion puede haber influido en este resultado.

Segln los resultados de nuestro estudio, a mayor nimero
de factores de riesgo para DG presentes en las gestantes,
mayor es la prevalencia de DG. El 19,2% de las gestantes no
presentaba ninguno de los 4 factores de riesgo para DG iden-
tificados en nuestro estudio; en este grupo la prevalencia de
DG fue menor de 1,5%.

Sin embargo, no hemos podido demostrar si un mayor
numero de factores de riesgo presentes conllevaria un

comienzo mas precoz de la enfermedad debido fundamen-
talmente a la baja prevalencia encontrada de DG.

Por otro lado, las soluciones de glucosa que se utilizan,
bien para la realizacion de test O’Sullivan, bien para la SOG
pueden causar irritacion gastrica, vaciado tardio y dese-
quilibrio osmético gastrointestinal, lo que puede provocar
malestar en las pacientes, nauseas y, en un pequeno por-
centaje, vémitos. Existen pocos estudios y con una casuistica
muy pequena que valoren la aceptabilidad de la prueba por
parte de las pacientes?®. En nuestro estudio, mayoritaria-
mente las pacientes percibieron como ‘‘desagradable’’ la
realizacion de la SOG con 100 g de glucosa (tabla 1).

Conclusiones

La edad > 27,5, el IMC > 28.5kg/m?, los antecedentes de DM
en familiares de primer grado y la gestacion mdltiple son
factores relacionados con un mayor riesgo de desarrollar DG;
estos factores serian suficientes para identificar a la mayoria
de gestantes que desarrollarian una DG.

Nuestros resultados pueden ser aplicados en la mejora de
los programas prenatales destinados al diagnostico precoz y
tratamiento de las pacientes que desarrollan DG.

Ante la aparente inocuidad de la prueba diagnostica, el
26,8% y el 65,4% de gestantes respectivamente percibieron
como una experiencia desagradable la realizacion del test
de screening con 50g de glucosa y la prueba de SOG con
100 g de glucosa.
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