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Resumen  El síndrome  del  ovario  poliquístico  es  uno  de  los  problemas  hormonales  más fre-
cuentes en  mujeres  en  edad  reproductiva.  Este  síndrome  presenta  gran  cantidad  de síntomas
como desorden  hormonal,  ciclos  menstruales  irregulares  o  amenorrea,  presencia  de  masas  en
los ovarios,  aumento  de  peso,  hirsutismo,  acné,  infertilidad,  entre  otros  síntomas  de  hiperan-
drogenismo. El ejercicio  físico ha  sido  pautado  principalmente  en  estas  mujeres  con  el  objetivo
de pérdida  de  peso;  sin  embargo,  sería  interesante  conocer  los efectos  del ejercicio  no  solo
en la  pérdida  de  peso.  Por  ello  el  objetivo  de  esta  revisión  sistemática  es  conocer  los efectos
que produce  el  ejercicio  terapéutico  en  las  mujeres  que  presenta  el SOP en  aspectos  como  los
cambios hormonales  y  el  ciclo  menstrual  y  otras  alteraciones  metabólicas.  Para ello  se  realizó
una busca  bibliográfica  en  el  mes  de febrero  del  2021  en  las  bases  de datos  CINAHL,  Med-
line y  PubMed.  Empleándose  los términos  Medical  Subject  Heading  (MeSH):  «Exercise  therapy»,
«Polycystic Ovary  Syndrome»  y  «Therapeutic  Exercise».  Se  incluyeron  ensayos  clínicos  publi-
cados en  los  últimos  10  años  en  idioma  español  o  inglés.  Tras  la  aplicación  de  los  criterios  de
exclusión, resultaron  10  ensayos  clínicos  para  su análisis.  En  la  mayoría  de las  publicaciones  se
utilizan el ejercicio  aeróbico  y  el  ejercicio  de resistencia  progresiva,  comprobando  cuáles  son
los efectos  que  se  consiguen  al  final  del tratamiento.  Se  observó  una mejora  en  los  parámetros
antropométricos  y  hormonales.

Tras  el  análisis  de los  diferentes  resultados  de  esta  revisión,  se  puede  concluir  que  el ejercicio
terapéutico tiene  efectos  beneficiosos  en  el síndrome  del  ovario  poliquístico,  especialmente  en
el nivel  hormonal  y  el ciclo  menstrual.
©  2022  Elsevier  España, S.L.U.  Todos  los  derechos  reservados.
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Efficacy  of  therapeutic  exercise  in polycystic  ovary syndrome.  A systematic  review

Abstract  Polycystic  ovary  syndrome  is  one  of  the  most  frequent  hormonal  problems  in  women
of reproductive  age,  this  syndrome  presents  many  symptoms  such  as  hormonal  disorders,  irregu-
lar menstrual  cycles  or  amenorrhea,  presence  of  masses  in  the  ovaries,  weight  gain,  hirsutism,
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acne,  infertility,  among  other  symptoms  of hyperandrogenism.  Physical  exercise  has  been  pres-
cribed in these  women  with  the  aim  of  weight  loss;  however,  it  would  be  interesting  to  know  the
effects  of  exercise  other  than  on weight  loss.  Therefore,  the  objective  of  this  work  is to  know
the effects  that  therapeutic  exercise  produces  in women  with  this  syndrome.  A  bibliographic
search was  conducted  in February  2021  in  the  CINAHL,  Medline  and  PubMed  databases.  Using
the terms  Medical  Subject  Heading  (MeSH):  ‘‘Exercise  therapy’’,  ‘‘Polycystic  Ovary  Syndrome’’,
and ‘‘Therapeutic  Exercise’’.  Clinical  trials  published  in  the  last  10  years  in  Spanish  or  English
were included.  After  application  of  the exclusion  criteria,  10  clinical  trials  resulted  from  the
analysis.  In  most  of  the  publications,  aerobic  exercise  and  progressive  resistance  exercise  are
used, verifying  the  effects  that  are  achieved  at  the  end  of  the  treatment.  An  improvement  in
anthropometric  and  hormonal  parameters  was  observed.

After analysing  the  different  results  of  this  review,  we  can  conclude  that  therapeutic  exercise
has a  benefit  in polycystic  ovary  syndrome,  especially  for  hormonal  levels  and  the  menstrual
cycle.
© 2022  Elsevier  España, S.L.U.  All  rights  reserved.

Introducción

El  síndrome  del ovario  poliquístico  (SOP)  es un trastorno
endocrinometabólico  cuya  base  fisiopatológica  principal  es
un  exceso  de  producción  de  andrógenos  de  origen  ovárico
y  suprarrenal,  que  se traduce  en  alteraciones  dermatológi-
cas,  reproductivas  y metabólicas.  Presenta  una incidencia
del  8  al 13%  según  las  diferentes  series  en mujeres  de edad
reproductiva1,2.

Para  poder  explicar  la  fisiopatología  del SOP,  se plantea
la existencia  de  defectos  primarios  en  el  eje  hipotálamo-
hipófisis  (afectando  la  producción  de  hormona  luteinizante
[LH]),  en  el  ámbito  ovárico  o  en  la  acción  de  la  insulina.  Estas
alteraciones  se verifican  clínicamente  ya  que,  si  se  suprime
la  producción  de  LH  mejoraría  el  hiperandrogenismo,  si  se
realiza  una  resección  ovárica  o  destrucción  de  folículos  quís-
ticos  y se  estimula  la  maduración  folicular  con  FSH  exógena,
se  lograría  una  reducción  de  andrógenos  y ovulación,  y por
último,  si  se reducen  los niveles  de  insulina,  disminuyen
los  andrógenos  y se  restauran  los  ciclos  menstruales.  Sin
embargo,  estos  defectos  no  explicarían  todas  las  anomalías
de  este  síndrome,  por lo que  los  patrones  genéticos  podrían
ser  un  factor  adicional  en  la  aparición  de  este  síndrome3.

El  estudio  de  Teede et  al.  hace una  revisión de  los  cri-
terios  diagnóstico  e indica  que  respaldan  los Criterios  de
diagnóstico  de  SOP  de  Rotterdam  en  adultos,  2  de  oligo  o
anovulación,  hiperandrogenismo  clínico  o  bioquímico  u  ova-
rios  poliquísticos  en  la ecografía  después  de  la  exclusión  de
los  trastornos  relacionados.  Cuando  están  presentes  tanto
oligo  o  anovulación  como  hiperandrogenismo,  la ecografía
no  es  necesaria  para  el  diagnóstico.  En  los  adolescentes,  se
requieren  tanto  oligoanovulación  como  hiperandrogenismo,
y  no  se  recomienda  la ecografía  para  el  diagnóstico.  Los
criterios  de  ultrasonido  se  refinan  con el  avance  de  la  tecno-
logía,  pasando  de  la presencia  de  12  o  más  folículos  en  cada
ovario  o un  volumen  ovárico  aumentado  a, en la  actuali-
dad,  donde  se ha visto  que  el  mejor  marcador  es el  número
de  folículos  mayor  de  25  en  mujeres  de  18  a 35  años,  no

teniendo  validez  diagnóstica  el  volumen  ovárico.  Los  niveles
de hormona  antimülleriana  (HAM)  ya  no  son adecuados  para
el  diagnóstico  de  SOP.  La resistencia  a la insulina  se reco-
noce  como  una  característica  clave  del SOP,  sin  embargo,
no  se recomienda  la medición  clínica  en  este  momento.
Una  vez  diagnosticada,  la  evaluación  y  el  manejo  incluyen
características  reproductivas,  metabólicas  y  psicológicas4.

La  obesidad  junto  a  la hiperinsulinemia,  la  disminu-
ción  de  la  proteína transportadora  de esteroides  sexuales
(SHBG)  y el  incremento  de  los  niveles  de testosterona
van  a  producir  un  aumento  de la creación  de andrógenos
en  el  tejido  adiposo  abdominal,  lo que  va  a favorecer  el
hiperandrogenismo5.  Por  ello,  el  tratamiento  del SOP  está
orientado  a  corregir  el  hiperandrogenismo,  los  trastornos
menstruales,  las  alteraciones  metabólicas  asociadas  (obe-
sidad  y  resistencia  a la  insulina)  y  la  ovulación6.

Como  tratamiento  no  farmacológico,  aparecen  los cam-
bios en  el  estilo de  vida. Un  estilo  de vida  sano  consiste  en
una  dieta saludable  y  ejercicio  regular.  La  pérdida  de  peso
de  un  5-7% con respeto  al basal  produce  un  descenso  en  la
concentración  circulante  de  andrógenos,  insulina  y lípidos,
lo cual  se  acompaña  de una  mejoría  de la  sintomatología  y
de  las  posibilidades  de presentar  ciclos  ovulatorios7,8.

Como  principal  forma  de tratamiento  farmacológico
tenemos  la metformina,  que  ayuda  a la  disminución  de  la
glucosa,  lo cual  induce  a  la  ovulación  principalmente.  Los
anticonceptivos  orales  (ACO)  restituyen  los  ciclos  menstrua-
les  de manera  eficiente,  mejoran  el  hirsutismo  en  más  del
60%  de los  casos  por  su efecto  inhibidor  de  la  LH,  lo que
aumenta  los  niveles  de  SHGB6,9.  Una  reciente  revisión  indica
que  la  metformina  sola  o el anticonceptivo  oral  solo  pueden
ser menos  efectivos  para  mejorar  el  hirsutismo  en  compara-
ción  con la  metformina  combinada  con  el  ACO10.

El  ejercicio  terapéutico  se  prescribe  para  facilitar  a los
pacientes  la  recuperación  de enfermedades  y cualquier  con-
dición  que  perturbe  su movimiento  y  actividad  de  la  vida
diaria11.  Existen  diferentes  estudios  que  han  probado  dife-
rentes  programas  de entrenamiento  aeróbico,  de resistencia
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Tabla  1  Escala  JADAD

Se describe
como
aleatorizado

Describe  el método
para  generar  la
secuencia  de
aleatorización  y  es
adecuado

¿Se  describe
como  doble
ciego?

¿Se  describe  el
método  de
cegamiento?  Es
correcto?

Pérdidas  Puntuación

Tiwari  et  al.18 1 1 1  1  1 5
Nidhi et  al.23 1 1 0  0  1 3
Roëssler et  al.17 1  1 0  0  1 3
Miranda-Furtado  et  al.20 0  0 0  0  1 1
Al-Eisa et  al.15 0  0 0  0  0 0
Lara et  al.21 1  1 0  0  1 3
Costa et  al.14 1  1 0  0  1 3
Hutchison et  al.16 0  0 0  0  1 1
Nybacka et  al.19 1  1 0  0  1 3
Kogure et  al.22 0  0 0  0  1 1

y  como  combinado.  Así,  Gilani  observó  que  el  ejercicio  aeró-
bico  durante  20-30  min  al  65-70%  de  la FCmáx  durante
8  semanas,  mejoraba  la función  androgénica  (reducción
de  LH,  prolactina  [PRL],  etc.)  en mujeres  con SOP12.  Asi-
mismo,  otras  investigaciones  han  reportado  beneficios  con
ejercicios  de  fuerza  demostrando  tener  un efecto  sensibili-
zador  de  la  insulina,  por tanto, disminuyendo  los síntomas
de  SOP  relacionados  con la resistencia  a la insulina  y  el
hiperandrogenismo13.

En muchas  ocasiones  en esta enfermedad  el  ejercicio  es
realizado  con  el  objetivo  de  pérdida  de  peso;  sin  embargo,
sería  interesante  conocer  los  efectos  del  ejercicio  no  solo
en  esta  variable,  por ello  el  objetivo  de  esta  revisión sis-
temática  es  conocer  los  efectos  que  produce  el  ejercicio
terapéutico  en las  mujeres  que  presentan  el  SOP  en aspec-
tos  como  los  cambios  hormonales  y el  ciclo  menstrual,  y
otras  alteraciones  metabólicas.

Material  y métodos

Fuentes  de  información

Con  el  propósito  de  responder  al  objetivo  que  se plantea  en
esta  revisión  sistemática,  se  llevó  a  cabo,  durante  el  mes  de
febrero  del  2021,  una  búsqueda  en  las  siguientes  bases  de
datos:  CINAHL,  Medline  e  PubMed.

Estrategias  de  búsqueda

Para  la  creación  de  la  ecuación  da  búsqueda  se utilizaron
los  descriptores  Medical  Subjects  Heading  (MeSH):  «Exercise
therapy»,  «Polycystic  Ovary  Syndrome» y «Therapeutic
Exercise»,  unidos  mediante  el  operador  booleano  ‘‘AND’’.
En  la  tabla  1 se reflejan  las  diferentes  ecuaciones  de  bús-
queda.

Criterios  de  elegibilidad

Con  el  propósito  de  concretar  más  la  búsqueda,  se apli-
caron  criterios  de  inclusión  tales  como  que  los  artículos

estuviesen  publicados  entre  2011  y 2021,  el  idioma  fuese
español  o inglés  y  que  fuesen  ensayos  clínicos  aleatorizados
y  no  aleatorizados.  Los  criterios  de exclusión  aplicados  fue-
ron:  artículos  que  no  se  centren  en  el  objetivo  principal  del
trabajo,  no  exista  acceso  al texto  completo,  artículos  repe-
tidos  y  otro  tipo  de estudios  como  revisiones,  metaanálisis,
comentarios,  resúmenes,  tesis,  guías  prácticas,  etc.

Proceso  de  extracción

Para  este  proceso  se  elaboró  un guion  con los  datos  que  se
querían  obtener  de cada  estudio,  las  2  investigadoras  extra-
jeron  los  datos  de los artículos  de forma  independiente.

Evaluación  de  la calidad

Se  evaluó  la  calidad  metodológica  de los estudios  mediante
la  escala  Jadad  y, paralelamente,  tal y  como  recomiendan
Urrita  y Bonfill  sobre  las  normas  PRISMA,  fueron  evaluadas
de  riesgo  de sesgo  siguiendo  las  indicaciones  del Manual

Cochrane  de revisiones  sistemáticas  de  intervención  ver-

sión  5.1.0. Se  evaluaron  5 dominios  potenciales:  sesgo  de
selección,  sesgo  de  realización,  sesgo  de desgaste,  sesgo
de  detección,  sesgo  de notificación  y  otro  sesgo  o  inquie-
tudes  no  abordadas  en  los  anteriores  dominios.  Para  cada
sesgo  se indicó  en  grado  de «bajo/alto/dudoso», así  como
su justificación  y  localización  en  el  texto.

Resultados

La estrategia  de búsqueda  arrojó  un  total  de 190 resulta-
dos, de  los  cuales  fueron  incluidos  en  esta  revisión  un  total
de  10  ensayos  clínicos.  El  proceso  de selección  se mues-
tra  en la figura  1, siguiendo  la estructura  especificada  por
PRISMA.

Entre  las  técnicas  utilizadas  se encuentran  el  ejercicio
aeróbico  caminar,  trotar  en  cinta  rodante  o  ciclismo  a  dife-
rentes  intensidades;  el  ejercicio  de fuerza,  principalmente
con  ejercicios  con pesas y aparatos;  y el yoga,  con  ejerci-
cios  propios  de esta práctica.  Las  intensidades  son  bastante
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Figura  1 Diagrama  de flujo  según  normativa  PRISMA.

homogéneas  situándose  entre  el  65  y  el  75%  de  la  FCmáx
en  cuanto  a actividad  moderada  se  refiere  y  entre  el  80  y  el
100%  en  actividad  intensa.  La  duración  de  las  sesiones  osciló
entre  los  45  y  60  min,  y la  duración  de  las  intervenciones  se
situó  mayoritariamente  entre  los  3 y 4  meses.  Dentro  del pri-
mer  grupo,  4 investigadores14-17 utilizan  exclusivamente  el
ejercicio  aeróbico,  los 2 restantes  lo combinan  con  fármaco
(metformina)  como  es el  caso de  Tiwari  et al.18 y  Nybacka
et al.19 con  la  dieta.  El segundo  grupo  está compuesto  por
3 estudios20-22.  Y  por último  Nidhi  et  al.23 utilizan  el  yoga
como  intervención.  En  la  tabla  1  se  recogen  los datos  de
interés  de  los  diferentes  artículos.

El  tamaño  muestral  oscila  entre  170  mujeres,  Miranda-
Furtado  et al.20,  y 17 mujeres,  Roessler  et al.17,  y  la edad
de  la  muestra  se sitúa  entre  15  y  46  años.

Los  resultados  en  la escala  Jadad  fueron  muy  hetero-
géneos  (tabla  1). Tan  solo  Tiwari  et  al.18 obtuvieron  una
calidad  metodológica  completa.  El resto  de  los  artícu-
los  obtuvieron  puntuaciones  inferiores;  destacan  5  de los

estudios14,17,19,21,23 con una  calidad  de 3,  puesto  que  no
se realizó  un  doble  ciego.  Existen  316,20,22 que  tienen  un  1
puesto  que  no  presentan  aleatorización  ni cegamiento.  Por
último,  tenemos  el  estudio  de  Al-Eisa  et al.15,  que  cuenta
con una  calidad  metodológica  mínima,  ya  que  tiene  una
puntuación  de 0.

En  referencia  a  los  riesgos  de  sesgos  (tabla  2),  la  mitad
de los  ensayos  muestran  un  sesgo  de  selección  de  alto
riesgo11,14-16,20 debido  a  que  no  realizaban  una  generación
aleatoria  y  por  una  ocultación  de la  asignación  inadecuada.
Al  contrario  de  la  otra  mitad,  que  presentaba  un riesgo
bajo12,13,17-19.

Con  relación  al  sesgo  de  deteccción,  hay  también  varie-
dad;  solo  uno  tiene  riesgo  bajo15 debido  al  doble  ciego
comentado  con  anterioridad.  Cinco artículos11,12,14,16,20 tie-
nen un riesgo  poco  claro  ya  que  no  especifican  si  existe un
cegamiento.  Los  4 restantes  tienen  un  riesgo  alto  debido  al
conocimiento  de los datos  y de la  intervención  que  realiza
cada  sujeto.
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Tabla  2  Valoración  riesgo  de  sesgos

Generación
aleatoria  de  la
secuencia
(sesgo de
selección)

Ocultación  de
la asignación
(sesgo  de
selección)

Cegamiento  de
los
participantes  y
personal  (sesgo
de  realización)

Cegamiento  de
los  evaluadores
(sesgo  de
detención)

Datos  de
resultado
incompletos
(sesgo  de
desgaste)

Notificación
selectiva  (sesgo
de notificación)

Tiwari  et  al.18 Riesgo  bajo  Riesgo  bajo  Riesgo  bajo  Riesgo  bajo  Riesgo  bajo  Riesgo  bajo
Nidhi et  al.23 Riesgo  bajo  Riesgo  bajo  Riesgo  bajo

(personal)
Riesgo  alto
(participantes)

Riesgo  poco
claro

Riesgo  bajo  Riesgo  bajo

Roëssler et  al.17 Riesgo  bajo Riesgo  bajo Riesgo  poco
claro

Riesgo  poco
claro

Riesgo  bajo  Riesgo  bajo

Miranda-Furtado
et al.20

Riesgo  alto  Riesgo  alto  Riesgo  alto  Riesgo  alto  Riesgo  bajo  Riesgo  bajo

Al-Eisa et  al.15 Riesgo  alto  Riesgo  alto  Riesgo  alto  Riesgo  poco
claro

Riesgo  alto  Riesgo  alto

Lara et  al.21 Riesgo  alto  Riesgo  alto  Riesgo  alto  Riesgo  alto  Riesgo  bajo  Riesgo  bajo
Costa et  al.14 Riesgo  bajo  Riesgo  bajo  Riesgo  alto  Riesgo  poco

claro
Riesgo  alto  Riesgo  alto

Hutchison et  al.16 Riesgo  alto  Riesgo  alto  Riesgo  alto  Riesgo  alto  Riesgo  bajo  Riesgo  bajo
Nybacka et  al.19 Riesgo  bajo  Riesgo  bajo  Riesgo  alto  Riesgo  poco

claro
Riesgo  bajo  Riesgo  bajo

Kogure et  al.22 Riesgo  alto  Riesgo  alto  Riesgo  alto  Riesgo  alto  Riesgo  bajo  Riesgo  bajo

Con  respecto  a los  sesgos  de  realización,  solamente  el
artículo  de  Tiwari  et  al.15 tiene  un  riesgo  bajo completo.
El  de  Nidhi  et  al.20 presenta  un  riesgo  bajo,  ya  que  el  per-
sonal  evaluador  está  cegado,  mientras  que  aparece  riesgo
alto  en  la  parte  de  los sujetos.  Cabe  destacar  que  el  artículo
de  Roessler  et  al.14 presenta  un riesgo  poco  claro,  debido  a
que  no confirma  si  hay  cegamiento.  Los  7 artículos11-13,16-19

restantes  tienen  un  riesgo  alto.
En  cuanto  al  sesgo  de  desgaste,  8  de  los  10  artículos13-20

presentan  un  riesgo  bajo,  ya  que  las  variables  analizadas
para  obtener  los  resultados  se  encuentran  completas.

En  resumen,  los  sesgos  de  notificación  van  acorde  con  el
sesgo  de  desgaste  ya  que  los resultados  son  conformes  a  los
objetivos  expuestos  al inicio.  El sesgo  de  selección  presenta
un  riesgo  bajo  en la  mitad,  mientras  el  resto  muestra  un
alto  riesgo.  En  el  sesgo  de  detección  apreciamos  que  solo
uno  presenta  un riesgo  bajo.  Al mismo tiempo,  en  el  sesgo
de  realización  solo  uno  presenta  un  bajo  riesgo  completo,
otros  2  presentan  riesgo  poco  claro  y los  7 restantes,  tienen
un  riesgo  alto.  Por  último,  tanto  en  el  sesgo  de  desgaste
como  en  el de  notificación,  8  de  las publicaciones  presentan
un  riesgo  bajo.

En  la  tabla 3  se  muestran  aspectos  como  las  intervencio-
nes,  instrumentos  de  medida  y resultados  de  los diferentes
estudios.

Discusión

Tal  y  como  se  ha hecho  referencia  en  los  resultados  la cali-
dad  metodológica,  fue  analizada  con la  escala  Jadad.  Los
estudios  de  esta revisión  obtienen  unas puntuaciones  hete-
rogéneas,  siendo  el  60%  de  los estudios  de  buena  calidad
frente  al  40%  que  serían  de  calidad  muy  baja;  este hecho

se  deberá  tener  en cuenta  al analizar  los  resultados  de  las
diferentes  investigaciones  ya  que  podrían  tener  importan-
tes  sesgos.  Tener  una  calidad  tan  baja  puede  considerarse
una  limitación,  pero  debemos  de tener  en cuenta  que  las
intervenciones  que  se realizan  se basan en un  programa  de
ejercicios  donde  hay  pacientes  con el  síndrome  y  pacientes
sanos,  por  lo que  en  ocasiones  es inviable  la aleatorización
y  el  doble cegamiento24.

El  objetivo  de esta revisión  sistemática  es conocer  los
efectos  que  produce el  ejercicio  terapéutico  en las  mujeres
que  presenta  el  SOP  en  aspectos  como  los  cambios  hormo-
nales  y el  ciclo  menstrual  y  otras  alteraciones.  Al ser un
síndrome  que  abarca  diversos  aspectos,  aparece  una  gran
heterogeneidad  de variables.  De  este  modo,  para  las  varia-
bles  antropométricas  estudiadas  han  sido principalmente  el
peso,  el  índice  de  masa  corporal  (IMC)  y el índice  cadera-
cintura.  Las  alteraciones  hormonales  han  sido  analizadas  a
través  de los  niveles  de hormonas  tales  como  la  testoste-
rona,  la FSH  y LH,  la  PRL,  la HAM y la insulina.  Además,  se
han  estudiado  en  menor  medida  variables  genéticas,  como
el  comportamiento  de los  telómeros;  variables  psicológicas,
como  la  depresión  y  ansiedad,  y la  función  sexual.

Una  de las  variables  más  estudiadas  en  los  artículos  de
esta  revisión son  los  parámetros  antropométricos.  Estos  fue-
ron  estudiados  en  todos  los  artículos  a  excepción  del de  Lara
et  al.21, que  tenía  como  objetivo  conocer  la  función  sexual
y  el  riesgo  de  depresión.  La  prevalencia  de la  obesidad  en
estas  mujeres es  mayor  que  en la  población  en  general;  más
de  un  50%  de las  mujeres  con  este  síndrome  se caracterizan
por  la presencia  de una  distribución  abdominal  da  grasa.
Según  Gambineri  et  al.25,  la  obesidad  empeora  el  estado
hiperandrogénico,  las  anomalías  menstruales  y  la fertilidad,
además  de desempeñar  un  papel  aditivo  para  determinar  la
resistencia  a  la insulina.
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Tabla  3  Resultados

Autor  Intervención  Mediciones  Valores  y  parámetro  Resultados

Costa  et  al.14 GE  3  veces  por
semana,  durante  16
semanas,  de  ejercicio
aeróbico  progresivo
(andar  o  trotar)
supervisado  mediante
FCmáx
Duración  40  min:  5
min  calentamiento,
30  min  de
entrenamiento  y  5
min  de  enfriamiento

GC: no  realizaban
ninguna  intervención

Inicio,
semana  16  e  72  h
después  de  terminar
la  intervención

Parámetros  clínicos:
CVRS  (SF-36)  y
respuesta  afectiva
(escala  FS)
Parámetros
antropométricos:
peso,  IMC,  CC
Parámetros
hormonales:  insulina,
LH,  FSH, estradiol,
progesterona,
testosterona
Parámetros
bioquímicos:  glucosa,
colesterol,  HDL,  LDL
Parámetros
cardiopulmonares:
capacidad
cardiorrespiratoria

GE  con  respecto  a  GC
Disminuyeron  los  valores
de  testosterona  (p
< 0,01),  aumentaron  la
aptitud
cardiorrespiratoria  y  la
CVRS  en  dominio  del
funcionamiento  físico,
salud  general  y  salud
mental  (p  =  0,004)
Disminuyeron  el  IMC,  CC
y el  nivel  de  colesterol
(p = 0,02)
Por  otro  lado,  la
respuesta  afectiva  varió
de  «buena» al  inicio  a
«bastante  buena»  al  final
(p <  0,02)

Al-Eisa et  al. 15 Grupo  A = GC;  grupo
B  = GSOP;  grupo
C =  GObeso
Ambos  grupos
realizaban  ejercicio
aeróbico  moderado
monitorizado;  la
intensidad  del
entrenamiento  se
calculó  con  la  FC  de
entrenamiento.
Constaba  de  3 partes:
calentamiento,  parte
actica  y
enfriamiento.
La  duración  fue  de  45
min  3  veces  por
semana,  durante  12
semanas

Al  inicio,  a  los  3
meses  e  a  los 12
meses

Parámetros  clínicos:
ciclo  menstrual  y
medición  de  folículos
antrales
Parámetros
antropométricos:
peso,  IMC,  CC  y  ICC
Parámetros
hormonales:
hirsutismo,  FSH,  E2,
PRL,  adiponectina,
HAM,  insulina,
relación  glucosa
insulina  e  IAL

Ambos  grupos
Disminuyeron  los  valores
antropométricos  y hubo
regulación  del  ciclo
menstrual  pero  sin  datos
significativos
Grupo  SOP  y  C  con
respecto  a  A
Disminución  de IMC,  CC,
ICC,  glucemia  e insulina
(p <  0,01)
Aumento  de FSH,  E2  y
adiponectina  (p  < 0,05)
Grupo  A  y  C con  respecto
a B
Aumento  de folículos
antrales  (p <  0,05)

Hutchison  et  al., 16 Grupo  SOP  e  GC
12 semanas  de
entrenamiento
intensivo  supervisado
en  cinta de  correr.
Realizado  en  3
sesiones  de  1 h  por
semana
Con  un  rango  entre  el
75 y  el  85%  de  la
FCmáx  y  el
equivalente  al  70%
VO2máx

Durante  la
intervención

Parámetros
antropométricos:
peso,  IMC,  CC,  masa
grasa,  grasa
abdominal
Parámetros
hormonales:  RI,  SHBG
y testosterona,  AIL,
andrógenos
Parámetros
bioquímicos:  HDL,
triglicéridos,  glucosa
LDL
Parámetros
cardiopulmonares:
VO2máx

En  ambos  grupos  mejoró
el  VO2máx  (p  =  0,01),
disminuyó  la  masa  grasa
(p = 0,01),  los
andrógenos  no se
modificaron
Grupo  SOP  con  respecto
al GC:  disminuyó  más el
IMC  (p  < 0,01)  y
triglicéridos  (p  = 0,01),
mejoró  la  RI  (p  = 0,03)
GC  con  respecto  al  grupo
SOP Hubo  una
disminución  de la  grasa
abdominal  (p  =  0,08)

6



Clínica  e  Investigación  en Ginecología  y Obstetricia  49  (2022)  100751

Tabla  3  (continuación)

Autor  Intervención  Mediciones  Valores  y  parámetro  Resultados

Roessler  et  al.17 Ejercicio  aeróbico
ejercicio  interválico  a
altas  intensidades,
bajo  supervisión
durante  1  h,  3  días
por semana.  Y
después  1  reunión  por
semana  de
asesoramiento
G1:  EA:AG;  ejercicio
aeróbico  (semanas
0-8)  +  asesoramiento
de grupo  (semanas
8-16)
G2:  GA:EA;
asesoramiento  de
grupo  (semanas
0-8)  +  ejercicio
aeróbico  (semanas
8-16)

Semana  0,  semana  8 y
semana  16

Parámetros  clínicos:
ciclo  menstrual,
volumen  y
configuración  de  los
ovarios
Parámetros
antropométricos:
peso,  IMC,  CC
Parámetros
cardiopulmonares:
VO2,  consumo  de
oxígeno

En  ambos  grupos
disminuyeron  los
parámetros
antropométricos,
aumentaron  los
cardiopulmonares  y
mejoraron  los  ciclos
menstruales,  con  (p
< 0,02)
Pero  no  hay  resultados
significativos  para
comparar  ambos  grupos
porque  p  >  0,05

Tiwari et  al.18 Grupo  A:
ejercicio  + placebo
Grupo  B:  ejerci-
cio  +  metformina  (1/2
comprimido  2
veces/día  durante  3
días  y  luego  1
comprimido  2
veces/día)
Ambos  grupos:
caminar  30  min/3
días  por  semana
durante  3  meses  bajo
supervisión  y  luego  3
meses  sin  supervisión

Al  principio,  a  los  3
meses  y  a  los  6  meses

Parámetros  clínicos:
ciclo  menstrual,
acné,  acantosis
nigricans
Parámetros
antropométricos:
peso,  ICC,  CC
Parámetros
hormonales:
hirsutismo  (mFG)  e
testosterona  sérica
Parámetros
bioquímicos:  glucosa,
colesterol  y
triglicéridos

Grupo  B respecto  a
grupo  A. Mejora  en  el
ciclo  menstrual
(p = 0,023),  pérdida  de
peso  (p  = 0,043).
Disminución  CC  (p  =  0,03)
y ICC  (p  = 0,008)
En  ambos  grupos  hubo
mejoras  en  la  diminución
del  hirsutismo  y  de
glucosa;  pero  no
significativas  (p  =  0,49)

Nybacka et  al., 19 GD:  dieta  equilibrada
con  un  55%-60%  de
hidratos  de  carbono,
un 25%-30%  de  grasas
y  10%-15%  de
proteínas
GE:  este  grupo  se
diseñó según  las
preferencias  de  cada
sujeto  pudiendo
realizar  resistencia,
aeróbico  o  fuerza
GE +  D:  combinación
de  ambas

Cada  mes  de la
intervención  y
después  de 4  meses  y
al  año

Parámetros  clínicos:
número  y  tamaño de
folículos.  Ciclo
menstrual
Parámetros
antropométricos:
peso,  IMC
Parámetros
hormonales:  E2,
17OHP,  RI,  FSH,  LH,
SHBG,  insulina,
testosterona
Parámetros
bioquímicos:  glucosa

Ambos  grupos  sin
diferencias
significativas:
disminución  del IMC y
niveles  séricos  de
insulina  y  glucosa.
Mejora  en  el  ciclo
menstrual  y  ↓ del  n.◦ de
folículos  (p  =  0,06)
GD:  la  reducción  general
del  porcentaje  de  grasa
corporal  (p  < 0,05).
Disminuyó  la
testosterona  en
comparación  con  los
otros 2  grupos  (p  <  0,001)
GE  + D comparado  con
GE:  disminución  general
de  grasa  (p  <  0,01)  y  de
la relación  T/SHBG,  y
LH/FSH  (p  < 0,01)
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Tabla  3  (continuación)

Autor  Intervención  Mediciones  Valores  y  parámetro  Resultados

Miranda-Furtado
et  al.20

GSOP:  mujeres  con
SOP
GC:  mujeres  sanas
Ambos:
entrenamiento  de
resistencia  progresiva
supervisado;  se
realizó  una
periodización  lineal
de  entrenamiento,
basada  en  volumen
decreciente  e
intensidad  creciente.
Durante  1 h/día,  3
veces/semana
durante  4  meses

Antes  y  tras
entrenamiento

Parámetros
antropométricos:
peso,  IMC,  CC,
densidad  corporal  y
masa  libre  de grasa
Parámetros
hormonales.  FSH,  LH,
estradiol,
homocisteína,  SHBG,
PRL,  TSH,  insulina,
testosterona,
androstenediona  y
17OHP,  IAL, cadena
de telómeros

En  ambos  grupos
disminuyeron  los
parámetros
antropométricos,  sobre
todo  el  porcentaje  de
grasa  corporal  (p
< 0,001).  Disminuyeron
los  niveles  de estradiol,
FSH  y  LH  (p  < 0,032)
Grupo  SOP  comparado
con  GC:  se  redujo  la
SHBG  (p  = 0,013).  La
cadena  de  telómeros  se
mantuvo  igual
(p = 0,0495),  mientras
que  aumentaron  la
homocisteína  (p<  0,006)
y la  PRL  (p< 0,046)

Lara et  al.21 GSOP  (mujeres  con
SOP)  y  GC  (mujeres
sanas)
Ambos  grupos:
4  microciclos  de
ejercicios  de  fuerza;
con  una duración  de  4
semanas
A medida  que
avanzaban  las
semanas,  aumentaba
la  fuerza  muscular  en
los ejercicios  y
disminuían  las
repeticiones

Semana  0 y  semana
16

Función  sexual
(cuestionario  FSFI)
Riesgo  de depresión  y
ansiedad  (escala
HADs)

En  GSOP:  mejora
significativa  en  el  ítem
del  cuestionario  FSFI con
respecto  al  grupo
control:
aumentó  el deseo,  la
lubricación,  la
excitación  y  la  tolerancia
al dolor  (p  < 0,01).
Hay  una  disminución  en
el  riesgo  de depresión  y
ansiedad  en  ambos
grupos,  pero  no  es
significativa  (ambos  con
p <  0,01)

Kogure et  al.22 GSOP  e GC  (mujeres
sanas)
Ambos  grupos
realizaban
entrenamiento  de
fuerza;  3 veces  por
semana  durante  4
meses
La  intensidad  del
entrenamiento  se
medía  mediante  el
RM.  Esta  aumentaba  y
las repeticiones
disminuían  en  cada
microciclo

Al  comenzar  y
finalizar  cada
entrenamiento

Parámetros
antropométricos:
peso,  IMC,  CC
Parámetros
hormonales:  FSH,  LH,
PRL,  E2,  SHBG,
insulina,  TSH,
testosterona,
androstenediona  y
17-OHP,  nivel  de
glucosa  en  sangre,
IAL  y  RI

Ambos  grupos:
disminución  en  el  peso,
IMC y  CC.  Disminución  de
testosterona,  glucemia  y
RI (p  = 0,03)
GSOP  respecto  a  GC:
mayor  concentración  de
androstenediona,  IAL,
PRL  y  disminución  de
SHBG  (p  = 0,03);
aumento  de insulina
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Tabla  3  (continuación)

Autor  Intervención  Mediciones  Valores  y  parámetro  Resultados

Nidhi  et  al., 23 GI:  posturas  de  yoga,
gestión  del estrés  y
meditación.
GC:  ejercicios  de
estiramiento  y
respiraciones  no  de
yoga;  además
recibían  unas  charlas
orientativas,  sin
introducir  términos
yoísticos
Ambos  con  una
duración  de  1  h
diaria,  durante  3
meses

3 meses  después  Parámetros  clínicos:
ciclo  menstrual
Parámetros
antropométricos:
peso  y  IMC
Parámetros
hormonales:  HAM,
LH,  FSH,  testosterona
e  hirsutismo

GI  respecto  a  GC.
Disminución  en  los
parámetros  hormonales;
HAM  (p  =  0,006),  LH
(p = 0,005),  testosterona
(p = 0,014)  e hirsutismo
(p  = 0,002)
Mejora  en  la  frecuencia
menstrual  (p  =  0,049)
En ambos  grupos
disminuyeron  la
prolactina  (p  = 0,982),  la
FSH (p  = 0474),  el  peso  y
el IMC  pero  no de forma
significativa  (p  =  0,910)

CC: circunferencia cintura; CVRS: calidad de vida relacionada con la salud; DHEAS: dehidroepiandrosterona sulfato; E2: estradiol; FCmáx:
frecuencia cardíaca máxima; FSFI: índice de la función sexual feminina; FSH: hormona foliculoestimulante; GC:  grupo control; GD: grupo
dieta; GE: grupo ejercicio; GE +  D: grupo dieta + ejercicio; GI: grupo yoga; GSOP: grupo con síndrome de ovario poliquístico; HADs:
escala de riesgo de depresión y ansiedad; HAM: hormona antimulleriana; HDL: lipoproteínas de alta densidad; IAL: índice de andrógenos
libres; ICC: índice cadera-cintura; IGF: factor de crecimiento insulínico; IMC: índice de masa corporal; LDL: lipoproteínas de baja
intensidad; LH: hormona luteinizante; mFG: escala de Ferriman Gallway; PRL: prolactina; RI: resistencia a la  insulina; SHBG: globulina
fijadora de hormonas sexuales; SOP: síndrome ovario poliquístico; TSH: tirotropina; VO2máx: volumen máximo de oxígeno; 17-OHP:
17-hidroxiprogesterona.

Comenzando  por la  variable  peso,  esta  fue  valorada  en
9  trabajos14-20,22,23.  Con  una  intervención  similar,  en  todos
hubo  mejoras,  pero  apenas  observables,  con lo cual  no  se
llegó  a  la  significación  estadística,  debido  a  que  la pérdida
de  peso  desde  el  inicio  hasta  el  final  de  la  intervención  no
alcanzó  los  2 kg por  sujeto,  a  excepción  de  los  artículos  de
Tiwari  et  al.18 y  Costa  et  al.14.  Esto  mismo les ocurrió  a
Orio  et  al.26, que  comparando  una  intervención  de ejerci-
cio  con  ACO  comprobaron  que  había  mejoras  a  nivel  de  la
antropometría,  pero  no  significativas  entre  grupos.

En  el  caso  de  Tiwari  et  al.18,  utilizan  la  metformina
combinada  con ejercicio  aeróbico  en el  grupo  con  mejoras
significativas,  lo que  podría  estar relacionado  con  la dismi-
nución  de  peso,  porque  tal y como  refieren  Paolisso  et al.27

y  Glueck  et  al.28,  tras  estudiar  el  efecto  de la  metformina
en  sujetos  obesos,  constataron  que  su uso producía  una  dis-
minución  de  peso. Y  Otta  et  al.29 también  demostraron  la
eficacia  de  este  fármaco  sobre  esta  variable  en  mujeres  obe-
sas  con  SOP.  Sin  embargo,  se debe  destacar  que  los estudios
incluidos  en  su mayoría  no  utilizaron  este fármaco  combi-
nado  con  el  ejercicio  siendo para  varios  de  ellos  criterio  de
exclusión  en  la  recolección  de las  muestras.

Otros  investigadores  que  obtuvo diferencias  significati-
vas  en  cuanto  a las  variables  antropométricas  fueron  Costa
et  al.14,  pero  en  este  caso  el  grupo  control  (GC)  no  realizó
ninguna  intervención.

El IMC  fue  evaluado  en  7 estudios14-17,20,22,23 y obtuvo
mejora  en  todos  los  sujetos.  Pero  tal  y  como  ocurre  con
la  variable  anterior,  la  disminución  apenas  es apreciable.
Así  lo  confirman  Scott  et  al.30,  que  observaron  que  tras  12
semanas  de  ejercicio  en mujeres  con SOP,  estas  disminuían
el  IMC,  pero  no  significativamente.  Solamente  en  3 de los
artículos  analizados14-16 se  apreció  una mejora  significativa

coincidiendo  con  frecuencias  altas  de entrenamiento,
tanto  en  Al-Eisa  et  al.15 como  Hutchison  et  al.16,  en torno
al  75-85%  de FCmáx,  comparada  con  otros  artículos  que
realizaban  ejercicio  aeróbico  con  menos  intensidad.  Así
lo  confirman  Marandi  et  al.31 y  Ramirez-Vélez  et al.32,
que  estudiaron  cómo  afectaba  el  ejercicio  aeróbico  bajo,
moderado  e  intenso  a la  variable  peso,  concluyendo  que
con  el  ejercicio  moderado  e  intenso  la  disminución  era  sig-
nificativa.  Así  mismo,  Roessler  et al.17 también  emplearon
frecuencias  altas  en su intervención  cruzada,  pero  en  este
caso  ambos  grupos  reciben el  mismo tratamiento.

El  índice  cadera-cintura  y  la  circunferencia  de la cintura
fueron  evaluados  en 6 investigaciones14-18,22,  reportando  una
disminución  en  todos  los  participantes  pero  solo  con  sig-
nificación  estadística  en los  escritos  de Tiwari  et al.18 y
Costa  et  al.14;  en este,  tal  como  se ha comentado  anterior-
mente,  el  grupo  control  no  realizaba  ejercicio  ni  ninguna
otra  intervención.  Mientras  que  en  Tiwari  et al.18,  al  utilizar
metformina,  se pudo  contribuir  a  la  disminución  de estos
parámetros.  Así lo confirman  Garay  et  al.33 en  su estudio,
donde  los  sujetos  obesos  y  con  SOP  que  tomaron  este  medi-
camento  disminuyeron  significativamente  estos  índices.

Otra  variable  analizada  en  5  artículos15,17-19,23 es el  ciclo
menstrual.  Tal y  como  explicó  Amiram  Magendzo34, la  obesi-
dad  junto  con el  SOP  produce  anomalías  en ciclo  menstrual;
esto  es debido  a  varios  factores,  tales como  una  alteración
a  nivel  del  eje hipotálamo-hipófisis-ovario  que  es el  encar-
gado  de  la  ovulación,  la  cual  produce  una  hipersecreción  de
LH,  traduciéndose  en  ciclos  irregulares.

Tres  de los  investigadores15,17,19 que  estudiaron  esta
variable  obtuvieron  diferencias  significativas  en  los  grupos
que  realizaban  ejercicio,  ya  fuese  combinado  o  no  con  otras
actuaciones.  Esto  mismo  les  ocurre  a Palomba  et  al.35,  que
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tras  estudiar  cómo  afectan  la  dieta  y el  ejercicio  aeróbico,
ya  sea  separado  como  complementando  ambos,  la  frecuen-
cia  menstrual  presentó  mejoras,  pero  no significativas  entre
grupos.

Solo  en  los  artículos  de  Tiwari  et  al.18 y  Nidhi  et  al.23 apa-
recen  mejoras  significativas  entre  grupos.  Aunque  se debe
tener  en  cuenta  que  Tiwari  et  al.18 utilizaron  metformina,
la cual  tiene  el  efecto  de  disminuír  la  LH,  los andrógenos  y
la  progesterona,  y restablecer  ciclos  menstruales36, lo que
podría  alterar  los  resultados.  En  este  sentido,  Caro  et  al.37

concluyen  que  hay  una  mejora  en el  al 37  ciclo menstrual
en  mujeres  obesas  con SOP  con este  fármaco.

En  el  artículo  de  Nidhi  et  al.38 aparecen  mejoras signi-
ficativas  que  pueden  estar relacionas  con el  uso del yoga,
como  ocurre  con  Kanojia  et  al.39 en  su estudio  sobre  el  yoga
y  la  menstruación,  en  el  que  apreciaron  que  esta  variable
mejoraba  con  la  realización  de  este  tipo  de  ejercicio.

Las  alteraciones  hormonales  desempeñan  un papel
importante  en el  SOP.  Por  lo  que  están  presentes  en todos
los  artículos  en  forma  de  parámetros  a estudiar.

La variable  hormonal  que  más  se repite  es la  testoste-
rona,  estudiada  en  7  artículos14,16,18-20,22,23.  Su  disminución
se  aprecia  en  todos  los  grupos  que  realizan  ejercicio,  ya  sean
mujeres  con  SOP  o  sanas  y  sin  distinción  entre  el  tipo  de
actividad  física  realizada,  a excepción  del estudio  de  Hut-
chison  et  al.16.  Esto  mismo ocurre  en  el  artículo  de  Thomson
et  al.40,  que  estudia  la  testosterona  en  mujeres  con SOP  divi-
didas  en  3 grupos.  Uno  solo  de  dieta,  otro  de  dieta  y  ejercicio
aeróbico,  y  el  último  grupo  realiza  dieta  y  ejercicio  aeróbico
combinado  con  fuerza.

Una de  las  posibles  causas  de  que  no  aparezcan  diferen-
cias  con  el  ejercicio  puede  ser debido  a  la  FCmáx  alcanzada
en  las  intervenciones.  En  un  estudio Ribeiro  et al.41 con-
firman  que  llegando  a  una  FCmáx  del  84%  las  participantes
del  estudio  disminuían  significativamente  la concentración
de  testosterona  en comparación  con las  que  solo  realizaban
ejercicio  aeróbico  moderado.

Otras  hormonas  estudiadas  son la  FSH y  la LH, como
demuestra  la  investigación  de  de  la  Llata  et  al.42;  las  muje-
res  que  tienen  SOP  suelen  tener  concentraciones  elevadas.
Cuatro  artículos15,19,20,38 estudian  esta variable  y  en  todos
disminuye  su concentración  con la realización  del ejercicio
terapéutico,  pero  es solo  en  el  de  Nybacka  et  al.19 donde
se  aprecia  mejora  significativa  entre  grupos;  esto  puede  ser
debido  a  la realización  de  la dieta,  ya  que  los  otros  2 estudios
solo  realizaron  ejercicio  aeróbico.  Y  como corrobora  Mavro-
poulos  et  al.43 tras  realizar  dieta  baja  en hidratos  de  carbono
durante  24 semanas,  los  sujetos  disminuían  la  concentración
de LH  y  FSH.  Más  recientemente,  Paoli  et  al.44 volvieron  a
reafirmar  que  mediante  una  dieta  baja  en  hidratos  de car-
bono  dichas  hormonas  restablecen  valores  normales.

La  PRL  fue  estudiada  en  4  investigaciones15,20,22,23;  esta
hormona  suele  estar elevada  en el  SOP,  generando  la  ano-
vulación.  Además,  según  Aguilar  Londoño et  al.45,  es una
neurohormona  derivada  del hipotálamo  y  de  la  pituitaria
anterior,  la cual  se  encuentra  involucrada  en  la modula-
ción  de  la  respuesta  inmunitaria  durante  el  estrés  físico,
aumentando  su  concentración.

En  los  estudios  de  Nidhi  et al. y  Al-Eisa  et  al.,  el  ejercicio
aeróbico  produjo  una  disminución  los valores  de  PRL,  coin-
cidiendo  con  el  estudio de  el-Lithy  et  al.46,  que  concluyeron

que  el  ejercicio  aeróbico  reduce  los  niveles  de PRL.  Sin
embargo,  en  el  artículo  de Miranda  et  al.20 se ha  objetivado
que  tras la intervención  existe un aumento  de esta hormona,
con respecto  a  sus  niveles  basales,  en  el  grupo  SOP  y en  com-
paración  con  el  grupo  control.  Esto  podría  ser debido  al que
el  tipo de ejercicio  que  se  ha empleado  es el  de  fuerza.  Este
tipo  de ejercicio  podría  producir  un  incremento  del estrés,
provocando,  por tanto,  este  aumento.  De hecho,  Carrasco
Páez  et  al.47 mostraron  que  existía  una  clara respuesta  de
PRL  a  la  tensión  psíquica  en situaciones  de alto  esfuerzo,
produciéndose  aumentos  en su  concentración  plasmática.

Finalmente,  la  HAM,  que  según  Capecce  et  al.48 es un
marcador  de función  ovárica  reguladora  del crecimiento
folicular,  desempeñando  así un papel  en la  señal  de retro-
alimentación  negativa  (los niveles  de  esta hormona  suelen
estar  aumentados  de 2 a 3  veces  en  el  SOP),  fue  estudiada
solo  en  2  trabajos15,23, teniendo  una  mejora  en ambos  estu-
dios disminuyendo  sus  niveles.  Con  respecto  a la  publicación
de  Nidhi  et  al.23,  tuvo  mejoras  solo  en  el  grupo  yoga,  y  en el
artículo  de  al-Eisa  et al.15 mejoró  tanto  en  el  grupo  de  dieta
como  en  la  combinación  con  ejercicio.  Apoyando  estos los
resultados,  Nybacka  et al.49 investigaron  si  el  ejercicio  físico
influye  en los  niveles  séricos  de la  HAM  en  mujeres  obesas
con  SOP.  Teniendo  como  resultado  una  disminución  de dicha
hormona.

Otro  grupo de  variables  estudiadas  fueron  la  insulina  y  la
glucosa.  Ambas  relacionadas  entre  sí,  ya  que  la  insulina  es
una  hormona  que permite  que  la glucosa  en  sangre  pase  a
las  células.

Estas  2  variables  se estudian  en  7 artículos14-16,18,20,22,49;
todos  los  sujetos,  ya fuesen  del grupo  estudio  o  del grupo
control,  disminuyeron  la  concentración  de ambas  variables,
pero  sin  mejora  significativa;  esto  fue  debido  a que  la  dismi-
nución  de la  concentración  iba a la  par  en  ambos  grupos.  El
tipo  de  ejercicio  fue  tanto  aeróbico  como  de fuerza,  con
lo cual  no  hay  diferencia  en cuanto  al  tipo  de actividad
física.  Así  lo confirmaron  Turan  et  al.50 después  de realizar  un
estudio  con una  intervención  de ejercicio  de  fuerza;  apre-
ciaron  esa  disminución  de  insulina  en ambos  grupos,  pero
sin  mejora  significativa  entre  ellos.  Al igual  que  Dalmazzo
et al.51,  que  tanto  un  entrenamiento  de  intervalos  de  alta
intensidad  o resistencia  producían  una  mejora  relevante  en
cuanto  a  la  relación  insulina/glucosa  dentro  de cada  grupo,
pero  sin  diferencias  entre  ambas  intervenciones.

Por  último,  tenemos  un  grupo  de artículos  en  los  que  se
analizan  variables  únicas.  Los  estudios  genéticos  han  encon-
trado  cambios  estructurales  en los cromosomas  de  estas
pacientes,  basados en  la longitud  del telómero,  con  resul-
tados  controvertidos.  Existe  relación  inversa  entre  esta y  la
edad  para  todas  las  poblaciones.  Sin  embargo,  se  ha  com-
probado  que  en las  pacientes  con SOP  la  longitud  de los
telómeros  está  aumentada.  Así  Miranda  et al.17 estudiaron
el  comportamiento  de los  telómeros  tras  una  intervención
de ejercicio  aeróbico,  concluyendo  una  disminución  de los
mismos,  estos  resultados  coinciden  con  el  trabajo  de  Ludlow
y  Roth52 que  comprobaron  que  tras  realizar  actividad  física
los  sujetos  alcanzaban  los valores  adecuados  de  telómeros.

Lara  et al.21 evaluaron  la función  sexual  femenina  y la
depresión  y la ansiedad;  ambas  mejoraron  en  los  sujetos
SOP  que  realizaron  ejercicio  de fuerza.  Al  igual  que  en Lopes
et al.53, que  reportaron,  tras una  intervención  de ejercicio

10



Clínica  e  Investigación  en Ginecología  y Obstetricia  49  (2022)  100751

en  mujeres  con SOP,  un resultado  idéntico  en  estas  varia-
bles.  Salazar  et  al.54 también  obtuvieron  una disminución  de
los  síntomas  depresivos  y  de  ansiedad  realizando  ejercicio
físico,  tanto  aeróbico  como  de  fuerza.

Costa  et  al.14 estudiaron  como  influiría  el  ejercicio  aeró-
bico  progresivo  en  la  calidad  de  vida,  obteniendo  mejoras
en  el  grupo  que  realizó  el  ejercicio  físico.  Así lo confirman
también  Soto  et  al.55,  constatando  una  mejora  significativa
en  la  salud  general  y mental,  así  como  la función  física.

Por  último,  al-Eisa  et  al.15 son los únicos  autores  de esta
revisión  que  estudiaron  la función  reproductiva  y compro-
baron  que  el  entrenamiento  aeróbico  moderado  durante  12
semanas  tuvo  un  efecto  positivo  significativo  en la  mejora
de  las  funciones  reproductivas  modulando  la adiposidad,  los
niveles  de  adiponectina,  la  HAM  y  las  hormonas  de  la  ferti-
lidad  de  las mujeres  obesas  infértiles  con  SOP.  Esto coincide
con  la investigación  de  Mario  et al.56,  que  concluyen  que  la
mejora  de  la  resistencia  a la insulina,  inducida  por  la  pér-
dida  de  peso  y  la  práctica  de  ejercicio  físico,  beneficia  la
función  reproductiva  de  las  mujeres  con SOP.

En  resumen,  parece  que  los  programas  de  ejercicio  aeró-
bico  moderado  diseñados para  las  diferentes  investigaciones
no  parecen  tener  por sí solos  efectos  positivos  sobre  las
variables  antropométricas;  sin  embargo,  sí  se  han  obtenido
buenos  resultados  con ejercicio  a  mayor  intensidad  o  con
ejercicios  de  fuerza.  En  cuanto  al ciclo  menstrual,  este
parece  beneficiarse  con el  ejercicio  ya  que  se  han  obte-
nido  mejoras  ya  sea  combinado  con  otras  actuaciones  o  por
separado.  Y  en  cuanto  a las  variables  hormonales,  también
parecen  beneficiarse  más  con ejercicio  de  mayor  intensidad
o  de  fuerza.

Tal  como  se ha  ido  haciendo  referencia  a lo  largo  del
presente  trabajo,  la  principal  limitación  sería  la baja  calidad
de  los  estudios  incluidos.

Además,  las  intervenciones  son muy variables,  sin proto-
colos  que  incluyan  conjuntamente  hábitos  de  vida  y dieta,
y  complementar  el  ejercicio  aeróbico  con  el  de  fuerza.

Otro  aspecto  destacable  es la  posible  interferencia  en los
resultados  en  aquellos  estudios  que  han  administrado  cierto
tipo  de  fármacos,  no  pudiendo  atribuir  el  efecto  totalmente
al  ejercicio  terapéutico.  Aunque,  tal como  se ha hecho  refe-
rencia,  la  mayoría  de  los  estudios  excluían  de  sus  muestras
a  las  mujeres  que  tomasen  medicación  hormonal,  fármacos
para  la  pérdida  de  peso  (como la  metformina)  y fármacos
para  depresión  y  ansiedad.

Conclusión

Se  puede  concluir  que  el ejercicio  terapéutico,  ya  sea  aeró-
bico,  de  fuerza  o  combinado,  tiene  beneficio  en el  SOP,
especialmente  en el  nivel  hormonal  y  en mejorar  el  ciclo
menstrual.  Sin  embargo,  no queda  claro  su efecto  en  las  alte-
raciones  metabólicas  asociadas,  tales como  la  obesidad  y  la
resistencia  a  la insulina,  apareciendo  esta  mejora  cuando
el  ejercicio  es combinado  con dieta  o  fármacos  como  la
metformina.

Analizando  el  tipo de  ejercicio,  parece  que  el  ejercicio
de  fuerza  tiene  mayores  aspectos  positivos  que  el  aeróbico
en  la relación  de  las variables,  pero  debemos  tomar  estos
datos  con  cautela  ya  que  fue  un  aspecto  investigado  en pocos
estudios.
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