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Resumen La evaluacion del factor masculino es obligada durante la consulta de una pareja
a un especialista en fertilidad. Sin embargo, para muchos hombres el proceso de recoleccion
de la muestra de semen en el laboratorio puede ser estresante, por lo que actualmente se
encuentran disponibles pruebas caseras para el analisis seminal. El objetivo de esta revision
narrativa de la literatura es dar a conocer las pruebas que permiten valorar la calidad seminal
en casa.

En el mercado existen 11 pruebas que proporcionan informacion sobre uno o 2 parametros
seminales. Asi mismo, se pueden encontrar pruebas que utilizan teléfonos inteligentes dando
resultados de concentracion y movilidad espermaticas, algunas utilizan los parametros semi-
nales estipulados por la Organizacion Mundial de la Salud y su precio se encuentra en un rango
de USD 15 a USD 90; ademas de la privacidad y la comodidad, pueden revelar alteraciones en
la calidad seminal de forma temprana. Entre sus limitaciones, se indican la poca informacion
que proporcionan, ademas, la recoleccion y la manipulacion pueden afectar los resultados. En
conclusion, aunque las pruebas caseras pueden alertar tempranamente de alteraciones en la
calidad seminal, no reemplazan el analisis exhaustivo del laboratorio, por lo que se pueden
utilizar como un complemento en la evaluacion del factor masculino.
© 2021 Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Assessment of male fertility at home

Abstract Evaluation of the male factor is critical when a couple consults with a fertility spe-
cialist. However, for many men the process of collecting a semen sample for laboratory analysis
can be stressful, which is why home semen tests are now available. This narrative review aimed
to present the tests available to evaluate male fertility at home.

Eleven tests on the market provide information on one or 2 seminal parameters. Likewise,
tests can be found that use smartphones to obtain sperm concentration and motility results;
some use the parameters stipulated by the World Health Organization and their price range is
between USD 15 and USD 90. They have the advantage of privacy and comfort.
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Their limitations include the fact that they provide little information, and that collection and
handling can affect the results. In conclusion, home tests can be used in the first instance
to reveal alterations in sperm quality, especially when there are risk factors. However, these
tests are not a substitute for laboratory analysis, therefore they can be used as an adjunct in

evaluating the male factor.

© 2021 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La infertilidad es definida como la ausencia de una
gestacion después de un ano de relaciones sexuales recur-
rentes, durante los dias fértiles, sin ningln método de
anticoncepcion' y se estima que mas de 50 millones de pare-
jas en el mundo sufren esta condicion?. El factor masculino
es relevante en al menos el 50% de las parejas infértiles,
actuando como Unico responsable en el 20% de los casos y
contribuyendo con el factor femenino en el 30% de los casos
restantes’.

Generalmente, para el diagnostico de alguna alteracion
de origen masculino, el especialista ordena un analisis de
laboratorio del semen —espermiograma—, siendo este un
paso indispensable y basico durante la consulta por prob-
lemas de fertilidad debido al factor masculino. Si bien
el analisis seminal es un examen muy subjetivo, hasta la
fecha es el Unico que permite valorar el potencial fértil del
hombre*.

Durante el analisis seminal se evallan el volumen del
eyaculado, la concentracion, la viabilidad, la movilidad y la
morfologia de los espermatozoides, entre otros parametros
estandarizados’. La muestra debe recolectarse por mastur-
bacion o mediante coito utilizando preservativos especiales
libres de toxicos para los espermatozoides®, ademas deben
cumplir con una serie de condiciones preanaliticas impor-
tantes para obtener un resultado fiable en lo relacionado a
los dias de abstinencia y la recogida total de la muestra’. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en la quinta version
del manual para procesamiento de semen humano publi-
cado en 2010, sugiere que la recoleccion debe hacerse en
el laboratorio, debido a que la calidad de la muestra puede
verse comprometida por el transito prolongado desde casa
al laboratorio para evitar fluctuaciones en la temperatura
que afecten su interpretacioné.

Sin embargo, para muchos hombres el proceso de recoger
una muestra de semen en un laboratorio es estresante, se
sienten cohibidos y pueden llegar a negarse o fallar en el
intento de recogerla®'®, es un impedimento para realizar
el analisis y son causas mas comunes de lo esperado. En
respuesta a esta situacion, se han desarrollado pruebas
caseras para el analisis seminal y actualmente se encuen-
tran disponibles en el mercado''. Por lo tanto, el objetivo
de esta revision narrativa de la literatura es dar a cono-
cer estas pruebas, como funcionan, asi como sus ventajas y
limitaciones.

Informacion

Se realizo una busqueda de material bibliografico en la base
de datos PubMed, en espanol e inglés sin excluir fecha
de publicacion. Se incluyeron publicaciones relacionadas
con: «<home», «test», «<semen analysis», «<sperm», «fertility»
y «male», y sus equivalentes en espanol. Finalmente, se
analizaron las referencias de cada articulo con el fin de
ampliar la informacion a revisar.

Resultados
Pruebas caseras para el analisis seminal

La Administracion de Drogas y Alimentos de los Estados
Unidos (FDA) ha aprobado varios sistemas de analisis de
semen (tabla 1), los cuales dan a conocer la concentracion
espermatica’>'?, uno de los parametros mas importantes
en la actualidad para evaluar la calidad de una muestra de
semen'Z. Asi mismo, algunas aplicaciones para los teléfonos
inteligentes ofrecen otro tipo de pruebas de diagndstico en
casa que permiten procesar la informacion de manera rap-
ida, incluso, si la camara incorporada esta equipada con un
accesorio optico externo, permite la ampliacion adecuada
de la imagen para el analisis seminal'# (tabla 1)

SpermCheck Fertility

La prueba de fertilidad masculina SpermCheck es una prueba
cualitativa rapida disenada para detectar la presencia de
espermatozoides en semen humano; emplea tecnologia
de inmunoanalisis cromatografico en fase solida y esta
compuesta por una tira inmunocromatografica. La tira reac-
tiva esta calibrada para dar un resultado positivo si la
concentracion de espermatozoides es mayor a 20 x 10°
espermatozoides/ml con una exactitud del 98%. El dispos-
itivo se basa en un par de anticuerpos monoclonales que se
unen a distintos epitopos'?.

Existe adicionalmente un dispositivo de prueba similar
para pacientes vasectomizados, Sperm Check Vasectomy, el
cual esta calibrado para detectar menos de 250.000 esper-
matozoides. Esta prueba puede proporcionar evidencia de
éxito o fracaso de la vasectomia y ofrece una alternativa Gtil
para mejorar el cumplimiento de la monitorizacion de esper-
matozoides después de la cirugia. Su sensibilidad es del 93%
(intervalo de confianza del 95%, 79%-98%) y su especificidad
es del 97% (91%-99%)'>1°.
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Tabla 1 Consolidado de las pruebas y resumen de sus caracteristicas
Caracteristicas
Prueba Fecha de Tiempo requerido Requiere Precio Limite de Exactitud
lanzamiento para el analisis teléfono deteccion
inteligente
SpermCheck 11 de octubre del 9 min aprox. No usD 29,74 20 x 100 98%
Fertility 2010
Fertility Home 27 de febrero del 7 min aprox. No UsD 23,95 20 x 1106 99%
Sperm Test Kit 2019
One step: Male 3 de noviembre 15 min No usD 27,99 20 x 110° 97%
Fertility Sperm del 2016
Concentration
Test
Micra Sperm Test 5 de octubre del 30 min No usD 85 - -
2015
SwimCount Sperm 20 de septiembre 30 min No UsD 49,99 20 x 110° 95%
Quality Test del 2019
FertilitySCORE 5 de diciembre del 60 min aprox. No USD 34.14 > 20 x 110° 93%
2015
Trak Male Fertility 17 de abril del 9 min aprox. No Desde USD 55 x 1100 97%
Testing System 2018 89,99
Fertell Male 3 de enero del 30 min No usD 59,99 10 x 10° 95,3%
Fertility Home 2006
Test
Men’s Loupe 14 de febrero del - Si usD 15,00 - -
2020
Yo Home Sperm 13 de noviembre 2 min aprox. Si usD 69,95 6,0 x 10° 97%
Test del 2017
SEEM Mayo del 2016 1-2 min aprox. Si UsD 38,85 - -

Tanto SpermCheck Fertility como SpermCheck Vasectomy
se encuentran disponibles por venta online por un precio de
USD 29,74 doélares; pruebas similares de otras marcas pero
con la misma tecnologia se consiguen comercialmente con
el nombre de Fertility Home Sperm Test Kit y One step: Male
Fertility Sperm Concentration Test, con un precio de USD
23,95 y USD 27,99, respectivamente.

Micra Sperm Test

La prueba Micra Sperm es un producto que evalla
3 parametros seminales: el volumen seminal, la concen-
tracion y la movilidad espermatica; para su uso es necesario
que el paciente recolecte y diluya su eyaculado que se
coloca luego en el dispositivo con una superficie cuadric-
ulada que permite calcular la movilidad. El producto
proporciona resultados de forma rapida y sencilla con solo
30 min de espera entre la eyaculacion y la interpretacion de
los resultados. El estuche cuesta alrededor de 85 dolares e
incluye un microscopio y portaobjetos con los que el usuario
analizara la muestra y también incluye las instrucciones que
permiten interpretar con precision los datos obtenidos en la
muestra, suministrando rangos normales y anormales para
el recuento, la movilidad y el volumen'.

SwimCount Sperm Quality Test

La prueba SwimCount Sperm Quality solo puede determinar
la concentracion de espermatozoides vivos o espermato-
zoides moviles dentro de un rango, usando una reaccion de

anticuerpos con sefales colorimétricas, si la concentracion
de espermatozoides moviles es de 5x 10° espermato-
zoides/ml o menos y 20 x 10° espermatozoides/ml o mas'®.
Tiene un costo aproximado de USD 49,99.

De manera similar, la prueba FertilitySCORE muestra si
la concentracion de espermatozoides en la muestra es de
20 x 10° espermatozoides/ml o mas. Ambas pruebas utilizan
una tabla de colores para interpretar los resultados y pre-
sentan una exactitud del 95 y el 93%, respectivamente'®.

Trak Male Fertility Testing System

Trak Male Fertility Testing System es un pequeno dispositivo
portatil que utiliza movimiento centrifugo para determinar
la concentracion de espermatozoides. La compania afirma
dar una estimacion de la concentracion celular basada en el
tamanio del sedimento después de que se completa la cen-
trifugacion para luego calificarla en 3 categorias: baja (< 15
millones/ml), moderada (15-55 millones/ml) y 6ptima (> 55
millones/ml)'"1°,

El dispositivo consta de un instrumento reutilizable que
funciona con bateria, cartuchos de prueba de un solo uso y
varios consumibles. Los accesorios utilizan la fuerza cen-
trifuga para procesar un volumen definido de semen y
mostrar visualmente la concentracion de espermatozoides.
Para operar el sistema, el usuario deposita una muestra de
semen en un contenedor de recogida de muestras recubierto
de enzimas que promueven la licuefaccion. Posteriormente,
el usuario transfiere aproximadamente 0,25 ml de semen al
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cartucho de plastico, se conecta al motor y se cierra la tapa
para iniciar la secuencia de centrifugado (aproximadamente
6 min a 7.000rpm). A medida que el cartucho de plas-
tico gira, se mide un volumen preciso de semen por accion
centrifuga desde la entrada de la muestra a la camara de
medicion, y los espermatozoides se compactan en un canal
estrecho al final del cartucho.

Después de la secuencia de centrifugado, los esperma-
tozoides forman una columna blanca visible y medible que
es proporcional a la concentracion de espermatozoides en
la muestra y es interpretada visualmente por el usuario.
El sistema también incluye un control externo que com-
prende una suspension de perlas formulada para simular
los resultados de Trak a una concentracion de espermato-
zoides calibrada, lo que permite verificar el funcionamiento
correcto de los componentes del sistema, antes de analizar
una muestra de semen'®. El sistema Trak permite multiples
pruebas y anima a los usuarios a realizar un seguimiento de
los cambios en la concentracion de espermatozoides a lo
largo del tiempo. Adicionalmente, la compafia proporciona
una aplicacion movil complementaria (Trak: Sperm Health
& Fertility), la cual ofrece a los usuarios recomendaciones
personalizadas sobre cambios de salud y estilo de vida des-
tinados a mejorar la concentracion de espermatozoides y
las posibilidades de concepcién'>. Se puede encontrar desde
usD 89,99.

Fertell Male Fertility Home Test

Fertell Male Fertility Home Test es un dispositivo que calcula
la concentracion de espermatozoides moviles y produce un
resultado visual, facil de interpretar con una linea roja que
aparece en el dispositivo. Solo detecta resultados positivos
o0 negativos, segiin un limite de deteccién de 10 x 10°/ml.
El dispositivo funciona separando los espermatozoides con
movilidad progresiva del semen licuado utilizando una solu-
cion de acido hialuronico. Una vez que los espermatozoides
moviles nadan a través de la solucion, reaccionan con un
anticuerpo y se acumulan en una tira, produciendo la linea
roja que indica una concentracion positiva, por el con-
trario, un resultado negativo no muestra ninguna linea.
Para facilitar su uso, un diodo emisor de luz (LED) propor-
ciona informacion al usuario en varias etapas para mostrar
si el dispositivo esta funcionando correctamente. Tiene una
exactitud del 95,3%'” y se encuentra en el mercado por USD
59,99.

Men’s Loupe

Men$ Loupe es un dispositivo simple que consiste en un
microscopio de lente esférica que se combina con una
camara de teléfono inteligente comin. El dispositivo es
muy econdmico (aproximadamente USD 15,00) debido a su
estructura simple, que involucra una lente de bola Unica
de 0,8 mm de diametro insertada en una funda de plastico
que se adhiere al teléfono, la cual proporciona un aumento
aproximado de 555 veces y, adicionalmente, utiliza la ilumi-
nacion ambiental como fuente de luz. De esta manera, se
graba una pelicula con el sensor de imagen del dispositivo
acoplado a la camara del teléfono. Los usuarios deben deter-
minar concentracion y calcular la movilidad manualmente,
ingresando sus datos en una pagina web especificamente
disefiada para este propésito'®.

Yo Home Sperm Test

Es una plataforma de analisis de semen en casa basada
en analisis de videos capturados con teléfonos inteligentes.
Este sistema consta de un clip que se coloca en la parte supe-
rior del teléfono convirtiéndolo en un microscopio, ademas
de un portaobjetos de prueba de plastico y un cubreobje-
tos que se insertan en el dispositivo junto con un polvo de
licuefaccion (quimotripsina) el cual se utiliza para acelerar
la licuefaccion de la muestra'®.

Durante la prueba, el dispositivo YO funciona como un
microscopio al usar la cAmara del teléfono y la fuente de luz
enfoca automaticamente y captura un video de la muestra
de 30 segundos. La aplicacion YO guia al usuario mediante
instrucciones paso a paso y animaciones que enfatizan los
procesos clave'.

Posteriormente, el programa analiza el video de los
espermatozoides identificando la sefal de luz y los cambios
de color en pixeles para detectar células en movimiento,
traduciendo este movimiento en la concentracion de esper-
matozoides moviles a través de algoritmos patentados. YO
mide la concentracion de células moéviles con un 97% de
exactitud y reporta resultados como normales por encima de
6 millones/ml o bajos en caso de ser menores. Los usuarios
pueden ver y almacenar un video en vivo de sus espermato-
zoides y recibir un resultado de prueba automatico dentro de
los 2 min posteriores a la licuefaccion'. Actualmente, esta
disponible tanto para teléfonos como para computadoras y
su costo aproximado es de USD 69,95.

SEEM

SEEM es un dispositivo que comprende un estuche y una apli-
cacion para teléfonos inteligentes que permite a los usuarios
medir la concentracion y la movilidad de sus espermato-
zoides en casa. El estuche incluye un sustrato de lente de
aumento, un recipiente colector, una pala de papel y un
codigo que se leera en la aplicacion del teléfono para activar
la medicion'®.

La aplicacion para teléfono inteligente, que se puede
descargar gratuitamente, se utiliza para tomar un video de
la muestra de semen y mostrar los resultados de concen-
tracion y movilidad, asi como los respectivos nimeros de
referencia minimos establecidos por la OMS (concentracion
15 x 10® mly movilidad 40%) y enlaces a Seem-Lab, un portal
que ofrece articulos sobre fertilidad y consejos para mejorar
la calidad de los espermatozoides. Para usar SEEM, el usuario
primero recolecta una muestra de semen en el contenedor
de recogida y espera aproximadamente de 15 a 30 min para
que el semen sufra el proceso de licuefaccion. Posterior-
mente, el usuario agita el vaso un poco antes de colocar
una muestra con la cuchara de papel sobre el sustrato de
la lente de aumento. A continuacion, coloca el sustrato en
la camara frontal de su teléfono y sigue las instrucciones
de la aplicacion para grabar un video. Luego, el video se
analiza automaticamente y los resultados de la medicion se
muestran de 1 a 2 min'¢.

Discusion

De acuerdo a Datta et al.”® (2016), es menos probable que los
hombres busquen atencion médica por problemas de fertili-
dad, debido basicamente al hecho de entregar una muestra
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de semen, lo cual puede causar vergiienza, en algunas oca-
siones puede ser debido a razones culturales o religiosas.
Por lo tanto, las ventajas mas sobresalientes de las pruebas
de evaluacion de la calidad seminal en casa son la pri-
vacidad y la comodidad. Sin embargo, es necesario realizar
nuevos estudios con hombres fértiles e infértiles diagnos-
ticados mediante las pruebas convencionales que permitan
valorar el valor predictivo de estas nuevas pruebas caseras.

Las pruebas comerciales pueden proporcionar a los usuar-
ios una idea basica o preliminar de su calidad seminal
basandose, claro esta, en pocos parametros y motivar-
los a realizar pruebas mas completas o consultar a un
especialista?’, lo ideal seria que la muestra seminal sea
evaluada por un experto?'.

Se estima que la infertilidad se debe en una proporcion
similar a factor masculino o femenino??, pero en la actual-
idad la mayoria de los hombres solo son examinados hasta
después de 12 meses de relaciones sexuales sin lograr el
embarazo??, por lo tanto, estas pruebas pueden ser valiosas
para revelar algin problema potencial a tiempo, aunque
muchos hombres logran fecundar a su pareja con parametros
inferiores a los limites inferiores de referencia reportados
por la OMS. Lo mismo sucede en casos de hombres con
factores de riesgo conocidos de infertilidad como, por ejem-
plo, cancer testicular, extirpacion de testiculo, entre otras
condiciones?*.

La limitacion principal de la mayoria de las pruebas
caseras es que solo proporcionan informacion de uno o pocos
parametros y, aunque pueda ser (til, no determinan si un
hombre es fértil o subfértil. Igualmente, un solo dato de
un parametro y no de todos puede generar falsos nega-
tivos; en una misma muestra de semen se pueden observar
parametros normales y anormales simultaneamente'’. Sin
embargo, si el resultado es normal, podria existir un fac-
tor masculino que requiere asesoria de un especialista®.
Ademas, la descripcion de la validez diagnostica de las prue-
bas queda limitada por la informacion suministrada por cada
fabricante, en su mayoria no reportan informacion de algu-
nas variables analiticas importantes para compararlas.

Por otro lado, estas pruebas caseras podrian repercutir
negativamente en la evaluacion del proceso de fertilidad,
debido a que por el machismo generalmente se da la respon-
sabilidad de embarazarse a las mujeres, por la obvia relacion
con el embarazo, y los hombres no desean hacerse un anali-
sis seminal y tener una prueba con un resultado positivo
podria hacerles pensar errdneamente a los pacientes que el
problema es solo de la mujer y que ellos estan bien, aunque
es reconocido que la fertilidad es un proceso complejo de
interaccion de 2 individuos y estas pruebas solo serian una
valoracion inicial. En general, estas pruebas miden la con-
centracion de espermatozoides moviles, pero no evallan
otros parametros para estimar el potencial fértil, como la
morfologia espermatica u otros parametros funcionales adi-
cionales e informativos como el indice de fragmentacion de
ADN'®,

Adicionalmente, la recoleccion y la manipulacion de
muestras de semen pueden afectar notablemente a los
resultados. Algunos factores criticos para obtener resulta-
dos aceptables son el tiempo de abstinencia, la recoleccion
completa del eyaculado, la exposicion de la muestra a bajas
temperaturas, un tiempo prolongado entre la recoleccion
y el analisis, entre otros, los cuales son controlados y

evaluados en el laboratorio durante el analisis de semen.
Por lo tanto, los métodos caseros de analisis de semen
carecen de un control de calidad adecuado'®.

El analisis de semen es solo una parte de un examen
exhaustivo y detallado de fertilidad y la evaluacién médica
realizada por un especialista tiene la maxima prioridad,
especialmente cuando se realiza en pareja. Por lo tanto, es
posible que las pruebas de semen en casa reduzcan el interés
en consultar a un especialista en fertilidad”. Asi mismo,
el analisis seminal realizado en laboratorio es la prueba de
diagnéstica principal para evaluada la fertilidad masculina
hasta la fecha. Aunque su confiabilidad se ha cuestionado
debido a la variacion intra e interlaboratorio, cuando se real-
iza con una adecuada técnica microscopica y un control de
calidad riguroso, ha demostrado correlacion con la fertilidad
masculina y los resultados del tratamiento?’.

Finalmente, la evaluacion de la infertilidad masculina
puede beneficiar a una pareja infértil: 1) identificando
y corrigiendo las causas reversibles de infertilidad mas-
culina, como varicocele o desequilibrios hormonales; 2)
identificando alteraciones irreversibles que pueden ser
tratadas mediante técnicas de reproduccion asistida, como
el recuento bajo de espermatozoides, y 3) permite identi-
ficar causas irreversibles como ciertas microdeleciones del
cromosoma Y permitiendo guiar las decisiones reproductivas
futuras?®.

Conclusion

Las pruebas caseras para el analisis seminal, ademas de
ofrecer privacidad y comodidad a los pacientes, son Utiles
para obtener informacion preliminar de algunos paramet-
ros, especialmente cuando existen factores de riesgo de
infertilidad. Sin embargo, no reemplazan el analisis seminal
realizado en el laboratorio de andrologia, el cual se encuen-
tra estandarizado por la OMS y, adicionalmente, se realiza
bajo rigurosos estandares de control de calidad. Por lo tanto,
las pruebas caseras podrian complementar a los servicios
ofrecidos por el centro de fertilidad y en especial por su
futuro potencial en la evaluacion del factor masculino.
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