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PALABRAS CLAVE Resumen La menstruacion ha tenido diferentes significados en diversas culturas a lo largo
Nuevo Reino de de la historia. Desde Regnier de Graaf en el siglo xvi hasta la fecha, pasando por la médica
Granada; norteamericana Mary Putnam Jacobi a finales del sigloxix, un buen nimero de pioneros cienti-
Menstruacion; ficos estudiaron el sistema reproductor femenino con el fin de entender la fisiologia del ciclo
Historia; menstrual. En el Nuevo Reino de Granada, durante los siglos xvin yxix, se desarrollé por parte de
Ginecologia; meédicos y boticarios una receta médica a base de agentes herbarios y de origen animal con el
Recetas médicas; fin de regular el ciclo menstrual, disminuyendo de esta forma sintomas asociados a esta condi-
Medicina herbaria cion para evitar el estigma sociocultural que esta condicion implicaba para la mujer en aquel

entonces. Esta receta se encuentra en la actualidad consignada en el archivo historico Cipriano
Rodriguez Santamaria en la biblioteca Octavio Arizmendi Posada de la Universidad de La Sabana
en Chia, Colombia. La redaccion y autoria de esta receta no es del todo clara, y su uso se basa
eventualmente en la experiencia y observacion de quienes en esa época la utilizaron, sin bases
cientificas para respaldar su eventual efecto modulador y terapéutico.
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Menstruation; Abstract Menstruation has had different meanings in various cultures throughout history. From
History; Regnier de Graaf in the 17th century to the American physician Mary Putnam Jacobi in the late

19th century, a number of pioneering scientists have studied the female reproductive system
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in order to understand the physiology of the menstrual cycle. In the New Kingdom of Granada,

Gynaecology;
Medical prescription;
Herbal medicine

during the eighteenth and nineteenth centuries, doctors and apothecaries developed a medical
prescription based on herbal and animal products in order to regulate the menstrual cycle. In
this way the symptoms associated with this condition were reduced in order to avoid the socio-

cultural stigma that it implied for women at that time. This prescription is currently stored in the
Cipriano Rodriguez Santamaria Historical Archives at the Octavio Arizmendi Posada Library at La
Sabana University in Colombia, South America. The writing and authorship of this prescription
is not entirely clear, and its use is based on the experience and observation of those who used it
at that time, with no scientific basis to support its eventual modulating and therapeutic effect.
© 2020 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Entender la menstruacion es un proceso asociado a aspectos
filosoficos, mitoldgicos y religiosos, entre los que han exis-
tido creencias que hoy se consideran erroneas, alrededor
de la fisiologia femenina. La palabra ««menstruacion» viene
del latin menstruum y del griego mensis, cuyo significado
es mensual y mes respectivamente, en funcién de una reco-
nocida coincidencia en el argot popular del ciclo menstrual
con el calendario lunar'. En la actualidad, la menstruacion
es entendida como un fenémeno fisioldgico normal que, sin
embargo, tiene gran influencia en diversos aspectos de la
vida cotidiana de la mujer?.

El padre Cipriano Rodriguez Santa Maria doné un impor-
tante legado familiar por parte de su abuelo materno, uno de
los bisnietos de Tomas Cipriano de Mosquera, expresidente
de la Republica de Colombia y un importante lider politico a
lo largo del siglo xix*. Este archivo historico se encuentra en
la biblioteca Octavio Arizmendi Posada de la Universidad de
La Sabana, y entre estos documentos se conservan diversas
recetas médicas utilizadas en el Nuevo Reino de Granada.
Una de ellas para el manejo de un ciclo menstrual irregular
(fig. 1), que nos permitid hacer una revision de la mate-
ria con el propdsito de aportar elementos para el analisis
del legado cientifico y cultural en la historia de la medicina
colombiana.

Menstruacion, antigua definicién

Pitagoras, reconocido filésofo griego (siglov a. C.), describio
la menstruacion como una espuma de la sangre, responsa-
ble de eliminar diversas enfermedades y toxinas®. El gran
médico griego, Hipdcrates de Cos (c.460-377 a. C.), definid
la sangre menstrual como desechos corporales femeninos,
originados para regular su elevada temperatura corporal’.
Por el contrario, Claudio Galeno (siglo 1 d. C.) relacio-
naria el origen de la sangre menstrual con la frialdad y
humedad femenina®. Aristoteles (384-322 a.C.), menciond
la influencia del menguante lunar en la menstruacion, como
un desecho de la sangre’. Cayo Plinio Segundo (23-79 d. C.),
conocido como Plinio el Viejo, durante el imperio romano,
culpa a la menstruacion de destruir tierras y cultivos, hacer
abortar a animales, convertir el vino en vinagre, entre

otros efectos deletéreos para el entorno de la mujer®. La
«menotoxina» fue, en efecto, propuesta como una sustan-
cia toxica que se expulsa durante la menstruacion y capaz de
destruir todo a su paso. Descrita por Paracelso (1493-1541)
y posteriormente referida en 1920 por Béla Schick (1877-
1967), perdurd por un largo tiempo sin respaldo cientifico’.
En la India del siglo xvii se consideraba un crimen no escoger
desde edad temprana el esposo de la mujer prepuber, debido
a que la entrada de semen por el introito vaginal antes de
la menarquia prevendria la muerte fetal intrauterina®’.

Menstruacion, mujer y religion

Durante el siglo xvi, la iglesia impuso su postura frente a la
mujer y la menstruacion. El Purdah, ritual practicado por
comunidades musulmanas e hindues, obliga a las mujeres
durante su periodo menstrual a ser aisladas de su familia
utilizando prendas de vestir que cubran todo su cuerpo,
entendiéndose como un acto de respeto, honor y dignidad
hacia los demas a su alrededor'®. Para el pueblo judio y
de acuerdo con la Tora, la mujer es impura durante 7 dias
debido a la menstruacion (Niddah), siendo necesario ser
excluidas de cultos religiosos y realizar un bano de purifi-
cacion en un Mikveh para volver a la relacion matrimonial'’.

Desvaneciendo el estigma de la menstruacion

En el siglo xix, Mary Putnam Jacobi (1842-1906), médica y
escritora britanica, describio un almacenamiento de la san-
gre menstrual en los plexos periuterinos en espera de la
gestacion, que de no presentarse, y transcurrido un tiempo,
se eliminaria, generando la menstruacion'. Ya en el siglo
xvil, Reigner de Graaf (1641-1673) habia descrito los foliculos
ovaricos como estructuras indispensables en la foliculogéne-
sis, funcion ovarica y reproductiva. Aios después, el aleman
Karl Ernst von Baer (1792-1876), reconoci6é en un foliculo
ovarico un punto blanco amarillento que llamaria 6vulo. En
la Universidad de Berlin, el fisidlogo aleman Eduard Frie-
drich Wilhelm Pfliiger (1829-1910), descubri6 una distension
gradual de la superficie del ovario debido al crecimiento
del foliculo de Graaf, y a un aumento del flujo de sangui-
neo a este y utero'®. Ya entrado el siglo xx, Emil Knauer
(1867-1935), ginecobstetra austriaco, concluy6é un dominio
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Figura 1 Receta sobre la consulta de una mala menstruacion.

Fuente: Archivo Historico Cipriano Rodriguez Santamaria. Biblioteca Octavio Arizmendi Posada, Universidad de La Sabana, caja 10,

carpeta 2, folios 184 recto a 185 verso.

Disponible en: https://intellectum.unisabana.edu.co/handle/10818/18140 [Parte 5.pdf.].

fisiologico de los ovarios sobre la menstruacion, al suponer
una hormona que era liberada al torrente sanguineo, gene-
rando efectos sobre este mismo y el Utero'. Edward Allen
(1892- 1943) y Edward Doisy (1893-1986) en la Universidad
de Washington, demostraron que altas concentraciones de
estrogenos inducen el crecimiento endometrial, hasta su
deplecion completa y sangrado menstrual. En la Universi-
dad de Rochester, George Washington Corner (1889-1981) y
Willard Myron Allen (1904-1993), encuentran que la proges-
terona era indispensable para un estado 6ptimo de la mucosa
uterina, proporcionando nutricion y proteccion a los blasto-
citos libres, facilitando asi su implantacion endometrial'® "4,

Analisis del documento fuente

Se dispone de un manuscrito original que describe una receta
médica, eventualmente del siglo xix, la cual se transcribe
literalmente a continuacion. En esta se observa una secuen-
cia de recomendaciones sobre la consulta de una mala
menstruacion.

Transcripcion del documento fuente

Se presenta a continuacion una transcripcion literal de la
receta para la menstruacion:

Receta sobre la consulta de una mala menstruacién

Los remedios que en general obran con mas seguridad,
para restituir a un regular metodo la evacuacién menstrual
de las mujeres, son los marciales, y asi me parece lo mds
conveniente que la enferma tome la tintura de Marte
aperitiva, comenzando por diez gotas y continuando por 16
dias, agregando en cada uno dos mas, hasta tomar en el
ultimo cuarenta gotas, todas en ayunas, y en 4 onzas de
cocimiento de borraja blanca, de cenefolio, 6 calaguala, y
seguird inmediatamente después de cada toma, a caminar
por una hora a cavallo, y de no serle fdcil, aunque sea a

pie. Dard principio d esta curacion después de tres dias que
haya pasado la evacuacion menstrual.

Al siguiente dia después de la ultima bebida en gotas,
tomarad dos escrupulos de las pildoras de Ruso, que son
purgantes y del caso, y se mantendrd en cama.

En los dos subsiguientes dias se dard a las seis de la
tarde, un bafio tibio a las piernas, por un quarto de hora,
con cocimiento de manzanilla, secdndose después con una
sdbana caliente en forma de friega, de las rodillas para
abajo. Inmediatamente se hara una untura a las venisas del
aceite de [azucena] mas q tibio, y luego tomard un sudon
de borraja blanca, 6 calaguala, se abrigara en la cama, y
pasadas dos horas tomara una cena ligera.

Concluida esta preparacién, no hard otra cosa, que
esperar sus resultos, que regularmente serdn favorables,
explicandose la naturaleza en su evacuacion de un modo
conveniente. Si acaesiese que apunte la Regla mientras
se estuviesen practicando los remedios propuestos, dard
de mano a todos ellos, porque nada conviene hacer en el
tiempo de la actual evacuacion.

Siempre que el efecto sea favorable, como se espera,
podra repetirse al mes siguiente la mesma receta, si atin
no se huviese arreglado perfectamente la evacuacion con la
primera.

Se advierte que también es muy util dar una sangria muy
corta del tovillo, de 3 a lo que cuando se comiensa a sen-
tir peso a las venisas, 6 se advierten otras sefales, se esta
préxima la menstruacion.

La sangre que suele escupir, el dolor del estomago, la
melancolia, palpitacién, erisipela, y elevaciéon que experi-
menta son efectos de la inversién de la regla, y ordenada
esta resultara todo curado.

Se abstendra enteramente de leche, queso, frutos, ensa-
ladas y agrios, son muy perjudiciales para esta enfermedad.

Si hubiere alguna agua manantial natural, entre algunas
que suele haver con nombre de Salados, y que beben los
ganados, puede hacerse uso muy util de ella, tomando por
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seis, u ocho dias, un vaso regular d las once, y siguiendo
luego, a caminar a cavallo por una 6 dos horas, que hara
el mismo o mejor efecto que la tintura, enrobusteciendo
tambien el estomago.

En quanto al uso del café, se dice: que por reglas genera-
les no es contrario a la menstruacidn sino antes favorable,
pues a muchas les promueve esta evacuacion; pero hay algu-
nas complexiones alcalinas y viliosas, a quienes no asienta,
y esto se conoce por la experiencia que es la que debe gover-
nar a la enferma, a quien se le aconseja que no lo frecuente
con exceso, aunquando le parezca que no le dafa; y que
le bastara tomando una sola vez después de comer en una
xicara regular como de quatro onzas.

La mujer en la Nueva Granada: del siglo xvm al
siglo xix

La mujer era definida por sus roles en la sociedad segln
su procedencia, raza y condiciones socioeconémicas. En el
periodo colonial fue victima de crueles y denigrantes casti-
gos por parte de sus esposos; estas agresiones eran verbales
y fisicas en espacios privados y/o publicos. En Nueva Gra-
nada fallecieron muchas mujeres durante el siglo xvii a causa
de estos castigos, forjando el nacimiento de una postura
feminista y transgresora hasta llegar al homicidio de sus
esposos para defender su integridad fisica y dignidad'. La
mujer negra estaba condenada a la esclavitud. Sus labores
incluian la cocina, mantenimiento de las haciendas y hasta
la crianza de los hijos de sus propietarios, en ocasiones tam-
bién eran utilizadas para satisfacer indiscriminadamente las
necesidades sexuales de sus duefios'®.

Medicina herbaria en el Nuevo Reino de
Granada

Para intentar comprender racionalmente el uso de esta
receta en la transicion del siglo xvi al siglo xix, se pre-
senta una revision de la literatura cientifica actual acerca
de diversos componentes y de las propiedades fitoquimicas
de cada ingrediente utilizado en la receta colonial para el
manejo de un ciclo menstrual irregular.

o Pildoras de Ruso: como principal componente el acibar
o zumo de aloe [Aloe barbadensis o Aloe vera] posee
la capacidad de mantener en rango de normalidad nive-
les de esteroides ovaricos, efectos antihiperlipidémicos,
antiinflamatorios y analagésicos, sin olvidar, propiedades
procinéticas o purgantes a altas dosis debido a la presen-
cia de antraquindnicos'’.

e Tintura de Marte aperitiva: conocida también como
alcoholado o tintura de hierro amoniacal. El hierro es
uno de los elementos mas abundante del planeta tierra.
Desempena un papel importante en el ser humano al parti-
cipar en la generacion de energia, transporte de oxigeno,
mantenimiento del material genético tipo ADN y sistema
inmunoldgico'® . Sin embargo, en la actualidad se rela-
cionan propiedades cancerigenas debido a la liberacion de
radicales libres'®. ELl consumo de hierro diario o intermi-
tente previene la anemia ferropénica por diversas causas,
entre estas una duracion de la menstruacion anormal?®2’,

Su uso diario se asocia a nauseas, estrefiimiento, sabor
metalico y manchas en los dientes, por lo cual su adhe-
rencia al tratamiento es escasa?’.

e Borraja blanca de cenefolio o calaguala: [Polypodium
angustifolium] nativa de Europa y el norte de Africa. Con-
tiene acido gamma linoleico y acido graso poliinsaturado
omega-6, utiles en la reduccion de procesos inflamatorios
y sintomas asociados, al favorecer la sintesis de eicosa-
noides como la prostaglandina E?*. Cabe resaltar que el
aceite de borraja se contraindica en el embarazo debido
al efecto teratogénico.

e Manzanilla: [Chamaemelum nobile] se han demostrado
propiedades antiinflamatorias, antiespasmadicas, sedan-
tes, antidepresivas y ansioliticas, reduciendo el dolor
menstrual y los problemas psicoldgicos caracteristicos
durante el sindrome premenstrual®.

e Aceite de azucena: [Lilium candidum] posee una com-
posicion de acidos grasos omega-6, acido linoleico
y ~v-linoleico, promoviendo sintesis de prostaglandi-
nas y aliviando la sintomatologia asociada al sindrome
premenstrual?®.

e Perifollo: [Anthriscus cerefolium] excelente fuente de
propiedades antioxidantes dadas por la vitamina C,
caroteno, hierro, magnesio y bioflavonoides, generando
efectos antiinflamatorios y diuréticos?’.

e Cafeina presente en el café [Coffea spp.], té [Came-
llia spp.; Thea spp.; Theaphylla spp.], cacao [Theobroma
cacao], y utilizada ampliamente en medicamentos debido
a su rapida absorcién y distribucion por todos los tejidos.
La cafeina antagoniza la adenosina, pudiendo interferir en
la sintesis y accion de la hormona luteinizante acortando
la duracion del ciclo menstrual. Ademas, se ha demos-
trado que las mujeres con un alto consumo de cafeina
tienen menos probabilidades de tener menstruaciones
prolongadas y abundantes, debido a su efecto vasocons-
trictor en los vasos sanguineos uterinos?.

Discusion y conclusiones

La menstruacion es un proceso alrededor de cual se han
creado muchos mitos tales como destruccion de cultivos,
aborto de animales y la conversion del vino en vinagre. En
algunas culturas la mujer durante la menstruacion no debe
compartir espacios con hombres, por considerarse que esta
condicion las hace impuras. Numerosos ginecélogos, a tra-
vés de los siglos, dedicaron su vida a entender la fisiologia
del ciclo menstrual, en busca de encontrar relacion con la
fertilidad y desmentir falsas creencias atribuidas a esta.

En el Nuevo Reino de Granada, el ciclo menstrual no podia
verse alterado en cantidad o duracion debido que causaria
repercusiones o castigos sociales y religiosos sobre la mujer.
La receta médica analizada en este manuscrito se desarro-
L6 en aquel entonces con el fin de regular la menstruacion,
pese al desconocimiento de bases médicas indispensables
para su uso. Con base en los conocimientos adquiridos sobre
la composicion original de la receta, se puede establecer
que esta posee multiples fitocomponentes que, aunque no
se les puede demostrar su validez para regular la cantidad o
duracion del ciclo menstrual, pueden destacarse en funcion
de sus propiedades antiinflamatorias, analgésicas y anties-
pasmodicas, que contribuirian a disminuir la sintomatologia
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asociada a este ciclo normal de la mujer. Adicionalmente, la
ingesta de la «tintura de Marte aperitiva», con su contenido
de hierro, pudo reducir los sintomas asociados a la anemia
secundaria a una duracion de la menstruacion anormal, lo
que ayudaria a comprender el porqué de su utilizacion.

Se desconocen posibles patologias coexistentes en la
poblacion neogranadina de la época, responsables de un
ciclo menstrual irregular. Una vaga informacion en la poso-
logia y parametros del tratamiento podrian distorsionar los
eventuales resultados favorables en dicha poblacion. En
consecuencia, esta receta tradicional carece de una base
cientifica comprobable que permita establecer su efecti-
vidad para el tratamiento médico de un ciclo menstrual
irregular. Sin embargo, cabe resaltar el esfuerzo de los facul-
tativos coloniales del virreinato de la Nueva Granada (actual
Colombia) en el desarrollo, empleo y divulgacion de recetas
médicas fundamentadas en antecedentes empiricos cualita-
tivos, teniendo en cuenta el escaso desarrollo cientifico y
las precarias condiciones prevalentes en la época.

Responsabilidades éticas

Proteccién de personas y animales. Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que en
este articulo no aparecen datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores declaran que en este articulo no aparecen datos de
pacientes.

Financiacion

El proceso de investigacion y publicacion fue financiado por
las universidades a las cuales estan afiliados los autores.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningun conflicto de interés.

Fuentes primaria

Archivo Historico Cipriano Rodriguez Santa Maria (Univer-
sidad de La Sabana) - Fondo Manuel Maria Mosquera, caja
10, carpeta 2, folios 184 recto a 185 verso. Disponible en:
https://intellectum.unisabana.edu.co/handle/10818/18140
[Parte 5.pdf.].

Bibliografia

1. Beauvoir S. El segundo sexo. Buenos Aires: Edit. Sudamericana;
2002. 5. Strassmann BI. The evolution of endometrial cycles and
menstruation. Q Rev Biol. 1996;71:181-220.

2. Martinez San Andrés F, Parera Junyent N, Rius Tarruella J.
Caracteristicas e impacto de la menstruacion en la mujer
espanola: el porqué del interés de la posibilidad de supresion

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

19.

20.

22.

23.

. Torti

. Fernandez-Gaxiola AC,

de la menstruacion. Med Reprod Embriol Clin. 2018;5:71-9,
http://dx.doi.org/10.1016/j.medre.2017.10.002.

. Perico Ramirez MH. Yo, Tomas Cipriano de Mosquera. Tunja:

Universidad Pedagogica y Tecnoldgica; 1969.

. Bergqvist A. [Menstruation still full of myths]. Lakartidningen.

1999 14;96:1860-76.

. Bonnet-Cadilhac C. Translation and commentary of the Hip-

pocrates treatise ‘The illness of girls’. Hist Philos Life Sci.
1993;15:147-63.

. Benavides Iglesias J. La menstruacion: un asunto sobre la Luna,

venenos y flores. Rev Med Univ. 2009;11:279-87.

. Backe J. History of menstruation-an aspect of the medi-

cal history of the woman. Gynakol Geburtshilfliche Rundsch.
1996;36:201-7.

. Camacaro Goémez D. Cuerpo de mujer: territorio delimitado por

el discurso médico. Comunidad y Salud. 2007;5:26-31.

. Melidn E. Utero psiquis y climaterio: un acercamiento desde

la endocrinologia antropoldgica. Investigaciones Feministas.
2015;6:96-208.

Histo/Ahmed L. Women and gender in Islam. Historical roots of
a modern debate. New Haven, CT: Yale University Press; 1992.
Schwarz D. Menstruation und Frau im Judentum [Menstruation
and the woman in Judaism]. Zentralbl Gynakol. 1988; 110 (15):
970-974. Zentralbl Gynakol. 1988;110:970-4.

Putnam MJ. Theories of menstruation. New theory. Am J Obst
and Dis of Women and Children. 1885;18:376-86.

Speert H. Eduard Pfluger and Pfluger‘s ovarian tubules, in
obstetric & gynecologic milestones. London: The Parthenon
Publishing Group.; 2000. p. 119-22.

Speert H:. Obstetric & gynecologic milestones. New York: Par-
tendn Publishing; 2000. p. 283-300.

Lopez-Jerez M. Las conyugicidas de la Nueva Granada: tras-
gresion de un viejo ideal de mujer. Memoria y Sociedad.
2006;10:49-58.

Morales-Villegas |. Mujer negra, mirar del otro y resistencias.
Nueva Granada siglo xvii. Memoria G Sociedad. 2003;15.
Shakib Z, Shahraki N, Razavi BM, Hosseinzadeh H. Aloe
vera as an herbal medicine in the treatment of metabo-
lic syndrome: A review. Phytother Res. 2019;33:2649-60,
http://dx.doi.org/10.1002/ptr.6465.

SV, Torti FM. lIron: The cancer connection. Mol
Aspects Med. 2020;24:100860, http://dx.doi.org/10.
1016/j.mam.2020. 60 1008.

Calder PC, Carr AC, Gombart AF, Eggersdorfer M. Optimal
nutritional status for a well-functioning immune system is an
important factor to protect against viral infections. Nutrients.
2020;12:1181, http://dx.doi.org/10.3390/nu12041181.
Mengistu G, Azage M, Gutema H. Iron deficiency anemia among
in-school adolescent girls in rural area of Bahir Dar city admi-
nistration, North West Ethiopia. Anemia. 2019;2019:1097547,
http://dx.doi.org/10.1155/2019/1097547.

De-Regil LM. Intermittent iron
supplementation for reducing anaemia and its associa-
ted impairments in adolescent and adult menstruating
women. Cochrane Database Syst Rev. 2019;1:CD009218,
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD18.pub30092.

Yip R. lron deficiency: Contemporary scientific issues
and international programmatic approaches. J Nutr.
1994;124 8 Suppl:1479S-90S, http://dx.doi.org/10.
1093/jn/124.suppl_8.1479S.

Dasgupta A. Antiinflammatory  herbal  supplements.
En: Actor JK, Smith K, editores. Perspectives in
Translational  Cell  Biology. Translational  Inflamma-
tion. Cambridge: Academic Press; 2019. p. 69-91.
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-813832-8.00004-2


https://intellectum.unisabana.edu.co/handle/10818/18140
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0145
dx.doi.org/10.1016/j.medre.2017.10.002
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0160
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0160
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0160
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0160
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0160
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0160
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0160
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0160
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0160
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0160
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0160
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0160
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0160
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0160
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0220
dx.doi.org/10.1002/ptr.6465
dx.doi.org/10.1016/j.mam.2020. 60 1008
dx.doi.org/10.1016/j.mam.2020. 60 1008
dx.doi.org/10.3390/nu12041181
dx.doi.org/10.1155/2019/1097547
dx.doi.org/10.1002/14651858.CD18.pub30092
dx.doi.org/10.1093/jn/124.suppl_8.1479S
dx.doi.org/10.1093/jn/124.suppl_8.1479S
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-813832-8.00004-2

E. Tuta-Quintero, J.C. Martinez-Lozano, |. Bricefio-Balcazar et al.

24. ] Kast RE. Borage oil reduction of rheumatoid arthritis acti- 27. Vyas A, Shukla SS, Pandey R, Jain V, Joshi V, Gidwani B. Chervil:

vity may be mediated by increased CAMP that suppresses tumor A multifunctional miraculous nutritional herb. Asian J Plant Sci.
necrosis factor-alpha. Int Immunopharmacol. 2001;1:2197-9. 2012;11:163-71.

25. Bostani Khalesi Z, Pirdadeh Beiranvand S, Bokaie M. Efficacy 28. Fenster L, Quale C, Waller K, Windham GC, Elkin EP, Benowitz
ofchamomile in the treatment of premenstrual syndrome: A N, et al. Caffeine consumption and menstrual function. Am J
systematic review. J Pharmacopuncture. 2019;22:204-9. Epidemiol. 1999;149:550-7.

26. Mahboubi M. Evening primrose (Oenothera biennis) oil in mana-
gement of female aliments. J Menopausal Med. 2019;25:74-82.


http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0270
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0210-573X(20)30055-1/sbref0280

	Una mirada histórica a la menstruación a través de una receta médica del siglo xix en el Nuevo Reino de Granada
	Introducción
	Menstruación, antigua definición
	Menstruación, mujer y religión
	Desvaneciendo el estigma de la menstruación
	Análisis del documento fuente
	Transcripción del documento fuente
	La mujer en la Nueva Granada: del siglo xviii al siglo xix
	Medicina herbaria en el Nuevo Reino de Granada
	Discusión y conclusiones
	Responsabilidades éticas
	Protección de personas y animales
	Confidencialidad de los datos
	Derecho a la privacidad y consentimiento informado

	Financiación
	Conflicto de intereses
	Fuentes primaria
	Bibliografía


