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PALABRAS CLAVE Resumen El objetivo de esta revision bibliografica es determinar los efectos de la inmersion
Agua; en el agua durante el parto, tanto a nivel materno como neonatal. Para ello se llevo a cabo
Inmersion en agua; una revision bibliografica en las bases de datos Pubmed, Medline, Scopus y Cinahl. Los tér-
Embarazada; minos de bisqueda empleados fueron: ‘*Water’’, ‘‘Delivery, Obstetric’’, ‘‘Labor, Obstetric’’,

Trabajo del parto;
Parto

“*Parturition’’ y ‘‘waterbirth’’. Se obtuvieron 526 resultados publicados en los ultimos 5 anos,
de los cuales 13 articulos fueron seleccionados atendiendo a los criterios de inclusion y exclu-
sion. Los estudios pretenden evaluar los resultados maternos y/o neonatales tras la inmersion
en el agua durante el parto, aunque alguno de ellos solo se centra en uno de estos dos aspec-
tos. Como conclusion el parto acuatico proporciona a nivel materno una disminucion del dolor
y de la duracion del parto. A nivel neonatal, no se encuentran efectos adversos para los recién
nacidos.

© 2020 Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Water;

Immer’sion in water: Abstract The objective of this literature review is to determine the maternal and neona-
Pregnant; ’ tal effects of immersion in water during childbirth. A literature review was carried out in
Labour: ’ the PubMed, Medline, Scopus, and Cinahl databases. The search terms used were: ‘“Water’’,
Birth ’ “‘Delivery’’, **Obstetrics’’, ‘‘Labour’’, ‘‘Parturition’’, and ‘‘water birth’’. A total of 526 results
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published in the last 5 years were obtained, of which 13 articles were selected according to
the inclusion and exclusion criteria. The studies aimed to evaluate maternal and / or neonatal
outcomes after immersion in water during childbirth, although some of them only focus on one
of these two aspects. In conclusion, immersion in water provides a reduction in pain and in
the duration of labour at maternal level. At neonatal level, no adverse effects are found in
newborns.
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Justificacion

El proceso del parto representa una de las experiencias mas
paradojicas para la mujer. Por un lado, crea vida, pero a
la vez puede ser el evento mas doloroso que experimente,
disminuyendo el control que puede mantener frente a su
propia fisiologia® 2.

El grado de dolor sufrido durante el parto, depende de
factores como el nivel de tolerancia al mismo, la posicion
del bebé, la fuerza de las contracciones uterinas y las expe-
riencias previas de otros partos’.

El que se trate de un proceso tan doloroso ha originado la
busqueda de diferentes métodos para recudir el dolor siendo
la anestesia epidural la medida analgésica mas utilizada en
la actualidad. Sin embargo, se han descrito valores mas ele-
vados del pH del cordon umbilical y mayor necesidad de
reanimacion neonatal en los partos asistidos con analgesia
epidural®.

Tradicionalmente, las mujeres no cuestionaban los pro-
cedimientos médicos durante el parto, ni la politica de
cuidados respecto a la maternidad. En la actualidad, la
mujer tiene derecho a decidir libremente, gracias a la vigen-
cia de derechos sexuales y reproductivos como parte de los
derechos humanos. La propuesta de diferentes opciones a
la hora de dar a luz ha sido reconocida como uno de los
derechos de las mujeres’.

Lo anteriormente expuesto, provoca que muchas muje-
res desean evitar los métodos farmacoldgicos o invasivos
durante el parto, de ahi que el uso de terapias analgésicas
complementarias esté en aumento®. El Ministerio de Sani-
dad y Politica Social en su Estrategia de atencion al parto
normal, anima a los profesionales sanitarios a informar a las
madres sobre los distintos métodos analgésicos disponibles y
la evidencia acerca de la efectividad de cada uno de ellos®.

El parto en el agua se ha perfilado como una opcién para
las mujeres en cualquier parte del mundo. El primer parto
en el agua documentado tuvo lugar en 1803 en Francia y en
el siglo XX la hidroterapia como ayuda terapéutica durante
el parto comienza a estudiarse y recogerse en varios tra-
tados. En los anos 60 fue desarrollado por Chakowsky, éste
establecia que mantener al bebé en un entorno predominan-
temente acuatico, libre de efectos de la gravedad provocaba
que su coordinacion muscular y el desarrollo fisico, psiquico
e intelectual maduraran mas rapidamente. En los anos 70,
Odent reconoce los beneficios del agua caliente en el trabajo
del parto, siendo esta una opcion eficiente y que facilita la
reduccion o eliminacion de farmacos e intervenciones®’.

Las directrices establecidas en el parto acuatico son: la
temperatura del agua constante en 36,5°C-37°C, tempe-
ratura ambiente de 24°C. Se dejara correr el agua unos
minutos antes del llenado para minimizar el riesgo de infec-
cion. El nivel de llenado sera a la altura del pecho de la
gestante. Asimismo, se procurard mantener un ambiente
tranquilo y preservar la intimidad de la pareja®.

La inmersidn en agua durante el parto presenta ventajas
debido a los principios de presion hidrostatica, flotabilidad
y calor especifico. Actuando positivamente sobre el sistema
cardiovascular, muscular y genitourinario materno’®.

La presion hidrostatica promueve un aumento de retorno
venoso, Yy la movilizacion de liquido extravascular y edema.
Esto se acompana con el aumento de la vascularizacion

uterina dando lugar a mayor oxigenacion y relajacion mus-
cular, produciendo contracciones uterinas mas efectivas y
acelerando la dilatacion cervical. En consecuencia, disminu-
yen los traumatismos perineales, la necesidad de oxitocina
y de analgesia local. El efecto de flotabilidad aumenta la
movilidad materna, se asocia con una disminucion del dolor
perinatal, de la tension arterial y un aumento de la sensa-
cion de bienestar y control. El estrés materno decrece por
el incremento de la secrecion de oxitocina secundario a la
relajacion, liberacion de serotonina y disminucion de cate-
colaminas. La transicion del bebé del Utero al agua es mas
suave’"°,

Sin embargo, este procedimiento no esta exento de com-
plicaciones; a nivel materno, puede asociarse con un mayor
riesgo de infeccion y en el alumbramiento podria aumen-
tar el sangrado posparto y el tiempo de expulsion de la
placenta, debido al efecto relajante del calor del agua.
Aunque las complicaciones neonatales son muy infrecuen-
tes, pueden ser graves como la aspiracion de agua con
neumonia o dificultades respiratorias, la mala termorregu-
lacion neonatal y la rotura de cordon umbilical al maniobrar
con el recién nacido, pudiendo provocar una hemorragia
grave. Ademas, la intoxicacion hidrica podria provocar hipo-
natremia y convulsiones motivando secuelas neuroldgicas o
incluso la muerte®-°.

El objetivo de esta revision bibliografica es determinar
mediante la literatura cientifica actual los efectos maternos
y neonatales de la inmersion durante el trabajo de parto y
el periodo expulsivo.

Material y métodos

Fuentes de informacion

Se ha llevado a cabo una bUsqueda sistematica de articulos
cientificos entre los meses de diciembre de 2018 y enero
de 2019 en las bases de datos Pubmed, Medline, Scopus y
Cinahl.

Estrategia de busqueda

Los términos empleados para la realizacion de las ecuacio-
nes de busqueda (tabla 1), son descriptores MeSH: *‘Water’’,
‘‘Delivery, Obstetric’’, ‘‘Labor, Obstetric’’ y ‘‘Parturition’’
(‘‘Labor’’ y “*Chilbirth’’ para la base de datos Cinahl), todos
ellos combinados con el operador boleano ‘AND’. Como tér-
mino libre se empled ‘‘waterbirth’’.

Criterios de elegibilidad

Los criterios de inclusion fueron los articulos publicados en
revistas cientificas, entre 01/01/2014 al 31/01/2019, en
idioma castellano o inglés y cuya muestra fuesen mujeres; se
excluyeron articulos duplicados, estudios con metodologia
cualitativa, revisiones bibliograficas y todos aquellos que no
se ajustan al tema de estudio. La informacion en Ciencias de
la Salud tiene una capacidad de renovacion muy importante,
por lo que se optd por delimitar la fecha inferior con el fin
de recabar la literatura cientifica actual, ya que aconseja
que los estudios no tengan mas de 5 afos.
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Tabla 1 Ecuaciones de blUsqueda

Base de datos

Ecuacion de busqueda

Pubmed

(*Water’’[Mesh]) AND ‘‘Delivery, Obstetric’’[Mesh])

(“‘Labor, Obstetric’’[Mesh]) AND ‘‘Water’’[Mesh])
(“"Water’’[Mesh]) AND *‘Parturition’’[Mesh])
“‘waterbirth’’

Medline

(MH **Water’’) AND (MH ‘‘Delivery, Obstetric’’)

(MH ‘‘Water’’) AND (MH ‘‘Labor, Obstetric’’)
(MH **Water’’) AND (MH ‘‘Parturition’’)
“‘waterbirth’’

Scopus

(TITLE-ABS-KEY (“‘water’’) AND TITLE-ABS-KEY (‘‘delivery, obstetric’’))

(TITLE-ABS-KEY (‘‘water’’) AND TITLE-ABS-KEY (‘‘labor, obstetric’’))
(TITLE-ABS-KEY (“‘water’’) AND TITLE-ABS-KEY (‘Parturition’’))
TITLE-ABS-KEY (‘‘waterbirth’’)

Clnahl

(MH *‘Water’’) AND (MH ‘‘Delivery, Obstetric’’)

(MH “*Water’’) AND (MH ‘‘Labor’’)
(MH ‘*Water’’) AND (MH *‘Childbirth’’)
“‘waterbirth’’

Mesh: Medical Subject Headings; MH: Medical Heading; TITLE-ABS-KEY: Title Abstract Keywords.

Seleccion de estudios

Finalmente, tras la aplicacion de los criterios fueron selec-
cionados 13 articulos validos para llevar a cabo su analisis
y poder responder al objetivo planteado. En la figura 1 se
muestra el desarrollo de la busqueda.

Proceso de extraccion de datos

Para este proceso se elabord un guion con los datos que
se querian obtener de cada estudio, las dos investigadoras
extrajeron los datos de los articulos de forma indepen-
diente.

Sintesis de resultados

La mayoria de estudios obtenidos estudian variables tanto
maternas como neonatales tras la inmersion en el agua
durante el parto, dos de los estudios se centran en uno
de estos dos aspectos, uno de ellos aporta tan solo resul-
tados maternos mientras que el otro solamente neonatales
(tablas 2 y 3). A continuacion se exponen los objetivos y
conclusiones de los estudios incluidos.

Bovbjerg et al."" realizaron un estudio de cohorte retros-
pectivo en 2018 en América del Norte. Su objetivo fue
comparar los resultados maternos y neonatales de tres tipos
de partos: acuaticos, no acuaticos y partos que se planearon
en el agua, pero que finalmente no fueron llevados a cabo
de este modo. Concluyen que el parto en el agua no confiere
mayor riesgo de morbimortalidad para el recién nacido, pero
las mujeres pueden experimentar mas afecciones a nivel del
tracto genital.

Camargo et al."? realizaron un estudio observacional en
2017 en Portugal cuyo objetivo fue analizar partos acuaticos
mediante formularios. Como conclusion, se establece que no
hubo repercusiones negativas en los resultados neonatales
y que la inmersion en agua fue un elemento esencial para
aliviar el dolor de las mujeres.
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Gayiti et al." realizaron un estudio retrospectivo en 2015
en China cuyo objetivo fue comparar los efectos de los par-
tos acuaticos y tradicionales, tanto en mujeres como en
recién nacidos. Los autores establecen que la inmersion en
agua puede acortar el trabajo del parto y disminuir el dolor
materno, sin aumentar el riesgo para mujeres y recién naci-
dos.

Haslinger et al.' realizaron un estudio de cohorte retros-
pectivo en 2014 en Estados Unidos, con objetivo de analizar
la asociacion entre la posicion materna en partos esponta-
neos y la aparicion de desgarros de esfinter anal. Los autores
indican que el parto en el agua no se asocia con un mayor
riesgo de desgarros de esfinter anal y da lugar a un niUmero
menor de episiotomias.

Henderson et al." realizaron un estudio observacional
prospectivo en 2014 en Italia. Su objetivo en relacion con el
tema a revisar fue comparar los resultados maternos y neo-
natales para mujeres que dan a luz en el agua en relacion con
las mujeres que tienen un parto convencional. Por lo tanto,
afirman que para mujeres con bajo riesgo de complicacio-
nes el parto en el agua se asocia con tasas de intervenciones
mas bajas.

Lewis et al.'® realizan un estudio retrospectivo en 2018
en Australia Occidental, con el objetivo de evaluar resul-
tados obstétricos y neonatales para mujeres que pretenden
sumergirse en agua para el parto, pero que finalmente lo
hacen o no. Concluyen que no todas las mujeres que tienen
intencion de dar a luz en el agua logran su objetivo, pero
que ser multipara presenta un beneficio mayor a la hora de
realizar este tipo de parto.

Lim et al."” realizaron un estudio de cohorte retrospec-
tivo en 2016 en Singapur con el objetivo de evaluar los
resultados adversos, tanto maternos como neonatales, en
partos con inmersion en el agua en comparacion con par-
tos convencionales. Tras esto, aseguran que el nacimiento
en el agua no esta asociado con mayor incidencia de resul-
tados adversos a nivel materno y neonatal, por lo que se
apoya la opcion del parto en el agua para mujeres de bajo
riesgo.
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Figura 1

Liu et al."® realizaron un estudio retrospectivo en 2014
en China con el objetivo de comparar resultados mater-
nos y neonatales de mujeres que se sumergieron en agua
durante la primera etapa del parto con aquellas que tuvie-
ron un parto convencional. Como conclusion, se establece
que la inmersién en agua durante el parto puede reducir el
dolor y se asocia con menor numero de cesareas. Ademas, no
aumenta la tasa de infecciones maternas y neonatales y se
asocia con una tasa mas baja de sintomas de IUE posparto.

Lukasse et al." realizaron un estudio de cohorte pros-
pectivo en 2014 en Inglaterra. Su objetivo fue evaluar si la
inmersion en el agua empleada para aliviar el dolor del parto
esta asociada con un menor riesgo de traslado de mujeres de
una unidad obstétrica a otra y de resultados adversos mater-
nos. Los autores establecen que la inmersidon en agua para
aliviar el dolor se asocia con menos traslados a otras uni-
dades y con un menor nimero de intervenciones, teniendo
mayor efecto en las unidades de parto independientes y
menor en los partos en casa.

Peacock et al.?° realizaron un estudio prospectivo en 2018
en el Reino Unido cuyo objetivo fue evaluar la seguridad de
dar a luz en agua a nivel de resultados neonatales, en com-
paracion con el parto convencional. Los autores refieren que
dar a luz en agua es comparable con un parto convencional

en relacion con el Test de Apgar, temperatura tras el parto
y tasas de ingreso en la UCIN.

Salazar-Herrera et al.?' realizan un estudio retrospectivo
en 2016 en México cuyo objetivo era comparar la frecuen-
cia de las complicaciones presentadas en neonatos tras un
parto acuatico y un parto convencional. Una vez finalizado,
establecen que en el nacimiento en el agua se presentan con
mas frecuencia eventos neonatales adversos.

Ulfsdottir et al.?? realizaron un estudio de cohorte retros-
pectivo en 2017 en Estocolmo con el objetivo de comparar
las caracteristicas y resultados de partos acuaticos en com-
paracion con partos convencionales. Los autores asocian el
parto en el agua con una tasa menor de desgarros de segundo
grado, menos intervenciones y menor duracion del parto,
y, por ello, una experiencia mas positiva para las muje-
res.

Vanderlaan?® realiza un estudio de cohorte retrospec-
tivo en 2017 en Estados Unidos. Su objetivo fue analizar
el uso de la inmersion en agua para aliviar el dolor
en el parto. La autora establece que los hallazgos de
este estudio pueden ser U(tiles para valorar los costes
de la inmersion en el agua para el parto y para formar
expectativas realistas a las mujeres que se plantean esta
opcion.
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Tabla 2 Resultados maternos

Autor Muestra Grupos Intervencion Variables maternas Resultados maternos
Bovbjerg 18.343 ¢ G1- 10.252 ¢ G1- Parto acuatico Traslado hospitalario Significativamente menores traslados
et al.' 18.397 10.290 Infeccion hospitalarios (p=0,001), menores
neonatos neonatos G2- Parto no Traumatismos en el tracto probabilidades de hospitalizacion las
G2- 6.521 ¢ acuatico genital seis semanas tras el parto (p <0,001) y
6.534 Hospitalizacion 6 sem mayores probabilidades de traumatismos
neonatos G3- Parto postparto en el tracto genital (p <0,001) en el
G3-1.570 ¢ programado en parto acuatico
1.573 agua
neonatos
Camargo 90 ¢ G1 G1- Parto acuatico Temperatura 35-37°C. Formulario propio del La inmersion en el agua alivio el dolor al
et al."? Inmersion al comienzo fase proyecto, con el que se mide el 98,9% de las mujeres. También
activa del parto, con al menos historial del parto, el tipo de disminuy0 el tiempo de dilatacion
4cm de dilatacion, 3 inmersion, la duracion del cervical y la fase de expulsion. Tiempo
contracciones/10 min y parto, la hemorragia posparto, de inmersion, media de 1h 46 min, con
duracion de 120 min. Si no los desgarros perineales y el un tiempo medio del parto de 5h
completa dilatacion, pausas dolor 37 min. Mas de la mitad tuvo un perineo
entre 30 y 40 min intacto o desgarro de primer grado
(57,8%). Hemorragia <500 mL en el 80%
Gayiti 120 ¢ G1- 60 ¢ G1- Parto acuatico Parto a término con mas de 37 Duracion del parto La duracion del parto y el volumen de
etal.” semanas de gestacion y un feto Volumen de sangre perdida en  sangre perdida fueron <, pero no
G2- 60 ¢ G2-Parto Unico en posicion cefalica 24h significativos, en el G1. La tasa de
convencional La inmersion se realizo a Desgarros perineales episiotomia (p=0,024) y el dolor fueron
35-37°C y con una dilatacion Dolor significativamente <en el G1. El dolor de
minima de 4cm grado | fue >en agua (p=0,008), pero el
grado Il y lll fue >en partos tradicionales
(p=0,014y p=0,02). Los desgarros
grado | fueron significativamente > en el
G1 (p=0,026) y los de grado Il en el G2
(p=0,018)
Haslinger 5.817 ¢ G1-5.031 ¢ G1- Parto en cama Desgarros de esfinter anal Riesgo de desgarros de esfinter anal
et al.™ G2- 420 ¢ G2- Parto de Episiotomias significativamente mayor en partos de
G3- 228 ¢ rodillas rodillas (p >0,05). Episiotomia
G4- 138 ¢ G3- Parto acuatico significativamente menor en los partos
G4- Parto de acuaticos (p <0,05) y menos desgarros
cuclillas de esfinter anal, pero sin diferencias

significativas
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Tabla 2 (continuacion)

Autor Muestra Grupos Intervencion Variables maternas Resultados maternos
Henderson 573 ¢ G1- 114 ¢ G1- Parto acuatico 37 o mas semanas de Grado de episiotomia N° significativamente > de nuliparas
etal.” gestacion, feto Unico de Grado de traumatismo perineal eligen G1 y son significativamente mas
G2- 459 ¢ G2-Parto presentacion cefalica y bajo segun la OMS propensas a desgarros de grado I
convencional riesgo. La inmersion en el agua Hemorragia posparto (p=0,009), pero menos a episiotomias
permitia a la mujer adoptar significativamente. El G1 tiene mas
diferentes posiciones y se probabilidades de adoptar una posicion
sumergia hasta el abdomen de parto vertical y tener una técnica de
cuando estaba sentada parto sin intervencion. EL G1 tuvo una
3.2 etapa fisioldgica, mientras que el G2
activa. No hay diferencia de sangrado
entre G1y G2
Lewis 502 ¢ G1-199 ¢ G1- No inmersion  El embarazo es Unico de Duracion de las etapas del El G2 presento < traslados (p <0,001),
etal.'® G2- inmersion/ presentacion cefalica, con 37 o parto > probabilidad de tener un parto vaginal
G2- 303 ¢ 179 ¢ dan a luzen mas sem de gestacion y de Pérdida de sangre espontaneo y duracion de la 3.2 etapa
el agua bajo riesgo. La temperatura Desgarro perineal entre 11-30min. El G2 tenia
del agua no supera los 37,5°Cy Pinzamiento tardio del cordon > probabilidades de tener una 1.2 etapa
llega al nivel de las axilas. umbilical de parto de 240 min o menos (p <0,001);
Todas las mujeres tenian una 2.2 etapa de 60 min o menos, una
intencion de usar parto 3.2 etapa entre 11-30 min, una pérdida
acuatico de sangre menor a 500 mL y un perineo
intacto (p <0,001); pero mayor
pinzamiento tardio del cordon umbilical
Limetal."” 2369 G1- 118 ¢ G1- Parto acuatico Las mujeres tenian mas de 37  Pérdida de sangre estimada Pérdida de sangre y hemorragia posparto
semanas de gestacion. La (Bose et al.) similares entre grupos y no se observan
G2- 118 ¢ G2-Parto inmersion hasta el nivel del Duracion de parto desgarros de 3.¢" 0 4.° grado. El G2
convencional pecho a una temperatura entre Tasa de episiotomias presenta >n° de episiotomias (p
35-37°C. La tercera etapa se Desgarros perineales <0,001), mientras que el G1 presenta un
realizo fuera del agua n° > de perineos intactos y desgarros de
grados | y Il (p <0,001). La duracion del
parto acuatico es < (p <0,05)
Liuetal.”®* 108 ¢ G1-38 ¢ G1- Parto Embarazo Unico + 37 sem, Escala Visual Analdgica (EVA).  La tasa de cesareas (p=0,026) y el dolor
acuatico, con posicion cefalica y bajo riesgo. Duracion del parto. en partos vaginales (p <0,001) fueron
G2-70 ¢ 33/38 partos La inmersion se realiza en la Sangrado > significativamente en el G2. Los

vaginales
G2-Parto
convencional,
47/70 partos
vaginales

14 etapa entre 35-38°C,

dilatacion 3 cm minimay
descansos de 30 min cada
60 min de inmersion

Tasas de cesareas
Incontinencia urinaria posparto
Cultivo materno

sintomas de la IUE fueron mayores para
los partos vaginales G2 (p=0,035)

La duracion de las etapas, el sangrado y
el resultado del cultivo materno sin
diferencias significativas
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Tabla 2 (continuacién)

Autor Muestra Grupos Intervencion Variables maternas Resultados maternos
Lukasse 16.577¢ G1-7.733 ¢ G1- Unidad de Mujeres nuliparas de bajo Tasas de traslados Tasa de traslados <en el grupo de
etal."” partos unidad riesgo de entre 37 y 42 Tasa de cesareas inmersion en agua (p <0,001) y con un
G2- 4.831¢  obstétrica semanas de gestacion Empleo de métodos analgésicos <riesgo de cesarea en todos los
(2.926 acuatico entornos, siendo significativo para G2.
G3-4.013 ¢ 4.807 seco) En esta misma unidad, se asocia la
G2- Unidad de inmersion en agua con una >
partos probabilidad de un parto vaginal sencillo
independiente y menos traslados
(2.615 acuatico La inmersion en agua esta asociada con
2.216 seco) un riesgo significativamente <de
G3- Parto en casa. traslado para aliviar el dolor mediante
(2.011 acuatico analgesia epidural o espinal y con un
2.002 seco) <uso de oxitocina en G1y G2
Peacock 3.507 G1-592 G1- Parto acuatico Las mujeres que dieron a luz
et al.?? neonatos neonatos en agua tuvieron un parto
G2-Parto espontaneo de bajo riesgo de
G2-2.915 convencional 37 o mas semanas de gestacion
neonatos
Salazar- 87 neonatos G1-67 G1- Parto acuatico Mujeres de entre 37 y 41 Necesidad y tipo de Analgesia  El parto acuatico presenta un bloqueo
Herrera neonatos semanas de gestacion Bloqueos epidurales epidural significativamente menor (p
et al.2 G2-Parto Caracteristicas del cordon <0,001)
G2-20 convencional umbilidal y liquido amni6tico
neonatos
Ulfsdottir 6129 G1- 306 ¢ G1- Parto acuatico La inmersion se realiza con una Grado de desgarro perineal El G2 presenta > amniotomia (p <0,001)
et al.?? dilatacion media de 6,7cm y Duracion del parto y > uso de oxitocina (p <0,001) y>
G2- 3069 G2-Parto las mujeres pueden adoptar Escala de Clasificacion frecuencia de distocia del parto. Para el
convencional diferentes posiciones en el Numeérica (NRS) G1 se suministra < cantidad de 6xido
agua nitroso (p <0,001). La duracion del parto
es <(p <0,001) y presentan menos
desgarros de grado Il y mas perineos
intactos. Ademas tienen una experiencia
del parto mas positiva (p=0,004)
Vanderlaan?® 3279 G1 G1- Parto acuatico Mujeres con un embarazo Unico Tasas de inicio, duracion y Se asocia la induccion a parto (p =0,008)

de + 37 semanas de gestacion y
bajo riesgo. En la inmersion, el
agua cubre el abdomen sin
pasar de los hombros a una
temperatura entre 35-37°C.
Las mujeres podian entrar y
salir en el agua siempre que lo
necesitasen

abandono de la inmersion

y edad joven (p=0,018) con rechazar la
inmersion en agua. Se establecen

156,3 min como duracion media de la
inmersion en el agua, y que las
participantes que abandonan el agua
tienen mayor duracion del parto que
aquellas que no lo hacen y continGan su
inmersion (p=0,001). Ademas, se asocia
abandonar la banera con la nuliparidad y
el manejo del dolor mediante farmacos
(p=0,021)
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Tabla 3  Resultados neonatos

Autor Muestra Grupos Intervencion Variables Resultados neonatales
neonatales
Bovbjerg et al." 18.397 neonatos G1- 10.290 G1- Parto acuatico Test de Apgar Traslados hospitalarios,
neonatos Traslados ingresos en la UCIN e ingresos
G2- 6.534 G2- Parto no acuatico hospitalarios. en las seis semanas tras el
neonatos Ingreso UCIN parto significativamente menor
G3- 1.573 G3- Parto programado en Hospitalizacion las en el grupo acuatico
neonatos agua primeras 6 No hay diferencias
semanas tras el significativas en el test de
parto Apgar ni en muertes posparto
Camargo et al."? 90 ¢ G1 G1- Parto acuatico Test de Apgar Puntuaciones Test de Apgar
Frecuencia superiores a 7
Cardiaca fetal La mayoria de los recién
nacidos continuaron inmersos
tras el nacimiento (91,2%)
La frecuencia cardiaca fetal
fue normal durante la
inmersion (97%)
Gayiti et al.”? 120 ¢ G1- 60 ¢ G1- Parto acuatico Test de Apgar Test de Apgar sin diferencias
G2- 60 ¢ G2-Parto convencional significativas entre ambos
grupos
Haslinger et al.'* 5.817 ¢ G1-5.031 ¢ G1- Parto en cama Circunferencia Circunferencia cefalica sin
G2- 420 ¢ G2- Parto de rodillas cefalica diferencias significativas
G3-228 ¢ G3- Parto acuatico Peso Peso mayor el parto de rodillas
G4- 138 ¢ G4- Parto de cuclillas (p <0,05), no significativos
entre los otros grupos
Henderson et al." 573 ¢ G1- 114 ¢ G1- Parto acuatico Test de Apgar. Raramente se encuentran
G2- 459 ¢ resultados adversos para el
G2-Parto convencional parto en el agua
Test de Apgar no presenta
diferencias significativas
Lewis et al.'® 502 ¢ G1-199 ¢ no Test de Apgar Test de Apgar y peso al nacer
inmersion Peso sin diferencias significativas
G2- 303 ¢
inmersion/ 179 ¢
dan a luz en el
agua
Lim et al."” 236 ¢ G1- 118 ¢ G1- Parto acuatico Test de Apgar Test de Apgar e ingresos en la
G2- 118 ¢ Ingresos UCIN UCIN sin diferencias

G2-Parto convencional

significativas
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Tabla 3 (continuacion)

Autor Muestra Grupos Intervencion Variables Resultados neonatales
neonatales
Liu et al."® 108 ¢ G1-38 ¢ G1- Parto acuatico, con Test de Apgar Test de Apgar, ingresos en la
33/38 partos vaginales Ingresos en la UCIN UCIN
G2-709 G2-Parto convencional, Cultivo neonatal Cultivo neonatal sin diferencias
47/70 partos vaginales significativas
Lukasse et al."’ 16.577¢ G1-7.733 ¢ G1- Unidad de partos Test de Apgar Test de Apgar sin diferencias
obstétrica significativas
G2- 4.831¢ (2.926 acuatico 4.807
seco)
G3-4.013 ¢ G2- Unidad partos

Peacock et al.?°

Salazar-Herrera
et al.?!

Ulfsdottir et al.?2

Vanderlaan??

3.507 neonatos

87 neonatos

6129

3279

G1-592 neonatos

G2-2.915 neonatos

G1-67 neonatos

G2-20 neonatos

G1- 306 ¢
G2- 3069

G1

independiente. (2.615
acuatico 2.216 seco)
G3- Parto en casa.
(2.011 acuatico 2.002
seco)

G1- Parto acuatico

G2-Parto convencional

G1- Parto acuatico

G2-Parto convencional

G1- Parto acuatico

G2-Parto convencional

G1- Parto acuatico

Test de Apgar
Peso
Temperatura una
hora tras el parto
Ingresos en UCIN

Reanimacion
neonatal

Test de Apgar
Complicaciones
neonatales
Constantes vitales
Test de Apgar
Ingresos en la UCIN
Circunferencia de
la cabeza

Peso

El Test de Apgar es> en el
primer min para los bebés tras
un parto acuatico (p=0,04),
pero se atenta a los 5min. El
peso del bebé es
significativamente mayor en el
parto acuatico (p =0,0003).
Temperatura y niUmero de
ingresos en UCIN sin
diferencias significativas

El parto en el agua presenta
complicaciones
significativamente mayores (p
<0,01) y Apgar en el primer
minuto significativamente
menor (p=0,04)

En el parto acuatico mas
neonatos presentan
membranas intactas (p=0,002)
y las diferencias entre las
puntuaciones en el Test de
Apgar y las tasas de ingreso en
la UCIN no fueron significativas
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Discusion

Tras analizar de forma individualizada cada uno de los 13
articulos que conforman esta revision bibliografica, a con-
tinuacion, se comparan entre ellos, atendiendo a aspectos
como los tipos de estudios incluidos, el objetivo de estos, las
caracteristicas de la muestra, las condiciones de la inmer-
sion en agua, los instrumentos de medida, las variables
analizadas y los resultados.

En relacion con el tipo de estudios, 9 de ellos son
retrospectivos'’13.14.16-18.21-23  dentro de los cuales 4 son
de cohorte'"" 142222 y 4 estudios son prospectivos'>'*19.20,
conteniendo dos estudios observacionales'>' y uno de
cohorte'. Cabe destacar que esta revisién no cuenta con
ninglin ensayo clinico aleatorizado, considerado como un
elemento esencial para evaluar la eficacia de una interven-
cion, que se encuentra dentro de los estudios con mas nivel
de evidencia para elaborar una revision sistematica’*?2>.

En 11 de los estudios seleccionados'"'3-22, se compara el
parto en agua con un grupo de parto convencional; en uno
de ellos se afiaden grupos de parto en cuclillas y rodillas'
y en otro se anade un grupo que planeaba tener el parto
en el agua pero que finalmente no lo hizo'. Los 2 estudios
restantes, tienen Unicamente un grupo experimental'?23,

El tamafo de la muestra de esta revision es muy variado,
principalmente porque los estudios con menor tamano de
muestra son realizados en pequenos hospitales, mientras
que los que presentan un tamano muestral mayor, reco-
gen datos de diferentes hospitales o de un Unico centro,
pero durante un periodo de tiempo mas amplio. Por lo
tanto, se puede dividir la muestra en varios grupos: 4
estudios presentan un tamano muestral pequeno abarcando
entre 87 y 120 participantes'>'3'82' | 5 se encuentran entre
236 y 612 participantes' 72223 y 4 estudios presentan
muestras muy superiores y abarcan entre 5.092 y 18.343
participantes'’ 419,20,

La edad de las participantes oscila entre los 27,45y 33,6
anos de media, estos datos son acordes a la edad normal de
maternidad, estableciendo en diversos estudios que a partir
de los 35 anos aumenta el riesgo de complicaciones y morbi-
mortalidad, tanto a nivel materno como neonatal. Por otra
parte, este riesgo esta presente también en las madres ado-
lescentes, es decir, entre 14y 19 afios?®?7-28, A pesar de esto,
el estudio de Haslinger et al.' incluye mujeres participantes
entre los 14,3 y 46,9 anos.

La edad gestacional abarca entre las 37 semanas y las 40
semanas y 1 dia, ya que un parto que se produce antes de las
37 semanas es considerado como prematuro, y esto conlleva
mayor riesgo de morbimortalidad y secuelas para los recién
nacidos?*°. La edad gestacional menor a 37 semanas era
considerada como un criterio de exclusion en la mayoria de
los articulos'>'>15-21.23; sin embargo, es destacable que en
el estudio de Haslinger et al.™ se incluya a las mujeres con
una edad gestacional minima de 34 semanas.

Otro aspecto por comparar son las caracteristicas del
feto; este suele ser en casi todos los estudios un feto Unico,
en posicion cefalica, de 37 o mas semanas de gestacion y
con bajo riesgo de complicaciones. Excepto en los estudios
de Salazar-Herrera et al.?' y Ulfsdottir et al.?? que no esta-
blecen ninguno de estos criterios y el de Bovbjerg et al."
que da la posibilidad de que el embarazo sea multiple, esto
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provoca la baja representacion limitando la extrapolacion
de los resultados.

Las caracteristicas de inmersion son descritas en 8
estudios'?'315-18.22.23 "y solamente en algunos aspectos, por
lo que no son reproducibles en investigaciones posteriores.
En general, la temperatura del agua se encuentra entre los
35°Cy los 37°C'213:16.17.23 " [legando en un estudio hasta los
38°C'8, Este ultimo estudio ya sobrepasaria la temperatura
recomendada, ya que como se ha hecho referencia ante-
riormente, la temperatura del agua debe ser constante de
36,5°C-37°C, la temperatura ambiente de 24°C8.

Con respecto a cual es la dilatacion minima de cuello
uterino que debe presentar la mujer para la inmersion,
es diversa, estableciendo un articulo la minima en 3cm'®,
dos de ellos en 4cm'"® y un Gltimo articulo en 6,7 cm de
media??. Esta esta establecida en 5cm por diversos hospi-
tales, pero estos datos varian en funcion de cada mujer y
de sus necesidades en el parto. Por lo tanto, dado que no
son criterios establecidos de forma unanime, la dilatacion
minima para la inmersion en el agua podria variar en fun-
cion de cada articulo. Algunas mujeres utilizan la inmersion
en agua al principio del parto para tranquilizarse, pero si
se utiliza demasiado pronto podria enlentecer el trabajo
del parto. Por otra parte, si las contracciones son fuertes
y regulares pero el cuello esta poco o nada dilatado, se usa
la inmersion para ayudar a que la mujer se relaje y favorecer
la dilatacién®'.

La altura minima de inmersion tampoco es unanime, ya
que seria el abdomen en dos estudios’>??, las axilas en
otro' y el pecho en uno de ellos'’, por lo que solamente
este Ultimo estudio cumpliria los estandares establecidos,
ya que el nivel del agua debe llegar hasta el pecho de la
gestante®.

Por Gltimo, en cuanto al tiempo de inmersion, dos de
los estudios sumerge a las pacientes en primera fase del
parto'”'®) uno en su totalidad'® y otro solo en la fase
activa'?, 120 minutos como maximo y con un descanso de 30
minutos. Sin embargo, un tercer estudio permite a las parti-
cipantes entrar y salir del agua cuando ellas lo consideren?>.
El tiempo de inmersion, en muchos casos, se establece que
debe durar hasta el momento de dar a luz, es decir, las muje-
res se sumergen hasta la segunda fase del parto, como lo
hacen en los dos primeros estudios. Esta fase la completan
fuera junto con el alumbramiento por motivos de seguridad
y comodidad del personal sanitario, pero no se establece si
es mas o menos beneficioso tanto para ellas como para sus
bebés®'.

En cuanto a las variables analizadas, instrumentos de
medida y resultados obtenidos, se dividen en dos ambitos:
maternos y neonatales.

Las principales variables medidas a nivel materno son
la duracién del parto'>'416-1822.23 " e dolor o métodos
analgésicos empleados'>'181%.21 ' (a tasa de traumatismos
perineales, dentro de los que se engloban los desgarros peri-
neales y las episiotomias'’'*-'7?2 y la cantidad de sangre
perdida o hemorragia posparto'>'>'>-'8_ Son menos frecuen-
tes las medidas tales como cesareas'®'?, hospitalizaciones'",
pinzamientos tardios del cordon umbilical'®, de traslados
maternos'""?, incontinencia urinaria de esfuerzo 42 dias tras
el parto'® y la experiencia de las mujeres después de su
inmersion en agua??.
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La duracion del parto es comparada con el parto conven-
cional en seis estudios'> 13101822 y se establece, en general,
como menor'>1%:17:22 “mientras que dos estudios no encuen-
tran diferencias significativas con respecto al grupo de parto
convencional, aunque sigue siendo ligeramente menor que
en este'>'®, La diferencia entre estos resultados no parece
estar asociada a ningln factor de estudio. Este aspecto con-
cuerda con una revision coetanea, en la que el parto en el
agua disminuye la duracién de la primera etapa®, mientras
que en otras revisiones este aspecto difiere. Por una parte,
en algunos estudios no encuentran diferencias significati-
vas en la duracion del parto, pero en otros se obtienen una
reduccion bien de la primera etapa del parto o bien de la
segunda**3¢. Por otra parte, Vanderlaan?® establece la dura-
cion media de inmersion en 156,3 minutos, mientras que
Camargo et al."” la establecen en 106 minutos y la duracidn
total del parto 337 minutos.

El dolor o la necesidad de emplear métodos analgési-
cos es menor para todos los articulos que estudiaron este
aspecto'>'318-20_ Esto concuerda con un gran nimero de
estudios realizados, ya que en todos ellos establecen que la
inmersion en agua esta asociada con un menor grado de dolor
o menor necesidad de analgesia para estas mujeres®*3-37,
Para medir el grado de dolor, los autores emplean diversos
métodos; por una parte, la escala EVA'®, en otro caso, una
escala que clasifica el dolor entre un |y un IV'® y un Gltimo
estudio no especifica el instrumento de medida empleado'>.
Los dos estudios restantes, estiman la cantidad de dolor
sufrido por las mujeres en funcién de la necesidad de aplicar
métodos analgésicos'®?".

Los traumatismos perineales, desgarros y episiotomias,
diversos estudios'®>">"” encuentran mayor nimero de des-
garros de primer o segundo grado, pero un menor nimero
de episiotomias en las mujeres que se sumergen en el agua,
resultados idénticos a los que obtienen Pérez et al.>* en su
revision bibliografica. Por otra parte, otro grupo de estu-
dios encuentra un menor nimero tanto de desgarros como
de episiotomias'> 41622 resultados acordes a estudios ante-
riores que aseguran un menor grado de suturas perineales
para mujeres que deciden sumergirse en el agua'32. Sin
embargo, un articulo'® establece mayor nimero de trau-
matismos de tracto urinario en comparacion con el grupo
control. Esto podria asociarse a la inclusion de partos mal-
tiples en este estudio, lo que aumentara los traumatismos
perineales, siendo similar a los resultados del estudio de
Hasbin**, que establece mayores complicaciones maternas
a nivel cardiopulmonar, gastrointestinal, hematologico, obs-
tétrico y psicologico para madres tras un parto maltiple.

La hemorragia posparto presenta poca estandarizacion
a la hora de ser medida, ya que se mide en relacion
con 500mL'>"  1L" o segun directrices de aproximacion
visual'®. Sus resultados también presentan controversia;
para cuatro autores'>'>17.18 no hay diferencias significati-
vas con respecto al grupo control, para otro de ellos'® es
menor que en el parto convencional y un Gltimo autor esta-
blece que el 80% de las mujeres que se sumergieron en el
agua tuvieron un sangrado de 500 mL o menos'?. En la litera-
tura cientifica, este aspecto también presenta controversia;
un método mas adecuado de analizar la pérdida de sangre
podria ser comparar los niveles de hemoglobina al ingreso y
en el posparto. Este fue empleado en la revision realizada

por Pérez et al.>* en la que se establece que, en la mayoria
de las investigaciones no se encuentran diferencias signifi-
cativas entre las mujeres que realizan un parto en el agua
y las que lo hacen de forma convencional, sin embargo, en
uno de los articulos analizados se observa una mejoria en
los niveles de hemoglobina para las mujeres que se sumer-
gen en agua. Calderdn et al.?® explican que el volumen de
sangrado es menor en los partos en el agua por el manejo
del parto, ya que se hace mas frecuentemente un manejo
activo del alumbramiento, lo que se asocia con una disminu-
cion del volumen de sangrado. Teniendo en cuenta este dato,
en tres'®"7'® de las cuatro investigaciones que no presentan
diferencias significativas en la hemorragia posparto, se rea-
liza la tercera etapa del parto fuera del agua, lo que podria
explicar las diferencias en los resultados, dandole mas vali-
dez a estos ultimos. Aun asi, al no establecer los criterios
de inmersion en todos los estudios no se podria considerar
como concluyente.

Otros aspectos como el traslado a otra unidad
obstétrica'”"?, la tasa de cesareas'®'®, el bloqueo
epidural’’, la hospitalizacion'' o la incontinencia uri-
naria de esfuerzo'® tras dar a luz fueron menores para el
parto en el agua en comparacion con el parto convencional,
mientras que el pinzamiento tardio del cordon umbilical
fue mayor para el Unico autor que lo midi6'®.

A nivel neonatal, los principales instrumentos de medida
o variables cuantificadas son el Test de Apgar''~'315-22 ¢l
nimero de ingresos en la UCIN'"17:18.20.22 y |35 caracteristicas
neonatales en las que se engloban el peso, circunferencia de
la cabeza y temperatura, entre otros'®?%22, Por otra parte,
se hace menos hincapié en medir los traslados hospitala-
rios durante el parto'', las hospitalizaciones posteriores'’, la
necesidad de reanimacién?' y las complicaciones especificas
de cada recién nacido?'.

Los resultados neonatales obtenidos en relacion con el
Test de Apgar reflejan en la mayoria de los estudios que
no presentan diferencias significativas en comparacion con
los partos convencionales'"315-1922 ' mientras que Peacock
et al.? lo establecen como superior en el primer minuto
para los recién nacidos tras un parto en el agua, pero a
los cinco minutos ya no presenta diferencias significativas.
Sin embargo, Salazar-Herrera et al.?' lo establecen como
menor en el primer minuto. Un Gltimo autor lo establece
como mayor de siete para el grupo de parto en el agua'”.
Por lo tanto, se podria establecer que en general no exis-
ten diferencias significativas en las puntuaciones del Test
de Apgar entre recién nacidos de forma convencional o tras
un parto en el agua. Asi mismo, en la literatura cientifica,
las puntuaciones del Test de Apgar no presentan resultados
concluyentes, variando desde menores, iguales o mayores
puntuaciones para los recién nacidos tras un parto en el
agua33,35,36,38.

En cuanto a los ingresos en la UCIN, el 80% de los estu-
dios que los miden'”-'820.22  ng encuentran diferencias con
el parto convencional, para el 20% restante es menor'',
pero otro de ellos refleja mayores complicaciones a nivel
neonatal?'. Esta diferencia de resultados obtenidos podria
tener relacion con que dos'”''® de los estudios que no esta-
blecen diferencias significativas solo realizan la primera
etapa del parto con la mujer sumergida, y en el momento
de dar a luz el recién nacido se encuentra fuera del agua.
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Por otra parte, el estudio de Bovbjerg et al.,"" que contem-
pla un menor nimero de ingresos tiene un mayor tamano
muestral, por lo que sus resultados podrian considerarse mas
relevantes. Estos resultados coinciden con los obtenidos por
otros estudios, en lo que o bien no se encuentran diferen-
cias significativas®®, o bien dentro de la propia revisién se
encuentran que el parto en el agua se asocia en algunos
casos con menores ingresos, pero en otros con un nimero
mayor de ingresos en la UCIN®. Sin embargo, la American
Association of Birth Centers refleja que las tasas de ingresos
en hospital son menores para los recién nacidos en agua que
para los nacidos de forma convencional®:.

Las constantes vitales, circunferencia cefalica, peso o
temperatura son medidas en tres estudios'®?%?? y no presen-
tan diferencias significativas en dos de ellos'®??, mientras
que uno? refleja que estas dos Ultimas son mayores para
los neonatos tras un parto en el agua. Otros aspectos como
el traslado o la hospitalizacion son menores para los par-
tos en el agua'’, mientras que la necesidad de reanimacion
no presenta diferencias significativas si se compara con el
parto convencional’’. En general, el riesgo de complica-
ciones, hospitalizaciones e infecciones a nivel neonatal no
presenta diferencias significativas en relacion con el parto
convencional, como reflejan diversos estudios®*3¢.

Aun asi, el riesgo de complicaciones sigue presentando
controversia; la Academia Americana de Pediatria advierte
posibles y graves complicaciones para los neonatos tras el
parto en el agua, en contraposicion con los pocos beneficios
demostrados tanto para la madre como para el bebé al rea-
lizar la segunda fase del parto en el agua®*. Esto coincide
con la Asociacion Espaiola de Pediatria, que establece que
la seguridad y eficacia de la atencion en el agua durante el
periodo expulsivo no esta establecida, ni para las madres
ni para los recién nacidos®>. En contraposicion la American
Association of Birth Centers refiere tasas de traslados meno-
res para los recién nacidos en agua y el American College of
Nurses and Midwives, resalta que para gestantes de bajo
riesgo se presentan resultados maternos y neonatales equi-
valentes al parto convencional®:.

Limitaciones

Una de las principales limitaciones de este trabajo es la
baja calidad metodoldgica de los estudios publicados. Por
otro lado, aunque las muestras parecen ser en la mayo-
ria bastante representativas, no asegura la posibilidad de
generalizacion de la misma, solo en lo que respecta a
la posibilidad de generalizar los resultados a determinad
poblacion. Asimismo, existe una gran heterogeneidad de las
mujeres incluidas. Otro aspecto a tener en cuenta es que
la mayoria de los estudios excluye un gran porcentaje de
mujeres por presentar alguna complicacion ya sea grave o
leve.

Conclusiones

El parto en el agua a nivel materno parece conllevar una
disminucion del dolor y de la duracion del parto. En cuanto
a los desgarros perineales o episiotomias, la mayoria de los
articulos los establece como menores que en el parto con-
vencional.
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A nivel neonatal, parece que no se encuentran efectos
adversos que conlleven un riesgo para los recién nacidos, Y,
a pesar de que el Test de Apgar y los ingresos en la UCIN
no establezcan diferencias entre el parto convencional y el
parto en el agua, este Ultimo parametro podria intuirse como
menor para los neonatos tras un parto en el agua.

A pesar de ello, se podria concluir que la inmersion en el
parto se realiza de forma poco protocolizada, lo que imposi-
bilita reproducir estos estudios ni extrapolar los resultados.
Es importante considerar que la mayoria de las mujeres que
optan por este tipo de parto son consideradas de bajo riesgo.

Por ultimo, debe tenerse en cuenta la importancia de
establecer criterios unanimes tanto para el tipo de emba-
razo como para las caracteristicas de la inmersion en el agua
para aumentar la fiabilidad de los resultados. Por lo tanto,
deberian crearse nuevas lineas de investigacion con estudios
randomizados y con mayor calidad metodologica para com-
probar de forma estandarizada si el parto en el agua es o no
beneficioso tanto a nivel materno como neonatal.
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