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PALABRAS CLAVE Resumen La creciente prevalencia de mujeres obesas en edad fértil es una crisis de salud
Embarazo; publica y social. La anticoncepcion es un tema clave en mujeres con obesidad. Las mujeres
Prevalencia; obesas tienen una actividad sexual similar a las mujeres de peso normal y en ellas se considera

Factores de riesgo; que el uso de anticoncepcion es menos eficaz, teniendo mayor riesgo de embarazo no deseado.
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Debido a una variedad de alteraciones del metabolismo, la obesidad es un factor de riesgo
cardiovascular que puede aumentar, cuando se combina con la anticoncepcion hormonal. Todos
estos factores deben considerarse al elegir un método anticonceptivo en una mujer obesa. El
objetivo de esta revision es evaluar el riesgo-beneficio de cada tipo de anticoncepcion disponible
y la problematica de anticoncepcion después de la cirugia bariatrica, proporcionando al médico
una guia practica sobre el uso de pildoras anticonceptivas orales en mujeres obesas.
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Contraception in obese women

Abstract The increasing prevalence of obese women of childbearing age is a public and social
health crisis. Contraception is a key issue in women with obesity. Obese women have a sexual
activity no different from women of normal weight, and the use of contraception is considered
less effective, as there is a higher risk of having an unwanted pregnancy. Due to a variety of
metabolic disorders, obesity is a cardiovascular risk factor that can increase when combined

* Autor para correspondencia.

Correo electronico: aisa101@gmail.com (I. Cardona).

https://doi.org/10.1016/j.gine.2019.02.002
0210-573X/© 2019 Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.


https://doi.org/10.1016/j.gine.2019.02.002
http://www.elsevier.es/gine
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.gine.2019.02.002&domain=pdf
mailto:aisa101@gmail.com
https://doi.org/10.1016/j.gine.2019.02.002

La anticoncepcion en la mujer obesa

135

with hormonal contraception. All these factors should be considered when choosing a contra-
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obese women.

ceptive method in an obese woman. The objective of this review is to evaluate the risk-benefit
of each type of available contraception, and the problem of contraception after bariatric sur-
gery, in order to provide doctors with a practical guide on the use of oral contraceptive pills in

© 2019 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La obesidad es un problema social y de salud publica en
crecimiento. La anticoncepcion es un tema clave en muje-
res con obesidad. Las mujeres obesas tienen una actividad
sexual no diferente a las mujeres de peso normal, y el uso
de anticoncepcion es considerada menos eficaz, teniendo
mayor riesgo de embarazo no deseado’. El impacto en la efi-
cacia de los métodos anticonceptivos asociado a los cambios
en el metabolismo de las hormonas esteroideas que ocurren
en la obesidad, continta siendo controversial.

La mayoria de publicaciones tienen poca cantidad de
mujeres obesas como parte del grupo de estudio, no obs-
tante, los resultados de estos estudios se extrapolan para
este grupo de poblacion particular, a pesar que los resulta-
dos referidos a la efectividad y la tolerancia de los diferentes
anticonceptivos hormonales son variables.

La obesidad no es solo un factor de riesgo cardiovas-
cular, también esta asociada a mdultiples enfermedades.
Cuando se combina con los anticonceptivos hormonales,
estas pacientes se someten a un mayor riesgo de tener com-
plicaciones tales como tromboembolismo venoso (TEV) y
arterial, sobre todo si no se escoge el tratamiento anticon-
ceptivo adecuado?™.

En los trabajadores de la salud, existe una tendencia a
evitar anticonceptivos hormonales al momento de prescribir
la anticoncepcion en mujeres obesas dada la falta de infor-
macion, el miedo y la falta de consensos en general. Para el
control de la natalidad, es trascendental que el profesional
de la salud promueva y oriente de manera adecuada a la
mujer obesa para que tome una decision con conocimiento
sobre la anticoncepcion, consciente de todos los riesgos, las
fallas de la anticoncepcion y sus beneficios. Por las razones
anteriores, consideramos pertinente hacer una revision de la
literatura para elaborar conclusiones que puedan favorecer
la mejor decision al momento de prescribir anticoncepcion
en esta poblacion.

Objetivos

El objetivo de esta revision es evaluar el riesgo-beneficio
de cada tipo de anticoncepcion disponible, proporcionando
al médico una guia practica sobre el uso de anticoncep-
cién en mujeres obesas. Se enfoca el estudio en la discusion
de anticonceptivos orales combinados (AOC). Como segundo
objetivo, se discute la problematica de anticoncepcion

después de la cirugia bariatrica, dado que es un tema con
pocos estudios realizados.

Metodologia

Se realizaron busquedas de todas las publicaciones antes
del 1 de agosto de 2018, relacionados con anticoncepcion
en obesidad. Los datos fueron recolectados de bases de
datos médicas electronicas; a saber, PubMed, Ovid Medline
y Google Scholar. Se revisaron las referencias bibliograficas
de articulos relevantes para identificar estudios adiciona-
les. La estrategia de bUsqueda incluyo las palabras de texto:
anticoncepcion (todos los campos) o anticoncepcion (térmi-
nos MeSh) o control de natalidad (birth control, términos
MeSH) y obesidad (todos los campos) o sobrepeso (términos
MeSh) en combinacion con mujer (todos los campos), adol
(todos los campos) o adolescente (todos los campos). Ade-
mas, para la buscar sobre la cirugia bariatrica se utilizo:
«obesidad/cirugia» (mayor) y «anticoncepcion» (términos
MeSH) o «anticoncepcion» (todos los campos). Los articulos
fueron publicados en inglés, francés o espanol.

Los criterios de inclusion y exclusion

Incluimos publicaciones sobre mujeres con obesidad, tales
como ensayos clinicos y estudios observacionales prospec-
tivos y retrospectivos. Los estudios insertados tenian que
haber incluido a mujeres con un indice de masa corpo-
ral (IMC) superior a 30kg/m? que utilizaban algin tipo de
anticonceptivo. Ademas, se excluyeron los articulos que no
discutian el tratamiento y el resultado de la anticoncepcion
y no describian especificamente si los pacientes eran obesos.
También se excluyeron los articulos con sospecha de datos
duplicados. Finalmente, los comentarios, los resimenes de
conferencias, las cartas y las respuestas no se consideraron
elegibles.

La revision se realizd en 3 fases: 1. Una revision inicial
de los resimenes encontrados; 2. Una revision detallada del
resumen sobre los criterios de inclusion y exclusion y 3. Se
evaluo la calidad de los articulos que se encontraron ele-
gibles mediante una version modificada de la escala Downs
y Black®. Se encontraron en total 38 referencias importan-
tes de acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion para
la creacion de este esta investigacion. Potenciales fuentes
de desviacion incluyen la exclusion de estudios que no estu-
vieran en lenguajes de inclusion: espanol, inglés y francés.
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Ademas, la bUsqueda de los articulos fue hecha por los auto-
res, pero no se hizo con una bibliotecaria médica.

Discusion

La idea de esta revision fue evaluar la evidencia que respalda
las mejores practicas relacionadas con la anticoncepcion en
mujeres obesas, teniendo en cuenta que existe una ten-
dencia a evitar tratamientos hormonales en el momento de
prescribir anticonceptivos dada la falta de informacion y la
falta de consensos en general. Una de las fortalezas de la
revision es que es un estudio contemporaneo que incluye un
tema que pocos autores han abordado de manera integral.
Esta revision tiene como limitacion que no fue una revision
sistematica. Ademas, se excluyeron articulos en la busqueda
que no fueran en inglés, francés o espaiol.

La prevalencia de mujeres obesas en edad fértil ha
aumentado considerablemente en los Ultimos afos. La obe-
sidad esta definida por un IMC (correspondiente a la relacion
peso-talla al cuadrado) mayor o igual a 30kg/m? (clase I).
La obesidad severa o clase Il se define por un IMC mayor o
igual a 35kg/m? y obesidad moérbida o clase Il por un IMC
mayor o igual a 40 kg/m?. El peso normal se considera con
un IMC entre 18,5kg/m? a 24,9 kg/m?, siendo el sobrepeso
un IMC entre 25y 29,9kg/m? 2,

Ademas de los problemas metabolicos y cardiovascula-
res relacionados con la obesidad, los embarazos en estas
mujeres son reconocidos como embarazos de alto riesgo. La
obesidad aumenta el riesgo de complicaciones del embarazo
como la hipertension, la preeclampsia, la diabetes gesta-
cional y la macrosomia fetal, entre otros®. Por lo tanto, es
esencial considerar para estas mujeres, una anticoncepcion
apropiada y efectiva para prevenir embarazos no desea-
dos. Bajos et al. (2010) mostraron que las mujeres obesas
poseen un riesgo 4 veces mayor de llegar a un embarazo no
deseado o un aborto, que las mujeres de peso normal en
la misma edad. Ademas, al utilizar métodos de anticoncep-
cion reversibles como los anticonceptivos hormonales, las
mujeres con obesidad utilizaban un método anticonceptivo
considerado menos efectivo 8 veces mas que los controles
de peso normal’. Esto demuestra que es esencial trabajar
en una mejor educacion y atencion anticonceptiva en esta
poblacion.

Por otra parte, las mujeres obesas estan mas expuestas a
riesgo de cancer de endometrio®. Aproximadamente el 80%
de los canceres endometriales se deben a desbalances hor-
monales, dado por un exceso de estrégeno o a la falta de
progesterona. Este desequilibro estrogeno/progesterona se
produce con la obesidad. En el endometrio normal, la pro-
gesterona reduce los efectos proliferativos del estrogeno,
pero la ausencia de progesterona permite que el estrogeno
induzca a la oncogénesis, un efecto que se incrementa en
situaciones con exceso de estrogeno. Adicionalmente, la
obesidad se asocia al desequilibrio de las actividades de
insulina/factor de crecimiento similar a la insulina (IGF),
que en conjunto contribuyen a la hiperplasia y la carci-
nogénesis en el endometrio. La anticoncepcion hormonal
tiene un efecto protector en la prevencion del cancer de
endometrio, en pacientes obesas se recomienda para este
fin el uso de dispositivos intrauterinos con progestina®.

El tema de la anticoncepcion en mujeres obesas debe
evaluar varias opciones:

1. Elriesgo de TEVy arterial asociado, riesgo cardiovascular
que aumenta con el uso de una anticoncepcion hormonal

2. La obesidad como un factor de riesgo para el fracaso
de anticoncepcion. Un estudio epidemioldgico con una
cohorte de 52.000 mujeres encontré un aumento sig-
nificativo en la falla anticonceptiva en mujeres obesas
usando AOC’

Por las razones anteriores, se debe reconsiderar el
empleo de ciertas anticoncepciones hormonales, relaciona-
das a continuacion:

Anticoncepcion estroprogestativa-anticonceptivo
oral combinado

Esta anticoncepcion esta compuesta por la combinacion de
un progestageno sintético y etinilestradiol (EE) o estrogeno
natural. Las contraindicaciones absolutas se deben excluir,
siguiendo las guias clinicas de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS)'°. Aunque la literatura a veces es conflictiva,
la obesidad parece afectar la efectividad del AOC, no esta
claro si se debe a una disminucion en la eficacia del farmaco
o a diferencias en el cumplimiento al tomarlo. En general, la
obesidad tiene la capacidad de afectar la biodisponibilidad
de un medicamento, el metabolismo y la eliminacion'®.

Los estudios de AOC en mujeres obesas demuestran cam-
bios en la farmacocinética y la farmacodinamica, incluida
una vida media mas prolongada de levonorgestrel con un
tiempo mas prolongado para alcanzar el estado estaciona-
rio, cambios hormonales y ecograficos compatibles con un
mayor reclutamiento folicular''.

Anticonceptivo oral combinado y riesgo cardiovascular

El AOC es un anticonceptivo eficaz para las mujeres obesas,
pero siempre se debe tener en cuenta que estas mujeres tie-
nen factores de riesgo cardiovasculares a menudo asociados.
Por lo tanto, se debe reevaluar y analizar minuciosamente
la paciente antes de prescribir un AOC.

Riesgo de tromboembolismo venoso. El tipo de AOC, espe-
cificamente el tipo de progestina y los riesgos de TEV se

Tabla1 Criterios de elegibilidad médica de la Organizacion
Mundial de la Salud para el uso de anticonceptivos

Categoria Juicio clinico para el uso del método
anticonceptivo

1 Utilizar en cualquier circunstancia, no hay
restricciones

2 Generalmente usado. Las ventajas de usar

el método generalmente superan los riesgos
teoricos o probados

3 Uso usualmente no recomendado. Los
riesgos teoricos o probados generalmente
superan las ventajas de usar el método

4 Método para no ser utilizado. Existe un
riesgo de salud inaceptable si se utiliza el
método anticonceptivo
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han estudiado durante varias décadas. Historicamente, este
riesgo era aun mayor con formulaciones anteriores de AOC
(> 50 u.g de EE), que producian un riesgo de TEV casi el doble
que todas las formulaciones actualmente disponibles. Las
mujeres obesas tienen mas riesgo de TEV debido al estado de
hipercoagulacion observada durante la obesidad. Primero,
hay estasis venosa que puede aumentar el riesgo de TEV.
Segundo, con el aumento de IMC, existe un aumento de
los agentes procoagulantes, tales como el factor VI, factor
VI, factor Xll y el fibrinbgeno'?. Las mujeres obesas pue-
den tener niveles mas altos de inhibidor del activador del
plasmindgeno-1, que también esta presente en la diabetes
y el sindrome metabdlico®.

La obesidad duplica el riesgo de un episodio de TEV,
y cuando se combina con AOC, este riesgo es agregado’.
Efectivamente, el riesgo relativo estimado de TEV aumenta
con el IMC de 2,2 (20kg/m?<IMC<25kg/m?) a 3,1 para
IMC > 25kg/m?2. Este riesgo relativo es de 3,70 para muje-
res con un IMC > 30 kg/m? en comparacion con aquellos con
un IMC <21 kg/m? '3,

Las mujeres obesas tienen mas probabilidad de padecer
comorbilidades que pueden aumentar el riesgo de TEV y
el riesgo arterial. Estas comorbilidades se deben tener en
cuenta al prescribir una anticoncepcion (tablas 1y 2). Por
ejemplo, la edad se considera como un factor de riesgo
independiente para ocasionar un TEV y se debe tener en
cuenta en el momento de prescribir AOC. A mayor edad
(mayores de 35 afnos), existe mas riesgo de padecer comorbi-
lidades. Si se combinan la obesidad y la edad, se considera
que el riesgo de TEV en pacientes usuarias de AOC puede
aumentar?. Otros factores considerados como independien-
tes para la trombosis son el tabaquismo y una historia
familiar de tromboembolismo, especialmente en mujeres
obesas. La obesidad, el tabaquismo, los AOC y la edad (> 35
anos) pueden ser una combinacion letal que debe evitarse.

Si un AOC es la forma elegida de anticoncepcion, una
dosis de estrogeno de 35 g combinada con una dosis baja
de levonorgestrel parece ser la primera opcion'. En muje-
res obesas es importante para el profesional médico evaluar
el riesgo de embarazo que es aun mayor, frente a la
posibilidad de riesgo de complicaciones tromboembdlicas.
Por otra parte, el riesgo combinado entre la obesidad y el

embarazo para un TEV es aln mayor en comparacion con el
riesgo de obesidad y uso de AOC combinados's.

Riesgo arterial. Con respecto al riesgo arterial, hay pocos
estudios especificos en pacientes obesas. En los estudios adn
no esta claro si la obesidad como tal es un factor de riesgo
para eventos embolicos arteriales tales como el accidente
cerebrovascular o un infarto de miocardio. Las mujeres obe-
sas tienen mas probabilidades de tener otras comorbilidades
que pueden aumentar el riesgo de enfermedad arterial,
estas comorbilidades se deben tener en cuenta al prescribir
AOC. Por lo tanto, se considera proponer otras alternativas
de anticoncepcion que los AOC en la poblacion de mujeres
mayores de 35 afos obesas’.

Eficacia de los anticonceptivos orales combinados en
mujeres obesas

Para un IMC>30kg/m?, la OMS clasifica la anticoncep-
cion estroprogestativa combinada en la categoria donde los
beneficios del método generalmente superan los riesgos teo-
ricos (categoria 2, tabla 1)'*. Se ha demostrado que el uso de
AOC para el control del ciclo no cambia en esta poblacion.
No obstante, la obesidad se menciona como una precaucion
para su uso en la autorizacion de comercializacion de los
AOC'2,

En cuanto a la diminucion en la efectividad, los estu-
dios son controversiales. Algunos estudios presumen que
dados los cambios metabodlicos y mayor IMC en estas mujeres
podrian tener mayor riesgo de fracaso en la anticoncep-
cion hormonal'. Un reciente metaanalisis de estudios en
fase 3, que combiné la eficacia de 7 diferentes formulas
de AOC, reporté un riesgo relativo del 44% mayor en muje-
res obesas que en mujeres con peso normal (cociente de
riesgo ajustado/instantanea [aHR]: 1,44; intervalo de con-
fianza [IC] del 95%: 1,06-1,95). Sin embargo, los indices de
Pearl fueron similares entre ambos grupos (3,14 obesas vs.
2,53 peso normal), lo que sugiere que este hallazgo podria
tener poca importancia clinica’®. Tampoco se considera que
haya aumento de peso bajo AOC en mujeres obesas. Cabe
resaltar que muchos estudios excluyen aquellas mujeres con
obesidad mérbida (IMC > 35kg/m?)™.

Tabla 2 Criterios médicos de elegibilidad segin la Organizacion Mundial de la Salud para la obesidad y las comorbilidades

relacionadas que deben considerarse al recetar anticonceptivos

Anticoncepcion AOC Parche o AVC  POP  ADMP Implante de ETNG DIU de cobre  DIU de LNG
Obesidad 2 2 1 1 1 1 1
Edad > 40 anos 2 2 1 2 1 1 1
Diabetes mellitus 2 2 2 2 2 1 2
Hipertension 3 3 1 2 1 1 1
Hiperlipidemia 2/3 2/3 2 2 2 1 2
Enfermedad cardiovascular 4 4 2 3 2 1 2
Multiples factores CV@ 3/4 3/4 2 3 2 1 2
Cirugia bariatrica malabsortiva 3 1 3 1 1 1 1
Cirugia bariatrica restrictiva 1 1 1 1 1 1 1

ADMP: acetato de depomedroxiprogesterona; AOC: anticoncepcion estroprogestativa (@:}ombinada; AVC: anillo vaginal combinado; CV:
cardiovascular; DIU: dispositivo intrauterino; Implante de ETNG: etonogestrel, Implanon; LNG: levonogestrel; POP: microprogestagenos

orales.

@ Como el tabaquismo, la diabetes, la hipertension y la edad mayor.
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Anticoncepcién estroprogestativa no oral

En usuarias de parches transdérmicos anticonceptivos
(EE/norelgestromina), Ziemann (2002), demostr6é fallas
anticonceptivas en mujeres con peso mayor a 90 kg, que solo
representaban el 3% de la poblacién'. No obstante, el riesgo
de embarazo no aumentd si se compara con el IMC'3. En otro
estudio, las mujeres obesas tenian un mayor riesgo de emba-
razo que las mujeres no obesas después de ajustar por edad
y raza (HRa: 8,80; IC 95%: 2,54-30,5). Sin embargo, las tasas
absolutas de embarazo seguian siendo bajas en ambos estu-
dios en todos los grupos de peso, y el parche proporciona una
anticoncepcion superior a los métodos de barrera incluso en
mujeres obesas'®.

Con respecto al combinado anillo vaginal (CAV)
(EE/etonogestrel), los estudios farmacocinéticos muestran
variaciones en las mujeres obesas. Se presentan bajos
niveles plasmaticos de EE en comparacion con los controles
de peso normal. Ademas, los niveles de progestina se
retrasan, pero se mantienen a largo plazo. Esto sugiere que
la eficacia a largo plazo es igual que en mujeres de peso
normal, pero se debe considerar la proteccion adicional
durante los primeros 14 dias cuando se comienza el CAV en
las mujeres obesas'®.

Anticoncepcion progestativa

Riesgo de tromboembolismo venoso y enfermedad
cardiovascular

A pesar de que las progestinas en la pildora AOC contribuyen
a un mayor riesgo de trombosis, especialmente en mujeres
obesas, no existe un riesgo similar para las mujeres obesas
que toman progestageno Unicamente’.

La anticoncepcion con progestageno se puede adminis-
trar en dosis altas o muy bajas con diferentes formas de
administracion. Numerosos estudios han demostrado que el
progestageno, ya sea en forma de microprogestagenos ora-
les (POP) (desogestrel o levonorgestrel 30 ug o noretisterona
350 ug), implantes, dispositivos intrauterinos, no aumenta
el riesgo de trombosis o enfermedad cardiovascular'’. Un
reciente metaanalisis, que incluyé 7 cohortes y 12 estu-
dios de casos y controles, sugiere que el uso de POP no
se asocia con un mayor riesgo cardiovascular y metabo-
lico, mientras que el uso de progestinas inyectables, podria
aumentar el riesgo de TEV (riesgo relativo [RR]: 2,62; IC 95%:
1,74-3,94)'8,

Una anticoncepcion progestativa (AP) puede ser de los
métodos hormonales mas seguros para mujeres obesas con
riesgos de tromboembolismo y enfermedad cardiovascular.
Riesgo arterial. En el metaanalisis de Chakhtoura et al.,
2009, que incluyoé 6 estudios de casos y controles, no hubo
aumento en el riesgo de accidente cerebrovascular entre
mujeres con AP (OR: 0,96; IC del 95%: 0,70-1,31)"°. Este
resultado fue similar segun la via de administracion. Aqui
nuevamente, no hay datos especificos para mujeres obesas.

Eficacia de la AP en mujeres obesas
La eficacia varia segin el mecanismo de administracion y las
dosis de progestageno.

Primero, en la anticoncepcion con microprogestage-
nos orales, un estudio prospectivo de 59.000 mujeres no

encontré cambios en la eficacia del POP y del IMC. Las fallas
del anticonceptivo disminuyeron en las mujeres mayores de
30 anos y la larga duracion del uso cotidiano?®. No obstante,
el POP tiene una eficacia ligeramente menor que el ACO
incluso con un uso perfecto y requiere un uso adecuado al
tomar el POP diariamente. Se sugiere tomarlo a la misma
hora todos los dias y utilizar el método de barrera en cual-
quier momento que se olvide una dosis’.

Segundo, el anticonceptivo subdérmico implantable de
progestageno (Implanon®) es un dispositivo de varilla Unica
que contiene 68 mg de etonogestrel, un progestageno de
tercera generacion. La liberacion de etonogestrel se libera
lentamente durante 3 afos, momento en el que ya no se
considera eficaz®. Algunos estudios aconsejan cambiar el
dispositivo subdérmico después de 2 afios en mujeres obe-
sas. Esto se debe a la disminucion de las concentraciones
plasmaticas de etonogestrel a través del tiempo, que es
inversamente correlacionado con el peso corporal®.

Se ha encontrado que el etonogestrel sérico al final de 3
anos en mujeres con peso mayor de 70kg fue mas bajo que
en las mujeres de peso normal?'. Otros estudios, muestran
que no hay cambios con el IMC. En el proyecto CHOICE, se
utilizaron 1.168 mujeres donde el 28% tenian sobrepeso y
el 35% eran obesas, las tasas acumulativas de fallas fueron
0,00 por 100 mujeres con peso normal y con sobre pesoy 0,23
por 100 mujeres obesas*. Mas alin, en un estudio de segui-
miento en 4 aios con el implante subdérmico sobrepasando
el tiempo aprobado de uso, no hubo embarazos durante el
periodo de uso prolongado, lo que lleva a una tasa de falla
estimada de 0 sobre todos los IMC?2.

Tercero, otro tipo de AP son las progestinas inyectables
con acetato de depomedroxiprogesterona (ADMP) (Depo-
provera’) donde la literatura es limitada. Los pocos estudios
sugieren que, con la ADMP, las tasas de embarazo no cam-
bian con el peso corporal. Un estudio abierto multicéntrico
(open label) de fase 3 que incluyo 1.065 mujeres, de las
cuales entre el 6 y el 18% de las participantes tenian un
IMC > 30kg/m?, no se observd embarazos en ninguna de las
ubicaciones de prueba, sugiriendo un alto efecto anticon-
ceptivo independientemente del peso corporal?.

Sin embargo, con el uso de ADMP, existe un aumento
de peso que pone en cuestion su prescripcion en esta
poblacién?*. Berenson y Rahman (2009) encontraron que los
usuarios de DMPA, sin importar el IMC, ganaron en promedio
4,4kg en 2 anos y 5,1kg en 36 meses. Seis meses después
de la descontinuacion del ADMP, hubo una pérdida de peso
y grasa en estos pacientes?. Ademas, las usuarias de ADMP
tuvieron un aumento en la grasa visceral (+0,1).

El ADMP induce un estado hipoestrogénico de origen
enddgeno que se ha relacionado con el aumento en la
grasa visceral y el aumento de peso. La grasa visceral es
un factor clave para el sindrome metabdlico, dada que es
metabdlicamente mas activa en la promocion de la dislipi-
demia y puede causar a largo plazo, complicaciones como
la resistencia a la insulina?®. Las mujeres obesas estan mas
propensas a estas complicaciones. Por ende, con el uso
de la ADMP se sugiere un control regular y semestral del
IMC y un asesoramiento relacionado con la nutricion y el
ejercicio.

Una preocupacion importante con respecto al ADMP es
el posible efecto hipoestrogénico sobre la densidad mineral
0sea (DMO), especialmente cuando se administra durante
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mas de 2 anos?”’. En mujeres obesas, los estudios son
escasos. Un pequeno estudio en 2013 demostré que la
administracion de ADMP afecta la salud 6sea de manera
similar independientemente del estado del IMC?’. El pro-
ductor del producto recomienda la ingesta adecuada de
calcio y vitamina D para las mujeres que reciben ADMP,
asi como el uso de otras medidas que generalmente se
consideran para mantener la salud o6sea (ejercicios que
soportan peso, por ejemplo). Aunque en mujeres obe-
sas el uso de Depo-provera” no estd contraindicado, es
importante evaluar sus posibles efectos secundarios y de
manera global si es el método optimo para esta pobla-
cion.

Cuarto, el DIU-LNG se considera como un método eficaz
anticonceptivo para mujeres obesas, sin contraindicaciones
para el uso de un dispositivo'®*°, Es especialmente (til para
aquellas que desean evitar el aumento de peso y los efectos
secundarios relacionados con los estrogenos. La progestina
protege al endometrio del desarrollo de hiperplasia de la
exposicion a largo plazo al exceso de estrégeno relacionado
con la obesidad.

En mujeres obesas, los dispositivos intrauterinos de
levonorgestrel (DIU-LNG) producen menores niveles plas-
maticos de levonorgestel’®. No obstante, dado el efecto
local del LNG-DIU en la cavidad uterina, la eficaci-
dad no esta comprometida en esta poblacion. Tampoco
estd asociado con aumento del riesgo de accidentes
tromboembdlicos y produce efectos minimos en los la
transformacion de los lipidos y el metabolismo de la
glucosa?.

El impacto de la obesidad para el uso de un DIU se basa
principalmente en la dificultad de insercion. Determinar
el tamano, la posicion del Utero y visualizar completa-
mente el cuello uterino puede ser mas dificil en mujeres
obesas. Se recomienda la insercion de un DIU por un
experto, usar la ayuda del ultrasonido y de instrumentos
mas largos'. En general, los DIU pueden ser un método
anticonceptivo eficaz para las mujeres obesas. En muje-
res con sangrado menstrual abundante, este dispositivo es
mas beneficioso que el dispositivo intrauterino (DIU) de
cobre.

Métodos de barrera

Los métodos de barrera mas utilizados son los condones, los
espermicidas, los DIU de cobre, las tapas cervicales y los
diafragmas. Estos métodos son opciones alternativas para la
prevencion del embarazo en mujeres obesas, ya que no son
dependientes del peso y no causan efectos secundarios sis-
témicos. Sin embargo, son menos eficaces en la prevencion
del embarazo que la anticoncepcion hormonal. Por ejem-
plo, la tasa de efectividad es del 95% con el uso correcto de
los condones masculinos y femeninos y del 72-82% con los
espermicidas’’.

Una anticoncepcion no hormonal altamente reco-
mendada en mujeres obesas, después de excluir sus
contraindicaciones, son los DIU de cobre. No solo no afectan
los parametros metabdlicos, no poseen ningln riesgo de pro-
vocar TEV, sino que son altamente eficientes. La eficacia no
se ve afectada por el peso o el IMC, porque el anticonceptivo
actua localmente en el utero”.

La anticoncepcién de emergencia

Una revision sistematica del 2016 abordo la efectividad de
la anticoncepcion de emergencia (CE), comparando muje-
res obesas con controles de mujeres con IMC normal. Se
demostraron asociaciones significativas entre la obesidad y
el riesgo de embarazo después del uso de levonorgestrel,
aumentando el riesgo de 4 veces mas que los controles (odds
ratio [OR]: 4,4; IC del 95%: 2,0-9,4]. Con el uso del acetato
de ulipristal, el riesgo de embarazo fue mayor pero no tuvo
significacion estadistica’'. En mujeres obesas con alto riesgo
de embarazo después de una relacion sexual no protegida,
la insercion de un DIU de cobre es el método de eleccién. Si
esto no es posible, se recomienda la pildora de 30 mg acetato
de ulipristal que el comprimido de 1,5 mg de levonogestrel*?.

Cirugia bariatrica

Se considera el tratamiento mas efectivo para la pérdida de
peso en la obesidad moérbida cuando los tratamientos conser-
vativos (p. ej., dieta, medicamentos) fallan. Las técnicas de
cirugia bariatrica se pueden separar en dos grupos: procedi-
mientos de malabsorcion y procedimientos restrictivos®. La
pérdida de peso después de la cirugia bariatrica a menudo
disminuye la resistencia a la insulina y la resolucion de la
disfuncion ovulatoria con aumento de la fecundidad, pero
puede presentar riesgos importantes maternos y fetales. Por
ende, se aconseja retrasar la concepcidn hasta 2 afios*.

Al discutir la anticoncepcion después de la cirugia baria-
trica, se debe tener en cuenta la malabsorcion producida
por la cirugia como un factor de riesgo de falla anti-
conceptiva. En casos de procedimientos quirtrgicos que
no incluya malabsorcion y en mujeres que volvieron a
un IMC <30kg/m?, la anticoncepcidn estroprogestativa es
una posible alternativa, aunque los estudios son limitados
y controversiales en este campo. Algunos investigadores
recomiendan prudencia en el momento de prescribir anti-
conceptivos orales en estos pacientes®. Otros, por ejemplo,
una revision sistematica del de la literatura en el 2010, con-
cluy6 que no se identifico una disminucion sustancial en la
efectividad con los AOC en los estudios disponibles®:.

No obstante, se contraindica el uso de anticonceptivos
estroprogestativos en el post-operatorio de la cirugia baria-
trica durante minimo 6 semanas por el riesgo aditivo de TEV
con la cirugia®.

Se sugiere una anticoncepcion con el implante subdér-
mico como solucién en esta poblacion. Con el Implanon®
no se afecta la hemostasia ni existen problemas de
malabsorcidn®. Se demostré que seis meses después de la
cirugia, los niveles circulantes de etonogestrel eran adecua-
dos para un buen efecto anticonceptivo.

Los riesgos inherentes en cada método anticonceptivo se
correlacionan con la presencia de obesidad y factores de
riesgo asociados. A lo sumo podemos informar la deficien-
cia de hierro posiblemente mantenida por reglas abundantes
bajo el DIU de cobre.

Debido a la limitada informacion disponible, después de
la cirugia bariatrica, los AOC o de progestina pueden ser
empleados, teniendo en cuenta las restricciones relacio-
nadas con los factores de riesgo asociados y el tipo de
cirugia. Se debe tener en cuenta el hecho de un mayor riesgo
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vascular arterial y venoso en esta poblacion. Si la concepcion
ya se ha completado y la paciente lo desea, se puede discu-
tir un método de anticoncepcion permanente en el momento
de su cirugia bariatrica.

Esterilizacion

La anticoncepcion permanente (esterilizacion femenina,
vasectomia) son los métodos mas efectivos y mas utilizados
en mujeres obesas. Las razones alin no estan bien esclareci-
das. Estan asociados con un costo mas elevado a corto plazo,
pero son los métodos mas rentables después de mas de un
afo de utilizacion®®. Dentro de los métodos de esterilizacion
femenina mas utilizados se encuentra la ligadura de trompas
por via laparoscopica, la mini laparotomia y la esterilizacion
oclusion tubarica por via histeroscopica (Essure”). La Gltima
creando una alarma sanitaria mundial. La migracion de los
dispositivos de alambres de Essure® a la cavidad abdominal
y otras severas reacciones adversas reportadas, crearon su
préxima retirada del mercado en los EE. UU.%.

La mini laparotomia se considera un procedimiento
menos efectivo y mas dificil de realizar en mujeres obesas’.
La vasectomia es un método altamente efectivo con riesgos
minimos, recomendado en las parejas de mujeres obesas
que han completado la concepcion®.

Conclusiones

Se propone el uso de progestinas orales o los implantes
de progestina como métodos hormonales mas seguros para
mujeres obesas con riesgos de tromboembolismo y enferme-
dad cardiovascular.

Si se utiliza un AOC, se recomienda utilizarlos evaluando
las posibles comorbilidades relacionadas con la obesidad.
Una dosis de estrogeno de 35 microgramos combinada con
una dosis baja de levonorgestrel es la primera opcion.

El parche demostrd en algunos estudios fallas anticon-
ceptivas en mujeres con peso mayor a 90kg, aunque sigue
siendo un método anticonceptivo superior a los métodos
de barrera. Para la CE mas efectiva se recomienda el dis-
positivo intrauterino de cobre, dado que los tratamientos
de tipo oral disminuyen su efecto por la diminucion en la
absorcion.
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