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PALABRAS CLAVE Resumen
Miopia; Objetivo: Evaluar la relacion entre el desprendimiento de retina regmatdgeno y el parto
Desprendimiento de natural.
retina; Sujetos y métodos: Se realizo una encuesta oportunista a aquellas pacientes que acudieran a
Cesarea; consulta de Oftalmologia, que presentaran alta miopia y que hubieran tenido hijos en los tltimos
Parto natural; 10 anos.
Gestante Resultados: Sesenta y siete pacientes respondieron a la encuesta. La miopia promedio fue de

—11.5444.1 (rango —6.25-23) y 3 de las pacientes tenian historial de desprendimiento de retina
previo. El nUmero de partos total fue de 107, de los cuales 20 fueron por cesarea. Ninguna de
las pacientes tuvo ningun problema ocular asociado al parto y ninguna cesarea se realizd por
razones oftalmologicas. No obstante, 3 pacientes fueron derivadas a Oftalmologia para valorar
la conveniencia o no de un parto natural.

Conclusion: No existe ninguna evidencia cientifica que soporte la creencia de que un parto
natural pueda ocasionar un desprendimiento de retina regmatogeno.
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Natural childbirth; Objective: To evaluate the relationship between rhegmatogenous retinal detachment and natu-
Pregnant women ral childbirth.

Subjects and methods: A survey was performed on patients who visited the ophthalmology
department and presented high myopia and had given birth in the last ten years.
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Results: 67 patients answered the survey. Average myopia was-11.54 +4.1 [range-6.25 -23]
and 3 of the patients had a history of previous retinal detachment. The total humber of child-
births was 107, of which 20 were by caesarean section. None of the patients had any ocular
problem associated with childbirth and no caesarean section was performed for ophthalmologi-
cal reasons. However, three patients were referred to the ophthalmology department to assess
whether or not a natural birth was appropriate.

Conclusion: There is no scientific evidence to support the belief that a natural birth could cause
rhegmatogenous retinal detachment.

© 2016 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

No es dificil encontrar gestantes en consulta de Oftalmologia
con historial de alta miopia o cirugia previa de desprendi-
miento de retina, preocupadas por la conveniencia o no de
un parto natural y con dudas sobre si este puede empeo-
rar su condicion ocular o favorecer un desprendimiento de
retina.

Existen diferentes tipos de desprendimiento de retina.
El desprendimiento de retina regmatogeno (DRR) es el que
tradicionalmente se ha asociado con el parto natural, siendo
el de peor prondstico de entre todos los tipos'. En un DRR
pasa fluido en el espacio virtual entre la retina neurosenso-
rial y el epitelio pigmentario de la retina. La causa de que
esto ocurra es la presencia de un desgarro retiniano,
que permite que el fluido pase desde la cavidad vitrea. Estos
desgarros pueden ocurrir de manera espontanea y pueden
ser tratados con laser argon incluso en consulta. Si no se
rodean adecuadamente, podrian dar lugar a un DRR. Los
factores predisponentes del DRR incluyen un vitreo licuado,
una fuerza traccional que produzca y mantenga el desgarro,
y que este sea de la totalidad del grosor de la retina. Incluso
si el desgarro abarca todo el grosor de la retina, el DRR es
menos probable que tenga lugar si el humor vitreo no esta al
menos parcialmente licuado o no existe esa traccion nece-
saria. EL DRR es una urgencia médica y esta considerado una
enfermedad grave que puede desembocar en la pérdida total
de la vision en el ojo afectado’. Los DRR ocurren con mas
frecuencia en pacientes con miopia extrema o severa (por
encima de 6 dioptrias)?. Se debe a que estos ojos crecieron a
expensas de una retina que se mantuvo del mismo tamano y
provoco que fuese mas fina y con areas, especialmente en la
periferia, mas propensas a desgarros o agujeros precursores
de un DRR?. Se estima que un alto miope tiene 40 veces mas
posibilidades de tener un DRR que un emétrope’-?.

Asi mismo, los pacientes con alta miopia son mas pro-
pensos a ciertas patologias retinianas de causas externas.
Por ejemplo, se ha documentado como un paciente con alta
miopia al sufrir traumatismo intenso (posible causa de DRR),
no presenta mas posibilidades que un emétrope de desa-
rrollar DRR*, pero si de que las consecuencias derivadas de
este sean de mayor gravedad*®.

Desprendimiento de retina regmatégeno y parto
natural

Algunos obstetras dudan de si deben llevar a cabo manio-
bras profilacticas durante el parto de gestantes con alta

miopia o con antecedentes personales de desprendimiento
0 agujeros retinianos. En un estudio llevado a cabo en el
Reino Unido en 1990 se registraron 13 mujeres con antece-
dentes de desprendimiento de retina, resultando que en 4
de ellas se llevd a cabo un parto instrumental y en otra se
practicd cesarea por motivos oftalmoldgicos®. En el mismo
estudio, se paso6 un cuestionario a 100 obstetras, de los cua-
les 75 respondieron que con un historial de DRR indicarian
un parto asistido por un obstetra®. En el afio 2003, en otra
encuesta a 95 obstetras del Reino Unido, un nimero sig-
nificativo considero que ciertas condiciones oftalmologicas
podrian predisponer a un desprendimiento de retina durante
el parto, pero a pesar de ello no modificarian su indicacion
por causas oftalmologicas’. En otra encuesta a especialis-
tas realizada en el 20th European Congress of Obstetrics
and Gynaecology en Lisboa, Portugal (2008) se repartie-
ron 100 cuestionarios a obstetras elegidos al azar?. De los
74 que participaron en el estudio, la mayoria (76%) respon-
di6 que una historia de DRR podria influir en su criterio de
actuacion durante el parto, siendo un 54% los que recomen-
darian un parto por cesarea y un 22% los que dudarian entre
un parto por cesarea o parto instrumental. Chiu et al.’ rea-
lizaron una encuesta a médicos adjuntos y residentes de
Oftalmologia y Obstetricia sobre la conveniencia o no de un
parto natural en pacientes altos miopes. Un 36% de obstetras
recomendaria parto por cesarea, mientras que el porcen-
taje de oftalmologos que haria esa misma recomendacion
se redujo a un 4%. Sin embargo, cuando se consideraba un
caso de paciente con alta miopia y antecedentes de DRR,
aumento el nimero de oftalmologos, en este caso sobre todo
residentes, que recomendaria un parto asistido (26%). Socha
et al.’, en un estudio comprendido entre 2002 y 2008, com-
probaron que alrededor del 2% de las cesareas realizadas en
Polonia se debian a indicaciones oculares incluyendo el DRR,
la miopia y el glaucoma. Asimismo, en otro estudio reali-
zado en Polonia desde 1990 hasta 1994, la patologia ocular
previa fue el motivo de indicacion del 20% de las cesareas
en las que la causa no fue ginecologica, solo superada por
patologias hipertensivas''. También en el este de Europa,
en un hospital de Croacia, se realiz6 un estudio retrospec-
tivo de 9 anos (1993-2002), encontrandose que en ese mismo
hospital se habian llevado a cabo cesareas exclusivamente
por razones oftalmoldgicas aun cuando las recomendacio-
nes internas eran de permitir el parto natural'?. Ya fuera de
Europa, Hellerstein et al."® estudiaron las indicaciones
de cesarea en 39 hospitales de 14 provincias de China
durante 2011, encontrando que el 0,35% de las cesareas
eran debidas a condiciones de alta miopia, lo que supone
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un alto numero de pacientes teniendo en cuenta la elevada
poblacion de ese pais.

La creencia de que una condicion oftalmoldgica pueda
variar la indicacion de un parto no es usualmente com-
partida por oftalmélogos’. El objetivo de este trabajo es
doble: por un lado, se ha realizado una revision bibliogra-
fica para averiguar si existe algin caso documentado de
patologia retiniana durante el parto y, por otro lado, se ha
realizado una encuesta a pacientes con alta miopia aten-
didos en nuestro centro para conocer si actualmente se
realizan este tipo de recomendaciones en nuestro entorno
y si existe relacion entre la condicion midpica y el parto
natural.

Métodos

Se realizd una encuesta oportunista de aquellas pacientes
con miopia mayor de 6 dioptrias que acudieron a nuestra
consulta de Oftalmologia por cualquier otro motivo médico
entre el ano 2011 y el 2015 y que hubieran dado a luz en los
10 anos previos. A estas pacientes se les pregunto: 1) cuantos
partos habian tenido; 2) si habian sido partos naturales o por
cesarea; 3) en el caso de cesarea, el motivo de la misma, y
4) si tenian constancia de que el obstetra hubiera realizado
alguna consulta al oftalmoélogo.

Resultados

Sesenta y siete pacientes (134 ojos) respondieron a la
encuesta. Las pacientes tenian una miopia promedio de
-11.54 + 4,1 dioptrias (rango -6,25-23) en el momento del
primer parto y 3 de ellas tenian una historia de desprendi-
miento de retina previa al parto.

Ninguna de las pacientes tuvo problemas oftalmologicos
durante el parto ni en los 12 meses posteriores al mismo. ELl
numero de partos total fue de 107, de los cuales 20 fueron
por cesarea. Ninguna de las cesareas fue debida a razones
oftalmolodgicas. De las 67 pacientes, 3 de ellas (4,4%) con-
sultaron a un oftalmoélogo la conveniencia o no de un parto
natural por recomendacion de su obstetra.

Discusion

Existe la creencia entre algunos obstetras de que las ges-
tantes con miopia elevada presentan un riesgo mayor de
DRR durante el trabajo de parto, llegando en ocasio-
nes a recomendar un parto instrumental o cesarea como
profilaxis®® %3, Inconvenientes de nuestra encuesta son
el que no esta disenada de manera formal y, por tanto,
el no ser representativa de toda la poblacion miope. No
obstante se comprueba como en nuestro entorno algunos
obstetras solicitan valoracion oftalmoldgica en gestantes
miopes, sin llegarse a recomendar cesareas ni partos ins-
trumentales por este motivo. Se debe tener en cuenta
que la morbimortalidad de las pacientes sometidas a cesa-
rea es 12 veces mayor comparada con un parto natural',
por ello esta indicacion deberia realizarse ante motivos
concretos.

Katsulov et al." han descrito 7 casos de gestantes con
miopia de hasta 15 dioptrias que no sufrieron deterioro de su

vision tras un parto natural. Neri et al.’® tampoco encontra-
ron deterioro retiniano tras parto espontaneo en 50 mujeres
miopes de entre 4,5 y 15,0 dioptrias. En otro estudio reali-
zado en 240 pacientes miopes no se encontro ningn caso de
patologia retiniana derivada del parto natural'’. En otro tra-
bajo similar no se encontro repercusion oftalmoldgica tras
parto vaginal en 10 gestantes con alta miopia y despren-
dimiento de retina previo'®. En un estudio realizado sobre
192 pacientes con retinopatia diabética, no se vio relacion
entre el parto y empeoramiento de la retina'®. Asimismo,
otros estudios similares no han encontrado relacion entre el
DRRy el parto natural®®29-23,

En la bibliografia solo hemos encontrado un caso donde
tuvo lugar un desprendimiento de retina cuya causa identi-
ficada ha sido una segunda fase del parto prolongada’®. Sin
embargo, en ese articulo no se detalla el tipo de despren-
dimiento de retina, la gravedad ni la evolucion y el autor
acaba recomendando que la condicion ocular no debiera
influir en la indicacion de parto. Exceptuando ese Unico
caso dudoso, no hemos encontrado ninguna otra eviden-
cia cientifica que relacione un DRR con el parto natural.
El origen de esta controversia se debe probablemente a un
desconocimiento de la fisiopatologia del DRR. En la encuesta
realizada por Papamichael et al.?, los obstetras percibian
un mayor riesgo de DRR debido al incremento de la presion
intraocular secundaria a la maniobra de Valsalva durante
la segunda fase del parto natural. No obstante, no existen
evidencias que indiquen que el incremento de la presion
intraabdominal pueda elevar la presion intraocular. Y lo que
es mas, el aumento de la presion intraocular no es origen
de un DRR. Si que esta bien documentado que el aumento
brusco de la presion intraabdominal (vomito, tos, esfuer-
zos durante el parto) puede comportar un aumento en la
presion venosa intraocular dando lugar a rotura espontanea
de capilares retinianos, produciendo un cuadro denominado
«retinopatia por maniobra de Valsalva»?*. Este, ademas de
tener un origen distinto del de DRR, suele cursar con reso-
lucion espontanea en semanas 0 meses y no se asocia con
la alta miopia. Asimismo, es bien conocido el desprendi-
miento de retina seroso (DRS) en pacientes con hipertension
durante el embarazo (preeclampsia), que se manifiesta en
las fases finales de la gestacion y ocasionalmente en el
posparto precoz?®. Aqui de nuevo la etiopatologia es dis-
tinta de la del DRR. No tiene relacion con la miopia, siendo
raros los casos de DRS en mujeres embarazadas sin pree-
clampsia. Su resolucion suele ser espontanea y sin dejar
secuelas.

Conclusiones

Si bien la cesarea es una técnica necesaria en muchas
ocasiones, presenta una morbimortalidad que no debe ser
despreciada. La indicacion de cesarea o de parto instrumen-
tal por el hecho de tratarse de miopes no esta basada en
la evidencia. No encontramos en la bibliografia evidencias
cientificas convincentes que relacionen el DRR con el parto
natural en estas pacientes. Ya que se considera recomenda-
ble una revisién rutinaria anual en cualquier paciente miope,
es ahi donde se debe examinar con detalle el fondo de ojo
y tratar posibles lesiones precursoras de DRR, de manera
independiente de su embarazo.
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