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Resumen Presentamos un caso de mutilacion genital, tipo 1, clitoridectomia, en una mujer de
26 anos que consulta por anorgasmia. Se procedio a la reconstruccion del clitoris. Revisamos la
solucion quirdrgica de este problema y la técnica de Foldes.
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Genital mutilation and clitoris reconstruction

Abstract We present a case of genital mutilation, type 1, clitoridectomy, in a 26-years-old
woman, which consult for anorgasmy. We performed clitoril reconstruction. We review the
surgical solution of this problem and the Foldes operation.

© 2015 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccién

La mutilacion genital (MG) es una operacion ritual con esci-
sion del clitoris y labios menores o con infibulacion (fusion
labial)'. La MG afecta a mas de 125 millones de mujeres de
todo el mundo y ocurren 4-5 millones de casos nuevos por
afio. Se da en 26 paises de Africa, la practican entre los 4-10
anos o antes del matrimonio, y sin anestesia.

Segln la clasificacion de Toubia (de la OMS), existen 4
tipos:
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Tipo I, clitoridectomia, circuncision o «sunna». Se extirpa
el capuchon del clitoris y el glande.

Tipo Il, clitoridectomia y escision parcial de los labios
menores. Se da en el 80%.

Tipo Ill, infibulacidn o gran circuncision, faradnica: exére-
sis de clitoris, labios menores y sutura de labios mayores
(infibulacion). Se obstruye la vagina para el coito y el
parto. Queda un pequeno orificio para la salida de la orina
y la sangre menstrual. Se da en el 15%.

Tipo IV, seria la infibulacion parcial, o cualquier otro tipo
de MG, incluyendo: incision, puncion, quemadura o abra-
sion quimica.

En los casos de MG, la sexualidad se encuentra muy

afecta, mas a mas mutilacion?, con la pérdida de clitoris
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Figura 1

Mutilacion genital, clitoridectomia. Tipo I.

y labios, se afectan el deseo sexual, excitacion y orgasmo.
Se producen quistes del clitoris, de material sebaceo o
esmegma Yy adherencias. Dan sensacion de desfiguramiento
(82,5%), sintomas urinarios (40,4%), sexuales (38,6%) y leu-
correa (17,1%).

El clitoris y los labios son esenciales para el sexo normal.
La cirugia devuelve el sexo normal y la satisfaccion sexual.

Los riesgos de la MG son: hemorragia masiva, shock, sep-
sis, tétanos, y muerte. También se puede dar dispareunia,
esterilidad, verglienza y sentimientos de culpa. La MG priva
a la mujer de la satisfaccion sexual. La practican para evi-
tar el coito antes del matrimonio, como cinturén de castidad
permanente, o incluso como tratamiento de la ninfomania
(como se practico en Inglaterra en el siglo xix).

En nuestro trabajo anterior presentamos un caso de MG
como problema obstétrico® en una mujer de 29 afos, de
Etiopia. Se le practico clitoridectomia e infibulacion (tipo m)
a los 10 afos. Quedo gestante y se practico una cesarea por
sufrimiento fetal agudo. La paciente se negaba a la cesarea
y hubo que tomar medidas legales. Ya dijimos que con el
aumento de la inmigracion seria mas frecuente ver mujeres
con MG, y asi ocurre.

En este trabajo presentamos otro caso de MG como pro-
blema ginecologico y sexual, pues consultd por anorgasmia.
Para la resolucion de este problema se reconstruyo el clito-
ris. Este es el tema que ahora revisamos.

Caso clinico

Se trata de una mujer de 26 afos, originaria de Mali, a la
que se le practico MG con clitoridectomia a los 7 afos. Bien
reglada, 4/28, G1P1. Consultd para revision ginecoldgica.
Se queja de problema sexual: anorgasmia. A la explora-
cion se aprecia la cicatriz de la clitoridectomia (fig. 1) y
una carncula himeneal superior. Remitimos a la paciente
al hospital para la reconstruccion del clitoris. Existia un
vestigio de clitoris sobre area fibrotica, finos labios meno-
res, la vagina era normal y la uretra estaba integra. Se
reconstruy6 el clitoris (fig. 2) y la paciente se encuentra
satisfecha.

Reconstruccion del clitoris. Resultado.

Figura 2

Revision del problema
La anatomia del clitoris

El clitoris es una estructura multiplanar pegada al arco
pubico y con tejido hacia el Monte de Venus y los labios®.
Esta pegado a la uretra y a la vagina. Tiene cuerpos eréc-
tiles, el bulbo y cuerpos pares, el tallo y el glande, que
es la manifestacion externa. Hay un paquete neurovascu-
lar procedente del nervio pudendo. El clitoris y el pene son
semejantes. El clitoris en la mujer es para la funcion sexual
y el orgasmo.

La resonancia magnética nuclear (RMN) ayuda a enten-
der la representacion de la anatomia en vivo. El glande
del clitoris no es eréctil, pero es densamente neural y esta
pegado a los cuerpos eréctiles. Tiene receptores sensibles,
los corpUsculos de Paccini, para la sensacion y la vibracion.

Los labios menores contribuyen a la estructura del fre-
nillo del clitoris®. Luego estan los cuerpos cavernosos del
clitoris, el bulbo del vestibulo, y el cuerpo del clitoris. La
arteria y nervio pudendo irrigan labios mayores, menores y
clitoris.

Al hacer la diseccion de 14 especimenes de clitoris de
fetos de 8-24 semanas® y estudiar con el tricromico de Mas-
son, actina musculo liso, y marcadores neuronales: PGP 9,5
y S-100; vieron 2 cuerpos con septo en la linea media y al
final el glande. Los nervios van por los cuerpos dorsalmente,
como una red o malla, y en el glande igual. A las 12 horas no
hay nervio (esto interesa para la cirugia). Del nervio pudendo
surgen los nervios cavernosos y el nervio dorsal del clitoris.

Al hacer la diseccion de 18 cadaveres femeninos’ para
estudiar las ramas del nervio pudendo, el nervio pudendo
tiene origen en S2, S3, S4, cursa debajo del ligamento
sacroespinoso, pasa por la region glitea al mUsculo obtura-
dor interno y por el canal pudendo llega a la tuberosidad
isquiatica. El nervio dorsal del clitoris sale del canal
pudendo, pasa por el mUsculo isquiocavernoso en medio de
la rama isquiopubica y llega al cuerpo del clitoris.

En otro estudio de 11 fetos femeninos de 10-27 semanas
de gestacion® hacen reconstruccién tridimensional de la
neuroanatomia del clitoris. Las injurias a la inervacion
somatica o autonomica alteran la funcion sexual. Y asi,
en los cabestrillos vaginales para la incontinencia urinaria,
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pueden lesionar con el paso de la aguja y producir daho
vascular o neural, con alteracion de la funcion sexual, por
respuesta de menor lubricacion.

La cirugia estética vulvovaginal

Esta cirugia tiene complicaciones menores y resultados
beneficiosos, satisfaccion de la paciente en el 90-95%, con
satisfaccion sexual en el 80-85%°. Mejora la satisfaccion
sexual y la autoimagen. Mejoria cosmética y funcional.

La cirugia es multidisciplinaria en diagnostico y trata-
miento en caso de malformaciones congénitas'®. Lo primero
es salvar la vida y obtener anatomia normal. Luego se pasa
a la reconstruccion funcional y al resultado cosmético.

En reasignacion de género, de hombre a mujer, hay que
construir un neoclitoris y hacer la configuraciéon del monte de
Venus''. En una serie de 26 casos en 2004-2007 de media de
edad de 31 afos (entre 21-60) se practicé una técnica nueva
en los Ultimos 15 casos, facil, sin complicaciones mayores,
y con apariencia satisfactoria, un neoclitoris sensible. En 7
casos tenian orgasmo y en 11/15 estaban contentas con la
apariencia del Monte de Venus.

En la reseccion abdominoperineal para el tratamiento del
cancer de colon y recto, se deja colostomia permanente, y
existen problemas de suelo pélvico, con disfuncion sexual.
Con alteracion del eje vaginal con apareunia tras reseccion
abdominoperineal'? en una mujer de 60 afos, que tenia 3
cesareas e histerectomia con doble anexectomia, se recons-
truyo por via vaginal con éxito.

En el caso contrario al nuestro, la clitoromegalia,
en casos de pseudohermafroditismo femenino y genitales
ambiguos, se practica la clitoroplastia para obtener una
morfologia normal y que no haya compromiso de la funcion
sexual’. Se aplicé una variante técnica en 7 casos de hiper-
trofia de clitoris', la movilizacion del glande con el paquete
neurovascular, y reduccion del volumen del glande. La vas-
cularizacion e inervacion del glande es por 2 paquetes que
pasan a 11y 1 horas. Se preserva la sensibilidad y el aspecto
cosmético. En la clitoroplastia de reduccion se hace exé-
resis de parte de los cuerpos eréctiles'. Esto se discute,
porque para algunos no es necesaria, hay que preservar la
sensibilidad clitoral.

En una serie de 23 casos con genitales ambiguos de hiper-
plasia suprarrenal congénita o hipertrofia de clitoris'® en la
reconstruccion, se hace clitoroplastia y vaginoplastia con
colgajo. Se recupera la sensacion tactil en el glande en 15
casos para la respuesta sexual. Siempre es mejor escision
parcial que amputacion.

La reconstruccion del clitoris

La MG es una practica criminal favorecida por la inmersion
cultural. Produce dispareunia, distocias y complicaciones
obstétrico-ginecologicas, problemas de identidad femenina,
y de orgasmo, en la sexualidad de la mujer.

Foldes presenta 20 casos (4 con infibulacion) de 18-
36 afos, media de 22 anos'’.Describe su intervencion, la
reconstruccion del clitoris tras MG. Se hace reseccion de
la cicatriz, liberacion del cuerpo del clitoris preservando la
inervacion, reconstruccion del glande, y reimplantacion en
la situacion anatomica. Es restaurar la anatomia y obtener

un organo inervado y funcional. Técnica simple y reprodu-
cible, con anestesia general. Da de alta al dia siguiente. El
edema desaparece en una semana. La sensibilidad se recu-
pera en 4-8 semanas. Resultados: 16 se veian normales; 17
con sensibilidad y 12 con orgasmo.

En otro trabajo'®, Foldes, en 1998-2009, presenta su gran
estadistica, con mayores de 18 dnos, y tipos de MG: Il (60%)
y lll. Consta de 2.938 casos con media de edad de 29,2
anos. La media de edad de la escision del clitoris fue de
6,1 anos (entre 5-9 afnos). En Francia fueron operados 564
casos (el resto en Africa). Las complicaciones de la cirugia
fueron: hematomas, fallo de la sutura y fiebre. Se dieron en
5,3% (155/2.938). Hubo readmision hospitalaria en 4% (108
casos). Se dio de alta al 2.° dia y revision a los 15 dias. La
epitelizacion es en 2 meses, luego ya pueden practicar el
coito.

Con seguimiento de 866 casos (29%) a un ano: en 363 (42%)
habia glande con capuchén, en 239 (28%) clitoris normal, y
en 210 (24%) proyeccion visible del clitoris. Placer clitori-
diano obtenian 815/834 y en 430/841 (51%) habia orgasmo.
En algunos paises la cirugia reconstructiva no es prioridad
como urgencia sanitaria. Pero con ella es posible evitar el
dolor, la mejoria del placer, recuperar su identidad, y la
liberacion entre el deseo propio y los valores familiares y
tradicionales.

Desde 2004 la seguridad social francesa paga la recons-
truccion del clitoris™.

En resumen, la técnica de Foldes es la siguiente:

- reseccion de la piel clitoridea, incision prepubica,

- seccion del ligamento suspensorio, para movilizar el
munon,

- liberacion del tallo y cuerpo clitorideo,

- exéresis o reseccion del tejido cicatricial o granuloma,

- reconstruccion del glande,

- reimplantacion en su posicion normal,

- cubricion con la piel y cierre cutaneo.

La sexualidad de la mujer depende de los siguientes fac-
tores: anatoémicos, hormonales, psicosexuales, culturales,
de contexto, de los factores de la pareja, y de la experiencia
personal?®. La razon de la cirugia es restaurar la identidad
femenina.

Madzou et al.?' tienen 100 casos desde 2006 en Angers
(Francia) y en Burkina Faso con la técnica de Foldes. Prac-
tican revisiones a 10 dias, un mes, 3 meses, 6 meses y un
ano. Las complicaciones fueron: hematomas, dolor persis-
tente, neuralgias, infeccion y supuracion, y dehiscencias de
suturas.

Ouedraogo et al.?2, en 2007-2010, tienen 94 casos, tam-
bién en Burkina Faso. La media de edad fue 32,3 afos (entre
18-49 aios). El motivo de consulta fue la disfuncion sexual
(frigidez, 40,6%, y dispareunia, 26,6%), y la restauracion
anatomica 25,8%. Con la técnica de Foldes: a los 6 meses
tenian clitoris en el 89,7%, mejoria sexual entre 83,6-89,4%,
mayor deseo sexual e igual orgasmo. En general, satisfaccion
en el 71,3%, por la integridad fisica y estética.

La restauracion anatémica es para la identidad feme-
nina. Tienen verglienza de su cuerpo mutilado y falta de
confianza en ellas. Con la cirugia se recupera el érgano
perdido, se recupera su identidad femenina, la libertad
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perdida o confiscada, y se tiene acceso a sexualidad mas
satisfactoria.

Quilichini et al.?® presentan un caso tipo u, de 35 afos,
de Burkina Faso, G2P2. No tenia placer sexual y tenia deseo
de aspecto normal en la vulva (como en nuestro caso). Hay
que conseguir un neoglande suficientemente prominente.
El resultado es satisfactorio con la técnica de Foldes (ver
la fig. 2 correspondiente a nuestro caso). Falta conoci-
miento de la operacion de Foldes por parte de pacientes y
médicos.

En casos de tipo i, con infibulacion, hay que practicar
desinfibulacién?, con incision vertical, exponer el introito
y crear nuevos labios mayores, (en el 50% pueden tener el
clitoris bajo la herida). En una serie de 40 casos, en 1995-
2003, se llevo seguimiento telefonico de 6 meses a 2 afos.
EL 95% eran somalies, el 65% estaban casadas, el 73% tenian
entre 19-30 afnos. Las indicaciones de la intervencion fue-
ron: conseguir el embarazo en el 30%, dismenorrea en el
30%, apareunia en el 20%, dispareunia en el 15%, y dificul-
tades urinarias en el 12,5%. No hubo complicaciones. En
el seguimiento de 32 casos: el 94% recomiendan la ope-
racion y el 100% estan satisfechas con la apariencia y la
sexualidad.

También se puede hacer la reconstruccion de clitoris con
un colgajo de tejido libre del dedo gordo del pie?*, del pri-
mer espacio interdigital, inervado por ramas terminales del
nervio peroneo. También puede emplearse esta técnica con
ablacion por tumor del clitoris. A los 14 meses hubo reiner-
vacion con sensacion vibratoria. Se da de alta a los 5 dias y
no hubo complicaciones.

Como conclusiones:

- La MG es un grave atentado a la integridad de la mujer.
Es inaceptable, porque es una violacion de un derecho
humano. Hay que erradicarla con medidas educativas y
sanitarias. Las medidas legales estan contempladas en el
Codigo Penal, en el articulo 149: causar grave deformidad
(y MG) tiene pena de prision de 6-12 afos. También hay
que evitar la impunidad cuando inmigrantes que viven en
Espana van a los paises de origen para realizarla a sus
hijas?®?’.

- Se ha considerado un rito de paso dejar de ser nifia para
pasar a mujer, con mas derechos, mas respeto y mas bene-
ficios sociales en su comunidad. Si no pasan el rito se las
considera impuras?®. Se han dado razones para su prac-
tica: pertenencia a una casta, razones religiosas, motivos
higiénicos, estéticos, etc. En general, es para evitar la
promiscuidad de la mujer, con la finalidad de control de
la sexualidad femenina para la subordinacion de la mujer
al hombre.

- El bien mas preciado es la vida y en segundo lugar la liber-
tad. Por ello es necesario el respeto a la integridad de
la persona. Cuando nos llegue la paciente a la consulta
quejandose de su problema sexual hay que ofrecerle la
solucién quirdrgica de la reconstruccion del clitoris, con
la técnica de Foldes, que como hemos visto tiene muy
buen resultado.

Dedicatoria: en agradecimiento a AS, como represen-
tante de todas las mujeres del mundo que han sufrido la
MG.
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