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SUMMARY

We aim to know the seroprevalence of antibodies
to human parvovirus B19 (PVB19) in a group of 353
donors in Madrid.

Antibodies of the inmunoglobulin G (IgG) were in-
vestigated using a commercial ELISA system.

Were detected 162 positive cases, including 89 fe-
males (48,9%) and 73 males (42,7%). The prevalence
of antibodies against PVB19 increased with age in
both groups.

INTRODUCCION

El parvovirus B19 (PVB19) es el agente etiol6gico
del eritema infeccioso (quinta enfermedad)!, aunque
puede causar gran variedad de sindromes, incluyendo
artritis, crisis apldsica en pacientes con anemia hemo-
litica y anemia crénica en pacientes inmunocompro-
metidos?.

Fue descrito por primera vez en donantes de
sangre', es un virus ADN perteneciente a la familia
Parvoviridae, de pequefio tamafio (20-25 nm), icosaé-
drico y sin envoltura, y se replica en el nicleo de cé-
lulas en divisidn activa.

La infeccién primaria en la mujer embarazada pue-
de dar lugar a la transmisién vertical del virus y pro-
ducir hydrops fetalis y aborto espontdneo?.

La infeccién se produce fundamentalmente a partir
de los 5 afios de edad. El PVB19 se transmite princi-
palmente por via respiratoria y transplacentaria y, ex-
cepcionalmente, por transfusion sanguinea®*.

En una infeccién por PVB19, la mayoria de los pa-
cientes manifiesta una respuesta de anticuerpos IgM e
IgG, y estos udltimos perduran durante toda la vida,
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por lo cual el diagndstico de laboratorio se basa fun-
damentalmente en la serologia.

La epidemiologia de la infeccién en Espafia ha sido
poco estudiada y en este trabajo pretendemos deter-
minar la prevalencia en un grupo de donantes espafio-
les y conocer su distribucién segtin la edad y el sexo.

MATERIAL Y METODOS

Se estudiaron 353 muestras de suero procedentes
de donantes del drea V de Madrid, 171 varones y 182
mujeres.

La determinacién de anticuerpos inmunoglobulina
G (IgG) en las muestras de suero se realiz6 mediante
enzimoinmunoensayo (Human Parvovirus IgG ELI-
SA MRL Diagnostics).

El andlisis estadistico se realizé con el programa
Epiinfo, versién 6.04

RESULTADOS

Se establecieron 4 grupos de edad: en el grupo 1 se
incluy6 a los sujetos de entre 20 y 29 afios, en el gru-
po 2 a los de entre 30 y 39 afios, en el grupo 3 a los
de entre 40 y 49 afios, y en el grupo 4 a los mayores
de 49 afos. La distribucion por edades se presenta en
la tabla I.

Entre las 182 mujeres se detectaron 89 casos positi-
vos (48,9%), cuya distribucién por edad se muestra
en la tabla II. Entre los 171 varones se detectaron 73
casos positivos (42,7%). En la tabla III se muestra su
distribucion por edad.

En ambos sexos se observa un aumento de la pre-
valencia de anticuerpos IgG anti PVB19 con la edad,
como se puede observar en la figura 1.

DISCUSION

En paises donde se ha estudiado la prevalencia de
anticuerpos frente a PVB19, las cifras oscilan entre el
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Fig. 1. Prevalencia de anticuerpos IgG antiPVB19.

TABLA I. Distribucién de la poblacion por edades

GRUPO DE EDAD (ANOS) | TOTAL | MUIJERES | VARONES
Grupo I (20-29) 100 (28,3%) 50 (27,5%) 50 (29,2%)
Grupo II (30-39) 109 (30,9%) 50 (27.5%) 59 (34,5%)
Grupo III (40-49) 82 (232%) 46(25,3%) 36 (21,1%)
Grupo IV (> 49) 62 (17,6%) 36 (19,.8%) 26 (15,2%)

TABLA II. Prevalencia de anticuerpos IgG anti
PVB19 en mujeres

GRUPO DE EDAD | ANTICUERPOS IGG ANTI PVB19

Grupo [ 14 casos positivos (15,73%)
Grupo II 21 casos positivos (23,59%)
Grupo III 24 casos positivos (26,96%)
Grupo IV 30 casos positivos (33,70%)

TABLA III. Prevalencia de anticuerpos IgG anti
PVB19 en varones

20 y el 40% en los donantes de sangre e individuos
sanos de la poblacién general>®78, aunque en grupos
de infectados por el virus de la inmunodeficiencia hu-
mana (VIH) la tasa de seroprevalencia es mayor, has-
ta de un 64%?°, y en un grupo de individuos hemofili-
cos es del 93%°.

La prevalencia de anticuerpos IgG anti PVB19 en
nuestra area es del 45,9%, algo menor que la hallada
por otros autores en donantes de sangre'' y mayor que
la de donantes de sangre de Galicia'?. Estas diferen-
cias podrian deberse, entre otras causas, a que la in-
fecciéon por PVB19 sigue un patrén ciclico, es decir,
hay afios en los que la tasa de infeccion es alta y en
afios posteriores es muy baja'?, o bien puede deberse
a brotes o epidemias que surjan en un determinado
momento',

En nuestro estudio encontramos una mayor preva-
lencia en mujeres que en varones, con una odds ratio
(OR) de 1,28 (0,83 < OR < 2,00), prevalencia que no
se mantiene en todos los grupos de edad estudiados.

Por otra parte, encontramos un aumento de la sero-

GRUPO DE EDAD | ANTICUERPOS IGG ANTI PVB19 prevalencia frente a PVB19 con la edad tanto en mu-
Grupo I 13 casos positivos (17,80%) jeres como en varones, hecho destacado anteriormen-
Grupo II 15 casos pos@tivos (20,54%) te por otros autores.
Grupo I1I 21 casos positivos (28,76%) El porcentaje de seroprevalencia hallado en este es-
Grupo IV 24 casos positivos (32,87% . .
tudio es importante y a tener en cuenta sobre todo en
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ciertos grupos que podrian ser considerados de ries-
go; en concreto podria ser de utilidad el estudio de
anti PVB19 en mujeres embarazadas que, por su pro-
fesion, estén en contacto con nifios pequefios y en si-
tuaciones de epidemia, con el fin de prevenir infec-
ciones, algunas con consecuencias graves.

RESUMEN

Tratamos de conocer la seroprevalencia de anti-
cuerpos anti PVB19 en un grupo de 353 donantes de
Madrid.

La investigacion de anticuerpos IgG se realizé me-
diante ELISA.

Se detectaron 162 casos positivos, 89 en mujeres
(48,9%) y 73 en varones (42,7%), y en ambos casos
la prevalencia de anticuerpos frente al PVB19 se in-
cremento con la edad.
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