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La publicación en The Lancet (Lancet. 2005;366
(9487):726-32) del trabajo titulado Are the clinical ef-
fects of homo placebo effects? Comparative study of
placebo-controlled trial of homoeopathy and alpathy,
ha motivado la reacción airada de la Sección Colegial
de Médicos Homeópatas del Colegio de Médicos de
Barcelona.

El mencionado trabajo, planteado como un metaa-
nálisis, concluye que la homeopatía no tiene un efecto
superior al placebo.

La comentada reacción era de esperar, ya que las
conclusiones del citado trabajo no satisfacen los dese-
os ni las creencias de quienes practican la homeopa-
tía. Por ello, se vuelven a afirmar, una vez más, las
inalterables creencias de los homeópatas y, sobre
todo, su desconocimiento de lo que es y de lo que sig-
nifica el método científico. 

Se repiten argumentos en favor de la homeopatía
que hemos oído y leído unas cien veces, tales como
los siguientes:

- «Desde hace más de dos siglos, médicos de todo
el mundo prescriben medicamentos homeopáticos a

millones de pacientes... Si estos resultados no hubie-
sen sido satisfactorios, la historia y el paso del tiempo
se habrían encargado de desmentirlos...»

- «Muchos de los estudios actuales quieren demos-
trar la eficacia o la ineficacia de un medicamento ho-
meopático en una acción biológica sin observar com-
pletamente el principio de similitud entre los
síntomas del paciente y el medicamento...»

- «Seguimos considerando que la homeopatía me-
rece un estudio profundo, objetivo y desinteresado,
cuya finalidad no sólo sea validar o invalidar los as-
pectos científicos, sino también sus efectos terapéuti-
cos en la población.»

A nuestro juicio, estos comentarios hablan por sí
mismos y no merecen más comentarios.

Ya es hora de que el colectivo de médicos homeó-
patas se decida a realizar estudios científicos que vali-
den los supuestos efectos terapéuticos de los medica-
mentos homeopáticos.

Mientras tanto, no es poco aceptar que su actividad
es la del placebo, que, como es bien sabido, también
tiene su lugar en el ámbito de la terapia.
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