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ABSTRACT

Antecedents: The appearance of chronic diseases in
women at the climacteric and the menopause is much
greater in older women than that observed in young
women, and one of the most frequently found is arte-
rial hypertension.

Objective: To identify the principal manifestations
of the climacteric syndrome and some of the risk fac-
tors in hypertensive and normotensive women.

Material and methods: A retrospective cross-sectio-
nal study was made in 8 medical outpatient clinics, se-
lected randomly in the Polyclinic of “The 26th of July
Hospital”. Women with essential hypertension, aged
from 40 to 59 years, were studied from the 1st of Ja-
nuary until the 31st of December 2002. In the study
there were 60 hypertensive and 60 normotensive wo-
men. All the patients were assigned a questionnaire
that was filled in by the general practitioner at each vi-
sit, with information relevant to our study. The statisti-
cal method of chi squared and Z to compare propor-
tions was used.

Results: The main symptoms of climacteric syndro-
me that we found were: hot flushes 81.6% in the hy-
pertensive group and 61.6% in the normotensive group
with significant differences between the groups: an-
xiety 76.6% in the hypertensives and 60.0% in the
normotensives; and headache, 76.6% in the hyperten-
sives and 48.3% in the normotensives, also with signi-
ficant differences. The hypertensive women were pre-
dominantly overweight or obese, smokers, and did not
take any regular physical exercise.

Conclusions: The main symptoms of climacteric
syndrome that we found were: hot flushes, anxiety, he-
adache and depression, more frequently in the hyper-
tensive women and with significant differences in rela-
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tion to the normotensives. The majority of the hyper-
tensives were overweight or obese and smokers. Most
of these women took no regular physical exercise.

INTRODUCCION

Alrededor de los 47 afios, se produce en todas las
mujeres un evento puntual: la menopausia. Este suce-
so es el resultado de una secuencia de cambios que
ocurren en el eje hipdfisis-hipotdlamo-ovario y que
van a reflejar la caracteristica fundamental del clima-
terio, que es el cese de la funcién ovdrica y con ello la
caida o disminucién de la cantidad de estrégeno he-
matico producido por el ovario'.

Hasta fecha relativamente reciente eran escasos los
conocimientos sobre la fisiologia del climaterio y los
cambios que ocurren y afectan a las mujeres en esta
etapa??.

La aparicion de enfermedades crénicas en la mujer
en el climaterio y la menopausia es mucho mayor que
la observada en mujeres jévenes, y entre las entidades
maés frecuentes estan, entre otras, los trastornos psico-
l6gicos, los genitourinarios, las enfermedades cere-
brovasculares y la hipertensién arterial®. Como dato
interesante sefialaremos que este padecimiento es mas
frecuente en el varén hasta los 40 afios; a partir de en-
tonces se invierte la correlacién, y predomina en la
mujer’.

Algunos habitos y estilos de vida tienen que ver
con la hipertensién, como son la practica de ejercicio
fisico, el aumento de peso y del paniculo adiposo y el
hébito de fumar, entre otros®”.

Observar en nuestro trabajo diario que muchas de
nuestras pacientes en esta etapa de la vida presentan
cuadros de hipertension arterial nos ha decidido a pre-
cisar algunos factores de riesgo que pueden influir en
ellas y que presentamos a continuacion.
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TABLA 1. Grupo de edades

HIPERTENSAS NORMOTENSAS

EDADES PERIMENOPAUSIA POSMENOPAUSIA PERIMENOPAUSIA POSMENOPAUSIA

N | % N % N % N %
40-44 2 3,3 2 3,3 4 6,6 2 3,3
45-49 4 6,6 10 16,6 9 15,0 8 13,3
50-54 3 5,0 9 15,0 3 5,0 16 26,6
55-59 1 1,6 29 48,3 0 0 18 30,0
Total 10 16,6 50 83,3 16 26,6 44 73,3
MATERIAL Y METODOS estudio: edad, principales sintomas referidos, habito

Estudio transversal en 8 consultorios médicos selec-
cionados al azar del Policlinico Docente 26 de Julio,
de las mujeres hipertensas esenciales comprendidas
entre las edades de 40 a 59 afios, que fueron estudia-
das desde el 1 de enero al 31 de diciembre de 2002. Se
estudié a 60 pacientes hipertensas y 60 normotensas.

En cada consultorio médico se partié del registro
de visitas y en €l se incluy6 a todas las mujeres hiper-
tensas esenciales. Para cada mujer hipertensa visitada
se escogi6 un control de igual raza aparente. Como
criterio de exclusion se establecid no incluir a muje-
res diabéticas con complicaciones renales o del siste-
ma nervioso central, como tampoco a pacientes nefré-
patas, con el fin de evitar hipertensas secundarias en
el estudio. Tampoco se incluyé a las mujeres no visi-
tadas como hipertensas, pero que en el momento del
estudio presentaron cifras altas de presion arterial.

A todas las pacientes se les aplicé un cuestionario
que llend en cada consultorio su médico de familia.
En dicho cuestionario se recogieron, entre otros, dife-
rentes datos relacionados con los objetivos de nuestro

de fumar, valoracién ponderal, realizacién o no de
ejercicio fisico, etc.

Para buscar las diferencias entre las pacientes hi-
pertensas y normotensas respecto a variables cualita-
tivas, se aplicaron las pruebas de la 2 y de la Z para
comparacién de proporciones. Se utilizé un nivel de
significacién de p = 0,05.

Los resultados se muestran en tablas y graficos
para su mejor comprension.

RESULTADOS

En la tabla I puede verse que en el grupo de las pa-
cientes hipertensas hay un total de 10 (16,6%) perime-
nopdusicas y 50 (83,3%) posmenopdusicas —en este
grupo predominan las edades de 55 a 59 afos
(48,3%)—. En las normotensas hay 16 (26,6%) perime-
nopausicas y 44 (73,3%) posmenopausicas, y también
predominan las edades entre 55 y 59 afios (30,0%).

En la figura 1 se observan las principales manifesta-
ciones del sindrome climatérico que se encontraron,
donde predominaron los sintomas de bochornos en las

Fig. 1. Principales manifestaciones
encontradas.
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Fig. 2. Valoracién nutricional.

hipertensas, con el 81,6 frente al 61,6% en las normo-
tensas, con diferencias significativas entre ambos gru-
pos (p < 0,05); les siguen la ansiedad, con el 76,6% en
las hipertensas y el 60,0% en las normotensas, tam-
bién con diferencias significativas, y la cefalea, con el
76,6% en las hipertensas y el 48,3% en las normoten-
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Fig. 3. Habito de fumar.

sas. La depresidn se encontré en el 68,3% de las hiper-
tensas y el 51,6% de las normotensas, también con di-
ferencias significativas entre ambas (p < 0,05).

La valoraciéon nutricional, segin indice de masa
corporal, se muestra en la figura 2, donde resalta que
en el grupo de las hipertensas hubo un 66,7% entre
sobrepeso y obesas, mientras que en el de las normo-
tensas éstas fueron el 45% del total, con diferencias
significativas entre las obesas hipertensas y las nor-
motensas (p < 0,05).
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Fig. 4. Realizacion de ejerci-
cio fisico sistematico.
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El habito de fumar se analiza en la figura 3, donde
observamos que la mayoria de las hipertensas fuma,
el 56,7 frente al 35% de las normotensas, con diferen-
cias significativas entre ambos grupos (p < 0,05).

Otro aspecto de gran importancia se puede obser-
var en la figura 4, donde se expone la realizacién o no
de ejercicio fisico sistemadtico, también puede verse
que la mayoria de las mujeres hipertensas no lo reali-
zan, el 91,6% frente al 80% de las normotensas, sin
diferencias significativas entre ambas, pero con pre-
dominio en las hipertensas.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en nuestro trabajo resal-
tan varios aspectos que consideramos importante des-
tacar. Es conocido por todos que las manifestaciones
del sindrome climatérico son frecuentes en la mayoria
de las mujeres en esta etapa de la vida®'°. Aunque no
encontramos trabajos que relacionen estas manifesta-
ciones con la hipertensién en estas pacientes, si cree-
mos importante haber encontrado predominio de los
bochornos, ansiedad, depresion y cefalea en las hiper-
tensas. Todos estos sintomas se consideran manifesta-
ciones psicofisiolGgicas severas del estrés'®, y si to-
mamos en consideracion que el individuo enferma
fundamentalmente debido a enfermedades crénicas
que se manifiestan por su debilitamiento en la lucha
contra los agentes estresores, el enfoque del estrés re-
sulta un factor determinante para encontrar la causa y
a la vez la prevencion de estas enfermedades!!'2.

Hay 3 aspectos que se consideran relevantes entre
los factores de riesgo de la hipertension arterial y es-
tdn presentes en estas mujeres. En la valoracién nutri-
cional, seglin vimos, hubo predominio de mujeres
obesas y con sobrepeso entre las hipertensas, y la pre-
valencia de esta afeccién es un 50% mayor en este
grupo que en las que estdn en su peso normal®!, lo
que se pone también de manifiesto en éstas.

El otro aspecto es el habito de fumar. Estd bien esta-
blecido que también es un factor de riesgo importante
de diversas enfermedades, entre ellas la cardiopatia is-
quémica y la hipertensién arterial, trastorno de alta
prevalencia en la mujer posmenopdusica'* que estd
presente en una parte importante de estas mujeres.

El tercer aspecto es la realizacién de ejercicio fisi-
co sistemadtico, en cuyos resultados pudimos ver que
la mayoria no lo realiza, fundamentalmente las hiper-
tensas. No encontramos muchos estudios realizados
especificamente en mujeres en la etapa del climaterio
y la menopausia, pero si se ha sefialado el beneficio
de ejercicios dinamicos en la normalizacién de la hi-
pertension arterial en mujeres en esta etapa'.

Por los resultados obtenidos, podemos considerar
que estas mujeres constituyen un grupo con un perfil
epidemiolégico muy bien definido y muy importante
al considerarlas integralmente dentro de lo que llama-
mos el equilibrio salud-enfermedad, y que hay facto-
res que van desde de las manifestaciones psicofisiol6-
gicas del sindrome climatérico hasta los factores
biolégicos que pueden contribuir directamente al sur-
gimiento o desencadenamiento de la hipertension ar-
terial en ellas.

RESUMEN

Antecedentes: La aparicion de enfermedades créni-
cas en la mujer en el climaterio y la menopausia es
mucho mayor que la observada en mujeres jovenes, y
entre las entidades mds frecuentes estd la hipertensién
arterial.

Objetivo: Identificar las principales manifestacio-
nes del sindrome climatérico y algunos factores de
riesgo en mujeres hipertensas y normotensas.

Material y métodos: Estudio transversal y retros-
pectivo, en 8 consultorios médicos seleccionados al
azar del Policlinico Docente 26 de Julio, de las muje-
res hipertensas esenciales comprendidas entre las eda-
des de 40 a 59 afos estudiadas desde el 1 de enero al
31 de diciembre de 2002. Se estudié a 60 pacientes
hipertensas y 60 normotensas. A todas se les aplico
un cuestionario que llené en cada consultorio su mé-
dico de familia, donde se recogieron datos relaciona-
dos con los objetivos de nuestro estudio. Se utiliz6
como método estadistico la prueba de la ¢ y la de la
Z para comparacién de proporciones.

Resultados: Las principales manifestaciones del
sindrome climatérico que encontramos fueron: bo-
chornos en las hipertensas, con el 81,6 frente al
61,6% en las normotensas, con diferencias significati-
vas entre ambos grupos; ansiedad, con el 76,6% en
las hipertensas y el 60,0% en las normotensas, y cefa-
lea con el 76,6% en las hipertensas y 48,3% en las
normotensas, también con diferencias significativas.
Hubo predominio de obesidad y sobrepeso en las mu-
jeres hipertensas, asi como del habito de fumar y en
no realizar ejercicio fisico sistematico.

Conclusiones: Las principales manifestaciones en-
contradas del sindrome climatérico fueron: bochor-
nos, ansiedad, cefalea y depresion, con mayor fre-
cuencia en las hipertensas y con diferencias
significativas en relacion con las normotensas. La ma-
yoria de las hipertensas eran obesas o con sobrepeso,
asi como fumadoras. La mayorfa de estas mujeres no
realiza ejercicio fisico sistemaético.
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