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IN MEMORIAM

Prof. Rafael Carmena Rodriguez

El Prof. Rafael Carmena Rodriguez, naci6 en Cadiz el
04/03/1940 y fallecio en Valencia el 05/05/2024, a los 84
anos tras una inesperada enfermedad y los que lo conoci-
mos y tratamos hemos perdido a un referente y a un amigo,
que luché siempre por el reconocimiento de la importancia
de la dislipidemia, no como un factor de riesgo, sino como
un factor causal de arteriosclerosis y por ello de enfermedad
cardiovascular.

Siguiendo una tradicién familiar y una vocacién ine-
quivoca estudio Medicina en la Facultat de Medicina de
la Universitat de Valencia (1957-1964), obtuvo el Premio
Extraordinario de Licenciatura en 1964y el accésit al Premio
Nacional Fin de Carrera en 1965.

Realiz6 una amplia formacion médica, fue Médico Interno
en el Departamento de Medicina en la Clinica Médica Univer-
sitaria de Friburgo (Alemania) con una Beca del Ministerio
de Educacion y Ciencia.

Becario de la Fundacion Fulbright (1965-1966) y de la
Fundacion Juan March (1966-1967), se traslado a USA, a la
Universidad de Minnesota y alli trabajo en en el Laboratorio
de Higiene Fisioldgica que dirigia el Prof. Francisco Grande
Covian, que ademas de Rafael acogio a numerosos espanoles
que se formaron con él. Alli Rafael y bajo la direccion de D.
Paco hizo su tesis doctoral sobre las modificaciones de los
fosfolipidos plasmaticos con modificaciones de la dieta, tesis
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que presento en la Universitat de Valencia donde obtuvo la
maxima calificacion, alli se fortalecié su amor por las enfer-
medades del metabolismo y especialmente del metabolismo
lipidico y siempre se consider6 un discipulo de D. Paco.

Médico Residente en el Departamento de Medicina
Interna del Hospital Universitario de la Universidad de
Minnesota en USA (1967-1970), siendo nombrado Jefe de
Residentes durante su Gltimo aio.

Tras su regreso a Espafa siguié una vertiginosa carrera
docente y asistencial:

Profesor Adjunto de Patologia General y Propedéutica
Clinica en la Facultat de Medicina y Jefe de Seccion de Medi-
cina Interna en el Hospital Clinico Universitario de Valencia
(1972-1974). Durante este periodo inicial monto un labora-
torio de metabolismo lipidico donde trabajaron un grupo de
jovenes, a los que introdujo en el mundo lipidico, entre otros
yo tuve la suerte de conocerlo y trabajar realizando mi tesis
doctoral dirigida por el Prof. Carmena.

Tras este periodo inicial, obtuvo la Catedra de Patolo-
gia y Clinicas Medicas en la Facultad de Medicina de Murcia
y la de Jefe de Departamento de Medicina en la Ciudad
Sanitaria Virgen de la Arrixaca de Murcia (1975-1982). En
este periodo con un laboratorio de investigacion en la Facul-
tad de Medicina empezd su produccion cientifica montando
la determinacion de C-HDL, en aquel momento determina-
cion novedosa, la determinacion de las apoproteinas con
electroforesis y la separacion de lipoproteinas por ultracen-
trifugacion. Con estudio especial de la hipercolesterolemia
familiar.

En 1982, se traslado a Valencia, como Catedratico de
Medicina en la Facultad de Medicina de la Universitat de
Valencia y Jefe de Departamento Asistencial y Jefe de Ser-
vicio de Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Clinico
Universitario de Valencia. Alli, de nuevo, en el Hospital
Clinico creo el laboratorio de investigacion en dislipemias,
patologia de la que siempre estuvo muy interesado, con su
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nuevo grupo, del que tuve la suerte de formar parte, se
inicio un nuevo periodo con interés especial por el hiper-
colesterolemia familiar, describiendo nuevas mutaciones no
descritas con antelacion, la hiperlipemia familiar combinada
y la resistencia a la insulina.

En 1987, fue nombrado presidente del 50 Congreso de
la ‘*European Aterosclerosis Society’’, realizado en Valen-
cia, y durante este congreso se consolido la creacion de la
Sociedad Espanola de Arteriosclerosis de la que fue miembro
fundador y primer presidente electo de la SEA, sociedad en
la que siempre ha estado activo, participativo y orgulloso de
pertenecer a ella. También ha sido un miembro activo de la
‘‘European Aterosclerosis Society’’ donde de nuevo fue un
miembro muy activo y donde tuvo numerosos amigos. Fue
nombrado presidente de la *‘Internacional Task Force for the
Prevention of Coronary Heart Disease’’ (2006-2010), en 2007
fue nombrado *‘Distinguished Felow de la Sociedad Interna-
cional de Arteriosclerosis (2007), este mismo ano (2007) fue
nombrado Presidente de Honor de la SEA. Vice-Presidente de
la Sociedad Mediterranea para el Estudio de la Aterosclerosis
(1998-2002).

Ha sido nombrado Profesor visitante en la Universidad de
Minnesota (USA) en 1980 y 1984, en la Universidad de Mon-
treal (Canada) de 1990 a 1997, Universidad de Corrientes
(Argentina) en 1997. Fellow American College of Physicians
(1973) y Fellow Royal College of Physicians Edinburgh (2001).
Miembro de la New York Academy of Sciences, American
Association for the Advancement of Sciencies, American
Diabetes Association, European Association for the Study
of Diabetes, European Atherosclerosis Society, International
Society of Atherosclerosis, International Society of Internal
Medicine, Sociedad Espanola de Arterioclerosis, Sociedad
Espanola de Endocrinologia y Nutricion, Sociedad Espanola
de Diabetes, Sociedad Espanola para el estudio de la Obesi-
dad, Sociedad Espaiola de Nutricion Basica y Aplicada, entre
otras.

Ponente invitado en numerosos congresos y cursos en
Japon, Estados Unidos de América, Canada, Chile, Argen-
tina, Uruguay, Alemania, Polonia, Francia, Bélgica, Israel,
Suecia, Reino Unido, Italia, Frecia, Suiza, Marruecos, Portu-
gal, México, Colombia, Ecuador, Venezuela, etc.

Fue un investigador incansable y muestra de ello han sido
las numerosas tesis dirigidas, un amplio nimero de publica-
ciones en revistas de impacto y ponencias y comunicaciones
a congresos, con un soporte econdémico fruto de nimeros
proyectos conseguidos de instituciones publicas (CAICYT,
FIS, Generalitat Valenciana) y privadas.

Creando un servicio asistencial con un Laboratorio de
investigacion del servicio clinico, dedicado especialmente
a sus 2 campos preferidos en investigacion la resistencia a
la insulina y su asociacion con la obesidad y diabetes tipo
2 y el metabolismo lipidico. Fue director del Instituto de
investigacion sanitaria - INCLIVA. Asi como, asesor cienti-
fico del Museo de las Ciencias «Principe Felipe» de Valencia.

Coordinador del Area 2 (Dislipemias, sindrome metabdlico y
complicaciones microvasculares) del Centro de Investigacion
Biomédica en Red de Diabetes y Enfermedades Metabodlicas
Asociadas - CIBERDEM (2008-hasta su jubilacion).

Excelente docente, clinico e investigador, que supo dar
un impulso importante a su Servicio de Endocrinologia y
Nutricion, facilitando a todos los miembros, el desarrollo
profesional asistencial, investigador y docente. Tras la jubi-
lacion, fue nombrado Profesor Emérito de la Universitat
de Valencia, desarrollando actividad docente, formativa e
investigadora.

El Profesor Carmena ha recibido numerosas distinciones
honorificas, entre ellas destacaremos: Premio Jaume | de
la Generalitat Valenciana en 2002 en el campo de Medi-
cina Clinica, en consideracion a los méritos asistenciales
docentes e investigadores que coinciden en su trayectoria
profesional. Premio a la Mejor Trayectoria Profesional del
Colegio de Médicos de Valencia en 2017. Asimismo, ha sido
distinguido con el premio Salud y Sociedad que otorga la
Generalitat Valenciana. Fue nombrado Doctor Honoris Causa
por la Universidad Cayetano Heredia de Lima (2012) y por la
Universidad de Murcia (2013). Académico de nimero de las
Reales Academias de Medicina de Murcia y de la Comunitat
Valenciana.

Trabajador infatigable, hasta la aparicion de su grave y
sufrida enfermedad, trabajaba en su despacho de la Uni-
versitat de Valencia y era un colaborador activo de la
Universitat, en la Real Academia de Medicina y propaga-
dor infatigable de sus amplios conocimientos en el area del
metabolismo lipidico y vascular.

El Prof. Carmena destaco por su amor a la medicinay ala
ciencia en general, su rigor cientifico, honestidad aplicada
a la vida en general y a la ciencia, virtudes que supo tras-
mitir a sus discipulos. Gran médico y docente, persona muy
ilustrada y cultivada.

También destacd por su amor a los amigos, personal-
mente me unen viejos y entranables lazos de ininterrumpida
y leal amistad que se remontan a mas de cinco décadas de
trabajo y aprendizaje en comin, y como no, su amor a su
familia, a su esposa Margarita, hijos Rafael y José Miguel y a
sus nietos. Ha mantenido hasta el final muy buena relacion
con destacados miembros de la SEA.

La comunidad cientifica y especialmente tus amigos y los
miembros de la SEA, agradecen su entrega total al cono-
cimiento del metabolismo lipidico, y especialmente a la
prevencion de las enfermedades cardiovasculares. Sus dis-
cipulos, recibimos el compromiso de seguir su trayectoria.

Su espiritu vive entre nosotros y desde la SEA nunca te
olvidaremos.

DEP

Juan F Ascaso
Ex-Presidente de la SEA
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