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vgtqn"{"fg"ncu"nkrqrtqvg‡pcu"fg"dclc"kpvgpukfcf"*NFN+0"Rqt"
qvtc"rctvg."ug"fkurqpg"fg"rqvgpvgu"hƒtocequ"eqp"ghgevq"rtk-
oqtfkcn"uqdtg"ncu"fkunkrgokcu"pq"fgrgpfkgpvgu"fg"ncu"NFN0"
Fg"gnnqu."nqu"Þdtcvqu"uqp"nqu"oƒu"gorngcfqu."rqt"uw"gÞecekc"
{"ugiwtkfcf0"C"nc"nw¦"fg"ncu"gxkfgpekcu"fkurqpkdngu"rtqegfg."
gp"eqpugewgpekc."fgnkokvct"ewƒn"gu"gn"korcevq"fg"nqu"Þdtcvqu"
uqdtg"gn"ogvcdqnkuoq"nkr‡fkeq"{."fg"ocpgtc"ow{"gurge‡Þec."
nqu"itwrqu"fg"rqdncek„p"swg"oƒu"ug"rwgfgp"dgpgÞekct"fg"uw"
wuq."cu‡"eqoq"nc"ghkecekc."vcpvq"gp"rtgxgpek„p"rtkoctkc"
como secundaria. 
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vqtgu"fg"rtqnkhgtcek„p"rgtqzkuqocn/cnhc+"{"c"vtcxfiu"fg"guvg"
ghgevq"guvkowncp"nc"gzrtguk„p"fg"crqnkrqrtqvg‡pc"*crq+"CK."
crq"CKK"{"CDEC3."swg"rtqxqecp"wp"kpetgogpvq"fg"nc"rtqfwe-
ek„p"fg"rctv‡ewncu"fg"nkrqrtqvg‡pcu"fg"cnvc"fgpukfcf"*JFN+"{"
wp"oc{qt"vtcpurqtvg"tgxgtuq"fgn"eqnguvgtqn0"Nqu"hkdtcvqu"
vcodkfip"tgfwegp"nc"rtqfweek„p"fg"crq"EKKK"g"kpetgogpvcp"nc"
u‡pvguku"fg"nkrqrtqvgkpnkrcuc"*NRN+."nq"swg"fc"nwict"c"wp"oc-
{qt"cenctcokgpvq"fg"nkrqrtqvg‡pcu"fg"ow{"dclc"fgpukfcf"
*XNFN+"{"c"nc"rtqfweek„p"fg"rctv‡ewncu"fg"NFN"eqp"oc{qt"
àqvcdknkfcf0"Hkpcnogpvg."nqu"Þdtcvqu"rqvgpekcp"nc"gzrtguk„p"
fg"cekn/EqC"ukpvgvcuc."swg"ecvcnk¦c"nc"eqpxgtuk„p"fg"ƒekfqu"
itcuqu"nkdtgu"*CIN+"c"cegvkn"EqC0"Gnnq"tgfweg"nqu"xcnqtgu"
fg"CIN"gp"nqu"jgrcvqekvqu."nq"swg"fc"nwict"c"wpc"tgfweek„p"fg"
nc"rtqfweek„p"fg"vtkinkefitkfqu"{"wpc"fkuokpwek„p"fg"nc"rtq-
fweek„p"fg"XNFN1.

Ugi¿p"ncu"gxkfgpekcu"crqtvcfcu"rqt"nqu"gpuc{qu"en‡pkequ"
cngcvqtk¦cfqu."fqdng"ekgiq"{"eqpvtqncfqu"eqp"rncegdq"q"og-
fkcpvg"nc"eqorctcek„p"eqp"qvtqu"hƒtocequ"jkrqnkrgokcpvgu."
gn"vtcvcokgpvq"eqp"hgpqÞdtcvq"ug"cuqekc"c"wpc"oglqt‡c"inq-
dcn"fgn"rgthkn"nkr‡fkeq."kpenw{gpfq"wpc"fkuokpwek„p"fg"ncu"
eqpegpvtcekqpgu"rncuoƒvkecu"fg"eqnguvgtqn"vqvcn."eqnguvgtqn"
wpkfq"c"NFN"*eNFN+"{"vtkinkefitkfqu."{"wp"kpetgogpvq"fgn"eq-
nguvgtqn"wpkfq"c"JFN"*eJFN+2. 
Gp"ewcpvq"c"nqu"ghgevqu"fg"nqu"Þdtcvqu"gp"igpgtcn."{"fgn"

hgpqÞdtcvq"gp"rctvkewnct."uqdtg"gn"ogvcdqnkuoq"nkr‡fkeq."gn"
ghgevq"oƒu"cewucfq"ug"ocpkhkguvc"uqdtg"nqu"vtkinkefitkfqu"
rncuoƒvkequ."eqp"wpc"fkuokpwek„p"swg"queknc"gpvtg"gn"42"{"
rqt"gpekoc"fgn"72'."fgrgpfkgpfq"fgn"vtcuvqtpq"ogvcd„nkeq"
fg"dcug"{"fg"nc"ocipkvwf"fg"nc"jkrgtvtkinkegtkfgokc0"Gn"ghge-
vq"fgn"hgpqÞdtcvq"uqdtg"nqu"vtkinkefitkfqu"ug"jc"fgoquvtcfq"
gp"fkuvkpvqu"gpuc{qu"en‡pkequ"tgcnk¦cfqu"gp"rcekgpvgu"eqp"fku-
nkrgokc"okzvc3,4"{"eqp"fkunkrgokc"okzvc"q"eqp"jkrgteqnguvgtq-
lemia7, rqt"nq"swg"nqu"Þdtcvqu"uqp"gn"vtcvcokgpvq"fg"gngeek„p"
gp"nqu"ecuqu"fg"jkrgvtkinkegtkfgokc60"Nqu"ghgevqu"uqdtg"gn"
eqnguvgtqn"uqp"oƒu"xctkcdngu."fgrgpfkgpfq"fgn"hgpqvkrq"nkr‡-
fkeq"dcucn."{"quekncp"gp"igpgtcn"gpvtg"wp"7"{"wp"42'0"Nqu"Þ-
dtcvqu"rwgfgp"kpetgogpvct"gn"eJFN"gpvtg"wp"7"{"wp"42'."{"
guvg"cwogpvq"gu"ogpqt"gp"nc"rqdncek„p"fkcdfivkec0"
Gn"hgpqÞdtcvq"fkuokpw{g"nqu"vtkinkefitkfqu"cn"fkuokpwkt"nc"

ugetgek„p"jgrƒvkec"fg"ncu"XNFN"{"hceknkvct"gn"cenctcokgpvq"fg"
estos70"Rqt"ogfkq"fgn"RRCTα."gn"hgpqÞdtcvq"guvkownc"nc"rtq-
fweek„p"fg"NRN"{"fg"crq"CX"{"tgfweg"nc"rtqfweek„p"rqt"rctvg"
fgn"j‡icfq"fg"nc"crq"EKKK"*kpjkdkfqtc"fg"nc"NRN+0"Cu‡."ug"
cwogpvc"nc"nkr„nkuku"{"gn"cenctcokgpvq"rncuoƒvkeq"fg"ncu"rct-
v‡ewncu"oƒu"cvgtqifipkecu"tkecu"gp"vtkinkefitkfqu."swg"uqp"ncu"
XNFN"{"ncu"KFN"*nkrqrtqvg‡pcu"fg"kpvgpukfcf"kpvgtogfkc+0"
Cfgoƒu."gn"hgpqÞdtcvq"hcxqtgeg"nc"cduqtek„p"jgrƒvkec"fg"
CIN"{"uw"dgvcqzkfcek„p."kpjkdkgpfq"uw"u‡pvguku"fg"pqxq"og-
fkcpvg"nc"tgfweek„p"fg"nc"cevkxkfcf"fg"nc"ƒekfq"itcuq"ukpvcuc"
{"nc"cegvkn/EqC"ectdqzkncuc0"Eqp"gnnq"ug"tgfweg"nc"fkurqpkdk-
nkfcf"fg"CIN"rctc"nc"u‡pvguku"fg"vtkinkefitkfqu0"
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Gn"hgpqÞdtcvq"cwogpvc"gn"eJFN"fg"hqtoc"xctkcdng."gp"ig-
pgtcn"gpvtg"wp"7"{"wp"42'"itcekcu"c"nc"guvkowncek„p"fktgevc"
fg"nc"u‡pvguku"jgrƒvkec"fg"ncu"crq"CK"{"CKK0"Nc"cevkxcek„p"fgn"
RRCTα"rqt"hgpqÞdtcvq"cetgekgpvc"nqu"xcnqtgu"fg"eJFN"rqt"
ogfkq"fg"nc"u‡pvguku"jgrƒvkec"fg"crq"CK"{"CKK."swg"uqp"ncu"
rtkpekrcngu"crqnkrqrtqvg‡pcu"fg"ncu"rctv‡ewncu"JFN0"Gn"vtcvc-
okgpvq"eqp"hgpqÞdtcvq"cwogpvc"nqu"xcnqtgu"fg"rctv‡ewncu"
JFN"pcekgpvgu"*rtg/β3/JFN+80"Ncu"rctv‡ewncu"rtg/β1-HDL son 
rtqfwekfcu"rqt"nqu"jgrcvqekvqu"{"rqt"ncu"efinwncu"fg"nc"oweq-
uc"kpvguvkpcn."{"uqp"gn"rtkogt"cegrvqt"fgn"eqnguvgtqn"egnwnct"
{."rqt"vcpvq."gngogpvqu"encxg"gp"gn"vtcpurqtvg"tgxgtuq"fgn"
colesterol.
Gn"hgpqÞdtcvq"fkuokpw{g"nc"eqpegpvtcek„p"fg"eNFN"{"hc-

xqtgeg"wp"ecodkq"ewcnkvcvkxq"fg"ncu"rctv‡ewncu"NFN."rtqfw-
ekgpfq"gn"cwogpvq"fg"uw"vcoc‚q"{"nc"fkuokpwek„p"fg"uw"
fgpukfcf."rqt"nq"swg"fkuokpw{g"nc"rtqrqtek„p"fg"rctv‡ewncu"
rgswg‚cu"{"fgpucu"ectcevgt‡uvkecu"fg"nqu"rcekgpvgu"eqp"fku-
nkrgokc"cvgtqifipkec0"Rqt"ogfkq"fg"nc"fkuokpwek„p"fg"nc"crq"
D"{"nc"oqfwncek„p"fg"nc"u‡pvguku"{"ecvcdqnkuoq"fg"ncu"XNFN."
gn"hgpqÞdtcvq"rqvgpekc"gn"cenctcokgpvq"fg"ncu"NFN"g"kpfweg"
nc"hqtocek„p"fg"rctv‡ewncu"NFN"eqp"oc{qt"cÞpkfcf"rqt"gn"
tgegrvqt"NFN."swg"uqp"oƒu"tƒrkfcogpvg"ecvcdqnk¦cfcu9,10.

Tgeqogpfcek„p
Nqu"hkdtcvqu"ug"eqpukfgtcp"gn"vtcvcokgpvq"fg"rtkogtc"
gngeek„p"rctc"fkuokpwkt"nqu"xcnqtgu"fg"vtkinkefitkfqu."{"cu‡"
vtcvct"nc"jkrgtvtkinkegtkfgokc"ckuncfc"gp"nqu"rcekgpvgu"
de alto riesgo cardiovascular. Es decir, se consideran in-
fkecfqu"hqtocnogpvg0"Nqu"Þdtcvqu"vcodkfip"ug"eqpukfg-
tcp"wpc"kpfkecek„p"fg"rtkogtc"gngeek„p"gp"nqu"rcekgpvgu"
gp"ukvwcek„p"fg"tkguiq"fg"rcpetgcvkvku."rqt"rtgugpvct"
wpc"jkrgtvtkinkegtkfgokc"itcxg0"
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7. Ucjc"UC."Mk¦jcmgrwppgt"NI."Dcjgmct"C."Ctqtc"TT0"Vjg"tqng"qh"
Þdtcvgu"kp"vjg"rtgxgpvkqp"qh"ectfkqxcuewnct"fkugcug/c"rqqngf"
ogvccpcn{uku"qh"nqpi/vgto"tcpfqok¦gf"rncegdq/eqpvtqnngf"enkp-
kecn"vtkcnu0"Co"Jgctv"L0"4229=376<;65/750

8. Hknkrrcvqu"VF."Nkdgtqrqwnqu"GP."Mquvcrcpqu"O."Ic¦k"KH."Rcrcxcuk-
nkqw"GE."Mkqtvuku"FP."gv"cn0"Vjg"ghhgevu"qh"qtnkuvcv"cpf"hgpqÞ-
dtcvg."cnqpg"qt"kp"eqodkpcvkqp."qp"jkij/fgpukv{"nkrqrtqvgkp"uwd-
htcevkqpu" cpf"rtg/dgvc3/JFN" ngxgnu" kp" qdgug" rcvkgpvu"ykvj"
ogvcdqnke"u{pftqog0"Fkcdgvgu"Qdgu"Ogvcd0"422:=32<698/:50

9. Lqxgt"Hgtpƒpfg¦"C."Jgtpƒpfg¦"Oklctgu"C0"Hkdtcvqu<"ghgevqu"hct-
oceqn„ikequ0"Enkp"Kpxguv"Ctvgtkquen0"4234=46"Uwrn"3<3;/450

10. Uvcgnu"D."Fcnnqpigxknng"L."Cwygtz"L."Uejqqplcpu"M."Ngkvgtufqth"G."
Htwejctv"LE0"Ogejcpkuo"qh"cevkqp"qh"Þdtcvgu"qp"nkrkf"cpf"nkrq-
rtqvgkp"ogvcdqnkuo0"Ektewncvkqp0"3;;:=;:<42::/;50

½Ewƒpfq"gorngct"wp"Þdtcvq"gp"rtgxgpek„p"
rtkoctkcA"

Gp"gn"rtkpekrcn"ogvccpƒnkuku"tgcnk¦cfq"uqdtg"gn"ghgevq"fg"nqu"
Þdtcvqu"gp"rtgxgpek„p"ectfkqxcuewnct."ug"kpenw{gtqp"3:"gp-

Tabla 1 Tguwnvcfqu"eqorctcvkxqu"uqdtg"gn"rgtÞn"nkr‡fkeq"inqdcn"

Estudio Vtcvcokgpvq"*oi1f‡c+ n Ecodkq"rtqogfkq"fgufg"gn"pkxgn"dcucn"*'+
*eqpegpvtcek„p"dcucn"gp"ooqn1n+

CT cLDL cHDL VI

HMa HGP"422 116 -38"*2.:9+ –5;"*5.6;+

IGO"30422 118 -34"*2.:8+ –63"*5.69+

JO"{"JEb HGP"422 21 –44"*9.8+ –49"*7.4+ -;"*3.79+ –76"*4.4:+

IGO";22 21 –37"*9.8+ –38"*7.4+ -;"*3.79+ –69"*4.4:+

HMc HGP"382 80 –8.6"*7.5+ -:"*4.9+ -46"*3.2+ –79"*5.3+

PKCE"30722 60 –35.5"*7.3+ –33"*4.9+ -3;"*3.2+ –67"*5.3+

eJFN<"eqnguvgtqn"wpkfq"c"nkrqrtqvg‡pcu"fg"cnvc"fgpukfcf="eNFN<"eqnguvgtqn"wpkfq"c"nkrqrtqvg‡pcu"fg"dclc"fgpukfcf="EV<"eqnguvgtqn"
vqvcn="HGP<"hgpqÞdtcvq="IGO<"igoÞdtq¦knq="JE<"jkrgtnkrgokc"eqodkpcfc="JO<"jkrgtnkrgokc"okzvc="PKCE<"pkcekpc="VI<"vtkinkefitkfqu0
aFwg¦."gv"cn0"Ctv"Vjtqod"Xcue"Dkqn0"4227=47<7:7/;30"
bKpuwc."gv"cn0"Gpfqet"Rtcev0"4224=:<;8/3230
cYk."gv"cn0"Cvjgtquengtquku0"4232=435<457/620



Rctvg"K0"Hkdtcvqu"gp"rtgxgpek„p"rtkoctkc"{"ugewpfctkc" 7

uc{qu"en‡pkequ"rtqurgevkxqu"{"cngcvqtk¦cfqu"fg"rtgxgpek„p"
ectfkqxcuewnct."swg"rtqrqtekqpctqp"fcvqu"fg"67027:"rctvkek-
rcpvgu"{"40:92"grkuqfkqu"ectfkqxcuewnctgu"oc{qtgu."60774"
grkuqfkqu"eqtqpctkqu"{"50::2"owgtvgu10"Ug"qdugtx„"swg"gn"
vtcvcokgpvq"eqp"Þdtcvqu"fkuokpw{g"wp"32'"gn"tkguiq"fg"uwhtkt"
wp"grkuqfkq"fg"gphgtogfcf"ectfkqxcuewnct"oc{qt"*kpvgtxcnq"
fg"eqpÞcp¦c"]KE_"fgn";7'."2/3:="r"?"2.26:+."rgtq"gn"tkguiq"
eqtqpctkq"hwg"gn"swg"gzrgtkogpv„"wpc"oc{qt"fkuokpwek„p"
ogfkcpvg"gn"vtcvcokgpvq"eqp"Þdtcvqu."wp"35'"*tkguiq"tgncvk-
xq"]TT_<"2.:9="KE"fgn";7'."2.:3/2.;5="r">"2.2223+."ukp"swg"
gzkuvkgtc"gxkfgpekc"fg"jgvgtqigpgkfcf0"Pq"ug"qdugtx„"wp"
ghgevq"ukipkÞecvkxq"uqdtg"nc"oqtvcnkfcf"rqt"vqfcu"ncu"ecwucu."
nc"oqtvcnkfcf"ectfkqxcuewnct"q"gn"kevwu."rgtq"u‡"htgpvg"c"nc"
pgegukfcf"fg"tgxcuewnctk¦cek„p"eqtqpctkc0"
Ugi¿p"nqu"cwvqtgu"fgn"ogvccpƒnkuku."uk"dkgp"nc"fkuokpwek„p"

fgn"tkguiq"ectfkqxcuewnct"fg"wp"32'"gu"kphgtkqt"c"nc"qdugtxcfc"
eqp"qvtcu"ogfkfcu"fg"rtgxgpek„p"ectfkqxcuewnct."guvc"gu"cfg-
ewcfc"gp"ewcpvq"c"nc"tgncek„p"equvg/ghgevkxkfcf"{"cn"p¿ogtq"
pgeguctkq"c"vtcvct."vgpkgpfq"gp"ewgpvc"swg"ug"vtcvc"fg"rqdnc-
ekqpgu"fg"cnvq"tkguiq."gp"ncu"swg"gn"p¿ogtq"cduqnwvq"fg"grkuq-
fkqu"gxkvcfqu"gu"cnvq0"Cu‡."rqt"glgornq."gp"gn"guvwfkq"CEEQTF."
rqt"ecfc"42"rcekgpvgu"vtcvcfqu"eqp"hgpqhkdtcvq"fwtcpvg"
7"c‚qu"ug"gxkvcdc"3"grkuqfkq"fg"gphgtogfcf"ectfkqxcuewnct2.

Gp"gn"ogvccpƒnkuku"fg"Lwp"gv"cn1, nc"rtgxgpek„p"ugewpfctkc"
fg"nc"gphgtogfcf"ectfkqxcuewnct"hwg"qdlgvq"fg"34"guvwfkqu."
nc"rtgxgpek„p"rtkoctkc"fg"6"{"gn"tguvq"kpenw{„"c"codcu0"Gp"
wp"cpƒnkuku"fg"ogvcttgitguk„p"wpkxctkcfq"fgn"ogpekqpcfq"
ogvccpƒnkuku."gn"oc{qt"dgpgÞekq"gp"rtgxgpek„p"ectfkqxcuew-
nct"eqp"gn"vtcvcokgpvq"eqp"Þdtcvqu"ug"qdugtx„"gp"nqu"rcekgp-
vgu"swg"gzrgtkogpvctqp"wpc"fkuokpwek„p"fg"nqu"vtkinkefitkfqu"
*r"?"2.248+"{"nc"ocipkvwf"fgn"ghgevq"rtgxgpvkxq"hwg"rtqrqt-
ekqpcn"cn"itcfq"fg"fguegpuq"fg"guvqu0"Wp"fguegpuq"fg"nqu"
vtkinkefitkfqu"fg"2.3"ooqn1n"ug"vtcfwe‡c"gp"wp"7'"fg"fkuokpw-
ek„p"fgn"tkguiq"fg"gphgtogfcf"ectfkqxcuewnct3. 
Gp"fkuvkpvqu"ogvccpƒnkuku"jc"swgfcfq"dkgp"fgoquvtcfq"

swg"gn"ghgevq"rtgxgpvkxq"fg"nqu"Þdtcvqu"htgpvg"c"nc"gphgtog-
fcf"ectfkqxcuewnct"gu"oƒu"cewucfq"gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"
"jkrgtvtkinkegtkfgokc"q"ffiÞekv"fg"eJFN"{"gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"
fkunkrgokc"cvgtqifipkec."{c"ugc"gp"gn"rcekgpvg"fkcdfivkeq"q"gp"
gn"pq"fkcdfivkeq3.
Cvgpfkgpfq"c"guvg"oc{qt"dgpgÞekq"fg"nqu"Þdtcvqu"gp"nqu"

rcekgpvgu"eqp"gzeguq"fg"vtkinkefitkfqu"q"ffiÞekv"fg"eJFN."Ngg"
gv"cn"tgcnk¦ctqp"wpc"tgxkuk„p"ukuvgoƒvkec"fg"nqu"gpuc{qu"en‡pk-
equ"gp"nqu"swg"ug"kpenw{gtqp"rcekgpvgu"eqp"fkunkrgokc"cvgtq-
ifipkec"vtcvcfqu"eqp"guvqu"hƒtocequ0"Ug"kpenw{gtqp"8"gpuc{qu"
en‡pkequ"eqpvtqncfqu"eqp"rncegdq0"Gn"oc{qt"dgpgÞekq"fg"nqu"

Episodios/pacientes RR (IC del 95%)

Newcastle-Tyne clofibrate
trial (1971)

IHD prevention clofibrate
trial (1971)

VA CO-OP Atherosclerosis
(1973)

Coronary Drug Project
(1975)

WHO CO-OP Trial (1978)

Helsinki Heart (1987)

Hanefeld et al (1991)

BECAIT (1997)

LOCAT (1997)

SENDCAP (1998)

VA-HIT (1999)

BIP (2000)

DAIS (2001)

LEADER (2002)

FIELD (2005)

ACCORD (2010)

Total

130/253

79/367

9/264

839/2.789

208/5.296

84/2.035

31/382

11/39

7/198

17/83

275/1.267

189/1.542

50/211

111/785

288/4.900

353/2.753

2.681/23.164

1,01 (0,85-1,20)

0,78 (0,58-1,06)

0,88 (0,34-2,24)

0,93 (0,83-1,04)

0,80 (0,65-0,97)

0,66 (0,48-0,93)

1,04 (0,65-1,67)

0,25 (0,08-0,84)

1,01 (0,36-0,81)

0,36 (0,15-0,87)

0,80 (0,68-0,94)

0,89 (0,73-1,08)

0,78 (0,53-1,13)

0,81 (0,63-1,05)

0,89 (0,76-1,05)

0,94 (0,81-1,08)

0,87 (0,81-0,93); p < 0,0001
(I2 = 22,1%; Q = 19,3; p = 0,202)

121/244

59/350

8/268

309/1.103

167/5.331

56/2.046

32/379

3/42

7/197

6/81

219/1.264

168/1.548

38/207

90/783

256/4.895

332/2.765

1.871/21.503

Fibrato Placebo

A favor de fibrato A favor de placebo

RR (IC del 95%)

0,2 0,5 1 2 2,5

Figura 1 Hkdtcvqu"gp"rtgxgpek„p"fg"tkguiq"ectfkqxcuewnct0"KE<"kpvgtxcnq"fg"eqpÞcp¦c="TT<"tkguiq"tgncvkxq0"OqfkÞecfc"fg"tghgtgpekc"3"
*Lwp"O."gv"cn0"Ncpegv0"4232=597<3:97/:6+0
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Þdtcvqu"ug"qdugtx„"gp"nqu"905:;"rcekgpvgu"eqp"jkrgtvtkinkeg-
tkfgokc."gp"nqu"swg"nqu"Þdtcvqu"fkuokpw{gtqp"gn"tkguiq"ect-
fkqxcuewnct"wp"47'"*TT<"2.97="KE"fgn";7'."2.87/2.:8="
r">"2.223+."{"gp"nqu"7028:"rcekgpvgu"eqp"jkrgtvtkinkegtkfgokc"
{"ffiÞekv"fg"eJFN"*TT<"2.93="KE"fgn";7'."2.84/2.:4="r">"2.223+0"
Ug"qdugtx„"wp"dgpgÞekq"pq"vcp"cewucfq"gp"nqu"370525"rc-
ekgpvgu"eqp"ffihkekv"fg"eJFN"ukp"jkrgtvtkinkegtkfgokc"*TT<"
2.:6="KE"fgn";7'."2.99/2.;3="r">"2.223+"{"wpc"cwugpekc"fg"
dgpgÞekq"gp"nqu"swg"pq"rtgugpvctqp"pk"wp"ffiÞekv"fg"eJFN"pk"
wpc"jkrgtvtkinkegtkfgokc4. 
Wp"curgevq"fguvcecdng"fgn"ogvccpƒnkuku"fg"Ngg"gv"cn"gu"

swg."cn"kiwcn"swg"ug"qdugtx„"gp"gn"rtgxkcogpvg"ekvcfq"fg"
Jun et al1."gn"ghgevq"rtgxgpvkxq"fg"nqu"Þdtcvqu"ug"qdugtx„"fg"
hqtoc"ukoknct"gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"gphgtogfcf"ectfkqxcuew-
lar, como en los que carecían de este antecedente. 
Gp"u‡pvguku."ncu"tgxkukqpgu"{"ogvccpƒnkuku"rtgugpvcfqu."

swg"kpenw{gp"itcpfgu"gpuc{qu"en‡pkequ"fg"rtgxgpek„p"rtk-
octkc"eqpvtqncfqu"eqp"rncegdq"gp"rqdncek„p"eqp"jkrgteq-
nguvgtqngokc."fkcdfivkec"{"pq"fkcdfivkec."eqoq"gn"Jgnukpm{"
Jgctv"Uvwf{7."{"gp"rqdncek„p"fkcdfivkec."eqoq"gn"FIELD6"{"gn"
CEEQTF2."fgowguvtcp"swg"gn"vtcvcokgpvq"eqp"wp"Þdtcvq"
fkuokpw{g"gn"tkguiq"fg"gphgtogfcf"ectfkqxcuewnct"gp"gn"
rtkogtq."gp"gn"eqplwpvq"fg"nc"rqdncek„p"guvwfkcfc."{"gp"nqu"
4"tguvcpvgu"gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"fkunkrgokc"cvgtqifipkec0"Gp"
nqu"itcpfgu"ogvccpƒnkuku."eqoq"gn"fg"Lwp"gv"cn1, se observa 
swg"gn"ghgevq"rtgxgpvkxq"fg"nqu"Þdtcvqu"qewttg"vcpvq"gp"nc"
rqdncek„p"kuswfiokec"eqoq"gp"nc"pq"kuswfiokec0"Gp"gn"okuoq"
ugpvkfq."gp"gn"ogvccpƒnkuku"fg"Ngg"gv"cn4 de los grandes 
gpuc{qu"en‡pkequ"eqp"Þdtcvqu"swg"jcp"kpenwkfq"rcekgpvgu"
eqp"fkunkrgokc"cvgtqifipkec."ug"qdugtx„"swg"gn"ghgevq"
"rtgxgpvkxq"fg"nqu"Þdtcvqu"gp"rcekgpvgu"kuswfiokequ"{"pq"ku-
swfiokequ"ug"gxkfgpekc"gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"jkrgtvtkinkegtk-
fgokc."eqp"ffiÞekv"fg"eJFN"q"eqp"codcu"cnvgtcekqpgu."rgtq"
pq"gp"nqu"rcekgpvgu"ukp"pkpiwpc"fg"gnncu0"Gp"fkejq"ogvccpƒ-
nkuku."gn"ghgevq"rtgxgpvkxq"fg"nqu"Þdtcvqu"ug"ocpvgp‡c"cn"
ugrctct"nqu"gpuc{qu"fg"rtgxgpek„p"rtkoctkc"{"nqu"fg"rtg-
xgpek„p"ugewpfctkc0

Tgeqogpfcek„p
Nc"kpfkecek„p"fg"vtcvcokgpvq"eqp"Þdtcvqu"rctc"nc"rtg-
xgpek„p"rtkoctkc"fg"nc"gphgtogfcf"ectfkqxcuewnct"ug"
rwgfg"eqpukfgtct"gp"nqu"rcekgpvgu"fg"cnvq"tkguiq"ectfkq-
xcuewnct"eqp"fkunkrgokc"cvgtqifipkec"swg"rtgugpvcp"wp"
cLDL o un colesterol no HDL normal, en general tras el 
vtcvcokgpvq"eqp"wpc"guvcvkpc0"[c"swg"ug"vtcvc"fg"cpƒnk-
uku"uwdtqicfqu"fg"itcpfgu"gpuc{qu"en‡pkequ."nc"ecnkfcf"
fg"nc"gxkfgpekc"rwgfg"fgÞpktug"eqoq"fg"encug"D"{"guvc-
dngegtug"wpc"tgeqogpfcek„p"KK"D0"

Dkdnkqitch‡c

1. Lwp"O."Hqqvg"E."Nx"L."Pgcn"D."Rcvgn"C."Pkejqnnu"UL."gv"cn0"Ghhgevu"
qh"Þdtcvgu"qp"ectfkqxcuewnct"qwveqogu<"c"u{uvgocvke"tgxkgy"
cpf"ogvc/cpcn{uku0"Ncpegv0"4232=597<3:97/:60

2. CEEQTF"Uvwf{"Itqwr."Ikpudgti"JP."Gnco"OD."Nqxcvq"NE."Etqwug"
LT"5tf."Ngkvgt"NC."Nkp¦"R."gv"cn0"Ghhgevu"qh"eqodkpcvkqp"nkrkf"vjgtc-
r{"kp"v{rg"4"fkcdgvgu"ognnkvwu0"P"Gpin"L"Ogf0"4232=584<3785/960

3. Ycvvu"IH."Qq"GO."Ejcp"FE0"Fgo{uvkh{pi"vjg"ocpcigogpv"qh"
j{rgtvtkinkegtkfgokc0"Pcv"Tgx"Ectfkqn0"4235=32<86:/830

4. Ngg"O."Ucdgt"LN."VqyÞijk"C."Ejqy"L."Qxdkcigng"D0"GhÞece{"qh"
Þdtcvgu"hqt"ectfkqxcuewnct"tkum"tgfwevkqp"kp"rgtuqpu"ykvj"cvjg-

tqigpke" f{unkrkfgokc<" C" ogvc/cpcn{uku0" Cvjgtquengtquku0"
2011;217:492-8.

70" Htkem"OJ."Gnq"Q."Jccrc"M."Jgkpqpgp"QR."Jgkpucnok"R."Jgnq"R."
gv"cn0"Jgnukpmk"Jgctv"Uvwf{<"rtkoct{/rtgxgpvkqp"vtkcnykvj"ig-
oÞdtq¦kn" kp"okffng/cigf"ogp"ykvj"f{unkrkfgokc0"Uchgv{"qh"
vtgcvogpv."ejcpigu"kp"tkum"hcevqtu."cpf"kpekfgpeg"qh"eqtqpct{"
jgctv"fkugcug0"P"Gpin"L"Ogf0"3;:9=539<3459/670

6. Mggej"C."Ukogu"TL."Dctvgt"R."Dguv"L."Ueqvv"T."Vcumkpgp"OT."gv"cn="
HKGNF"uvwf{"kpxguvkicvqtu0"Ghhgevu"qh"nqpi/vgto"hgpqÞdtcvg"vjg-
tcr{"qp"ectfkqxcuewnct"gxgpvu"kp";9;7"rgqrng"ykvj"v{rg"4"fkc-
dgvgu"ognnkvwu"*vjg"HKGNF"uvwf{+<"tcpfqokugf"eqpvtqnngf"vtkcn0"
Ncpegv0"4227=588<3:6;/830

½Ewƒpfq"guvƒ"kpfkecfq"gorngct"wp"Þdtcvq"
gp"rtgxgpek„p"ugewpfctkcA"

Ncu"tgxkukqpgu"{"ogvccpƒnkuku"rtgugpvcfqu."swg"kpenw{gp"
itcpfgu"gpuc{qu"en‡pkequ"fg"rtgxgpek„p"ugewpfctkc"eqpvtqnc-
fqu"eqp"rncegdq."eqoq"gn"DKR1"{"gn"XC/JKV2, demuestran que 
gn"vtcvcokgpvq"eqp"wp"Þdtcvq"fkuokpw{g"gn"tkguiq"fg"gphgt-
ogfcf"ectfkqxcuewnct"gp"nqu"rcekgpvgu"kuswfiokequ."gp"gn"
rtkogtq"gp"gn"eqplwpvq"fg"nc"rqdncek„p"guvwfkcfc"{"gp"gn"
ugiwpfq"gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"fkunkrgokc"cvgtqifipkec0"Kiwcn"
swg"jc"ukfq"eqogpvcfq"rctc"nc"rtgxgpek„p"rtkoctkc."gp"nqu"
itcpfgu"ogvccpƒnkuku."eqoq"gn"fg"Lwp"gv"cn3, se observa que 
gn"ghgevq"rtgxgpvkxq"fg"nqu"Þdtcvqu"qewttg"vcodkfip"gp"nc"
rqdncek„p"kuswfiokec"{"swg"guvg"gu"oƒu"cewucfq"gp"nqu"rc-
ekgpvgu"eqp"fkunkrgokc"cvgtqifipkec0"Gp"gn"ogvccpƒnkuku"fg"
Lee et al4."fg"nqu"itcpfgu"gpuc{qu"en‡pkequ"eqp"Þdtcvqu"gp"nqu"
swg"ug"jcp"kpenwkfq"rcekgpvgu"eqp"fkunkrgokc"cvgtqifipkec."
kiwcn"swg"jc"ukfq"tghgtkfq"rctc"nc"rtgxgpek„p"rtkoctkc."ug"
qdugtx„"swg"gn"ghgevq"rtgxgpvkxq"fg"nqu"hkdtcvqu"gp"nqu"
"rcekgpvgu"kuswfiokequ"ug"gxkfgpekc"gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"jk-
rgtvtkinkegtkfgokc."eqp"ffiÞekv"fg"eJFN"q"eqp"codcu"cnvgtc-
ekqpgu."rgtq"pq"gp"nqu"rcekgpvgu"ukp"pkpiwpc"fg"gnncu0"
[c"swg"ug"vtcvc"fg"cpƒnkuku"uwdtqicfqu"fg"itcpfgu"gpuc{qu"

en‡pkequ."nc"ecnkfcf"fg"nc"gxkfgpekc"rwgfg"fgÞpktug"eqoq"fg"
encug"D"{"guvcdngegtug"wpc"tgeqogpfcek„p"KK"D."gp"eqpuqpcp-
ekc"eqp"nc"kpfkecek„p"fg"ÑeqpukfgtctÒ"gn"vtcvcokgpvq"eqp"Þ-
dtcvqu"gp"nqu"rcekgpvgu"kuswfiokequ"eqp"fkunkrgokc"cvgtqifipkec"
swg"rtgugpvcp"wp"eNFN"q"wp"eqnguvgtqn"pq"JFN"pqtocn."gp"
general tras el tratamiento con una estatina, recogida en las 
iw‡cu"gwtqrgcu7. 

Tgeqogpfcek„p
Nc"kpfkecek„p"fg"vtcvcokgpvq"eqp"Þdtcvqu"rctc"nc"rtgxgp-
ek„p"ugewpfctkc"fg"nc"gphgtogfcf"ectfkqxcuewnct"ug"rwg-
fg"eqpukfgtct"gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"fkunkrgokc"cvgtqifipkec"
swg"rtgugpvcp"wp"eNFN"q"wp"eqnguvgtqn"pq"JFN"pqtocn."gp"
general tras el tratamiento con una estatina. Ya que se 
vtcvc"fg"cpƒnkuku"uwdtqicfqu"fg"itcpfgu"gpuc{qu"en‡pkequ."
nc"ecnkfcf"fg"nc"gxkfgpekc"rwgfg"fgÞpktug"eqoq"fg"encug"
D"{"guvcdngegtug"wpc"tgeqogpfcek„p"KK"D0

Dkdnkqitch‡c

1. Dg¦cÞdtcvg"Kphctevkqp"Rtgxgpvkqp"*DKR+"uvwf{0"Ugeqpfct{"rtgxgp-
vkqp"d{"tckukpi"JFN"ejqnguvgtqn"cpf"tgfwekpi"vtkin{egtkfgu"kp"rc-
vkgpvu"ykvj"eqtqpct{"ctvgt{"fkugcug0"Ektewncvkqp0"4222=324<43/90

2. Twdkpu"JD."Tqdkpu"UL."Eqnnkpu"F."H{g"EN."Cpfgtuqp"LY."Gnco"OD."
et al. IgoÞdtq¦kn"hqt"vjg"ugeqpfct{"rtgxgpvkqp"qh"eqtqpct{"jgctv"
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fkugcug"kp"ogp"ykvj"nqy"ngxgnu"qh"jkij/fgpukv{"nkrqrtqvgkp"ejqngu-
vgtqn0"Xgvgtcpu"Chhcktu"Jkij/Fgpukv{"Nkrqrtqvgkp"Ejqnguvgtqn"Kp-
vgtxgpvkqp"Vtkcn"Uvwf{"Itqwr0"P"Gpin"L"Ogf0"3;;;=563<632/:0

3. Lwp"O."Hqqvg"E."Nx"L."Pgcn"D."Rcvgn"C."Pkejqnnu"UL."gv"cn0"Ghhgevu"
qh"Þdtcvgu"qp"ectfkqxcuewnct"qwveqogu<"c"u{uvgocvke"tgxkgy"
cpf"ogvc/cpcn{uku0"Ncpegv0"4232=597<3:97/:60

4. Ngg"O."Ucdgt"LN."VqyÞijk"C."Ejqy"L."Qxdkcigng"D0"GhÞece{"qh"
Þdtcvgu"hqt"ectfkqxcuewnct"tkum"tgfwevkqp"kp"rgtuqpu"ykvj"cvjg-
tqigpke" f{unkrkfgokc<" C" ogvc/cpcn{uku0" Cvjgtquengtquku0"
2011;217:492-8.

70" Gwtqrgcp"Cuuqekcvkqp"hqt"Ectfkqxcuewnct"Rtgxgpvkqp"("Tgjcdknk-
vcvkqp."Tgkpgt"¥."Ecvcrcpq"CN."Fg"Dcemgt"I."Itcjco"K."Vcumk-
pgp"OT."Ykmnwpf"Q."gv"cn="GUE"Eqookvvgg"hqt"Rtcevkeg"Iwkfgnk-
pgu"*ERI+"422:/4232"cpf"4232/4234"Eqookvvggu0"GUE1GCU"
Iwkfgnkpgu"hqt"vjg"ocpcigogpv"qh"f{unkrkfcgokcu<"vjg"Vcum"
Hqteg"hqt"vjg"ocpcigogpv"qh"f{unkrkfcgokcu"qh"vjg"Gwtqrgcp"
Uqekgv{"qh"Ectfkqnqi{"*GUE+"cpf"vjg"Gwtqrgcp"Cvjgtquengtquku"
Uqekgv{"*GCU+0"Gwt"Jgctv"L0"4233=54<398;/:3:0

½Ewƒpfq"gorngct"wp"Þdtcvq"gp"fkcdfivkequA

Gp"nqu"rcekgpvgu"fkcdfivkequ"gu"ow{"rtgxcngpvg"nc"fkunkrgokc"
cvgtqifipkec."rqt"nq"swg"ug"eqpukfgtc"kortguekpfkdng"tgcnk¦ct"
wp"rgtÞn"nkr‡fkeq"kpkekcn"{"rgtk„fkeq"rctc"eqpvtqnct"nc"fkunkrg-
okc"ewcpfq"guvƒ"rtgugpvg0
Fglcpfq"cn"octigp"swg"nc"oqfkÞecek„p"fgn"guvknq"fg"xkfc"

hqtoc"rctvg"fg"ncu"ogfkfcu"kpkekcngu"g"kortguekpfkdngu."wp"
vtcvcokgpvq"eqp"guvcvkpcu"ug"gpewgpvtc"kpfkecfq"eqoq"rtk-
ogtc"cnvgtpcvkxc"hctoceqn„ikec."gorngcpfq"fquku"oqfgtc-
fcu"gp"nqu"fkcdfivkequ"ukp"cpvgegfgpvgu"fg"gphgtogfcf"

ectfkqxcuewnct."ucnxq"swg"ocpvgpicp"qvtqu"hcevqtgu"fg"tkgu-
iq."gp"ew{q"ecuq"ug"gorngctƒp"fquku"cnvcu10"Gp"nqu"rcekgpvgu 
eqp"gphgtogfcf"ectfkqxcuewnct"rtgxkc"fg"ewcnswkgt"nqecnk-
¦cek„p."gn"vtcvcokgpvq"ugtƒ"ukgortg"kpvgpukxq"eqp"xcnq-
tgu"gzkigpvgu"rctc"gn"qdlgvkxq"fg"eNFN."gurge‡Þecogpvg"
>"322"oi1fn"fg"hqtoc"igpgtcn"gp"fkcdfivkequ"{">"92"oi1fn"uk"
gzkuvg"nguk„p"gp"„ticpqu"fkcpc."cewowncek„p"fg"hcevqtgu"fg"
tkguiq"oc{qtgu"q"gphgtogfcf"ectfkqxcuewnct"rtgxkc10"Pcvw-
tcnogpvg."nc"ugngeek„p"fg"wpc"guvcvkpc"eqpetgvc"{"fg"uw"fq-
uku"fgrgpfgtƒ"fg"nc"ekhtc"dcucn"fg"eNFN."nc"vqngtcdknkfcf"q"
nqu"ghgevqu"ugewpfctkqu0"
Fcfq"swg"nc"fkunkrgokc"cuqekcfc"c"nc"fkcdgvgu"ognnkvwu"ug"

ectcevgtk¦c"rqt"wp"cwogpvq"fg"vtkinkefitkfqu"{"wp"fguegpuq"
fgn"eJFN."nqu"Þdtcvqu"ug"jcp"fg"eqpukfgtct"eqoq"hƒtocequ"
cfgewcfqu"rctc"guvc0"Ukp"godctiq."gp"nc"rqdncek„p"fkcdfivk-
ec"inqdcn"pq"ug"tgeqokgpfc"gn"gorngq"fg"wpc"vgtcrkc"eqodk-
pcfc"guvcvkpc"-"hkdtcvq0"Pq"qduvcpvg."gp"nqu"rcekgpvgu"
fkcdfivkequ"eqp"vtkinkefitkfqu"@"426"oi1fn"{"eJFN">"56"oi1fn"
ug"rwgfg"eqpukfgtct"nc"cuqekcek„p"fg"guvcvkpc"-"hgpqÞdtcvq."
rqtswg"jc"fgoquvtcfq"gÞecekc"{"dgpgÞekq"en‡pkeq0"Nc"eqo-
dkpcek„p"eqp"qvtq"Þdtcvq"*igoÞdtqekn+"vkgpg"wp"cnvq"tkguiq"
fg"ghgevqu"cfxgtuqu<"tkguiq"gngxcfq"fg"gngxcek„p"gp¦koƒvk-
ec."okqukvku."tcdfqokqukvku"q"fgvgtkqtq"fg"nc"hwpek„p"tgpcn2, 
rqt"nq"swg"ug"gpewgpvtc"eqpvtckpfkecfc0"Qvtcu"eqodkpcekq-
pgu."eqoq"rqt"glgornq"nc"fg"guvcvkpc"eqp"pkcekpc."uqp"ukp"
dgpgÞekq"cfkekqpcn"{"rwgfgp"kpetgogpvct"gn"tkguiq"fg"kevwu0
Gp"guvqu"rcekgpvgu"fkcdfivkequ."wpc"jkrgtvtkinkegtkfgokc"

kpvgpuc"*@"30222"oi1fn+"ug"jc"fg"vtcvct"eqp"Þdtcvqu"{1q"ƒek-
fqu"itcuqu"qogic/5."eqp"gn"qdlgvq"fg"tgewttkt"gn"tkguiq"fg"

Tabla 2 Tguwnvcfqu"eqp"Þdtcvqu"gp"nqu"itcpfgu"gpuc{qu"en‡pkequ"fg"rtgxgpek„p"ectfkqxcuewnct

Gpuc{q Características  
fg"nqu"rcekgpvgu

Fibratos Variable 
rtkpekrcn

Fwtcek„p"
fgn"gpuc{q"
*c‚qu+

Tgfweek„p"
del RR  
rctc"vqfc"
nc"eqjqtvg

Uwditwrq"
nkr‡fkeq/ 
ogvcd„nkeq

Reducción 

del RR  

en el 

subgrupo

JJU Eqnguvgtqn"pq/JFN"@"7.4"
ooqn1n
Ukp"GE
Varones

IgoÞdtq¦knq KO"{"owgtvg"
cardíaca

7.2 –56.2' 
*r">"2.24+

Vtkinkefitkfqu" 
@"4.5"ooqn1n
eNFN"{"eJFN" 
@"7.2"ooqn1n

–71,0% 
(p = 0,005)

VA-HIT eJFN">"3.2"ooqn1n
EC
Varones

IgoÞdtq¦knq KO"pq"hcvcn"{"
owgtvg"rqt"GE

1,8 –44.2' 
*r"?"2.228+

FO"vkrq"4 –32,0% 
(p = 0,004)

DKR KO"rtgxkq"q"cpikpc
Xctqpgu"{"owlgtgu

Dg¦cÞdtcvq KO"pq"hcvcn"{"
owgtvg"rqt"GE

6,2 –9.5' 
*r"?"2.46+

Vtkinkefitkfqu" 
@"4.5"ooqn1n

–39,5% 
(p = 0,02)

FIELD FO"vkrq"4
Cniwpqu"rcekgpvgu"gp"
tratamiento con estatinas
Xctqpgu"{"owlgtgu

HgpqÞdtcvq KO"pq"hcvcn"{"
owgtvg"rqt"GE

7.2 –33' 
*r"?"2.38+

Vtkinkefitkfqu" 
@"4.5"ooqn1n
eJFN">"3.3"ooqn1n

–27,0% 
(p = 0,005)

CEEQTF FO"vkrq"4
GEX"q"@"4"hcevqtgu"fg"
riesgo de ECV
Rcekgpvgu"gp"vtcvcokgpvq"
con simvastatina

HgpqÞdtcvq KO"pq"hcvcn."
kevwu"pq"hcvcn" 
{"owgtvg"rqt"
ECV

4,7 –:.2' 
*r"?"2.54+

Vtkinkefitkfqu" 
@"4.5"ooqn1n
eJFN">"2.;"ooqn1n
Xctqpgu"{"
owlgtgu

–32,0% 
(p = 0,006)

eJFN<"eqnguvgtqn"wpkfq"c"nkrqrtqvg‡pcu"fg"cnvc"fgpukfcf="eNFN<"eqnguvgtqn"wpkfq"c"nkrqrtqvg‡pcu"fg"dclc"fgpukfcf="FO<"fkcdgvgu"
ognnkvwu=" GE<" gphgtogfcf" eqtqpctkc=" GEX<" gphgtogfcf" ectfkqxcuewnct=" JFN<" nkrqrtqvg‡pcu" fg" cnvc" fgpukfcf=" KO<" kphctvq" fg"
miocardio; RR: riesgo relativo. 
OqfkÞecfc"fg"Ycvvu"gv"cn0"Jgctv0"4233=;9<572/80
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rcpetgcvkvku"ciwfc30"Uk"{c"ug"gpewgpvtcp"gp"vtcvcokgpvq"eqp"
guvcvkpcu."gn"Þdtcvq"fg"gngeek„p"gu"gn"hgpqÞdtcvq0
Pq"gzkuvgp"gxkfgpekcu"eqpxkpegpvgu"rctc"gn"gorngq"fg"hƒt-

ocequ"gurge‡Þequ"gp"oqpqvgtcrkc"eqp"gn"qdlgvq"fg"gngxct"gn"
cHDL, dado que el descenso de cHDL se encuentra asociado 
c"nc"jkrgtvtkinkegtkfgokc"eqp"gzvtcqtfkpctkc"htgewgpekc"*gp"
wp"72'"fg"nqu"ecuqu+4.
Eqp"tgurgevq"cn"gorngq"fg"hgpqhkdtcvq"gp"nc"rqdncek„p"

fkcdfivkec."gzkuvgp"4"itcpfgu"guvwfkqu"fg"kpvgtxgpek„p<"gn"gu-
tudio FIELD7"{"gn"guvwfkq"CEEQTF6. 
Gp"gn"guvwfkq"HKGNF."fgurwfiu"fg"7"c‚qu"fg"ugiwkokgpvq"fg"

rcekgpvgu"fkcdfivkequ"vtcvcfqu"eqp"hgpqÞdtcvq"swg"pq"guvc-
dcp"vtcvcfqu"eqp"guvcvkpcu"gp"gn"kpkekq"fgn"guvwfkq."ug"rtqfw-
lq"wpc"tgfweek„p"pq"ukipkhkecvkxc"*33'+"fg"ceekfgpvgu"
eqtqpctkqu"*hcvcngu"{"pq"hcvcngu+."rgtq"wpc"tgfweek„p"ukipkÞ-
ecvkxc"*33'+"gp"gn"p¿ogtq"vqvcn"fg"ceekfgpvgu"ectfkqxcuew-
nctgu"*owgtvg"fg"qtkigp"ectfkqxcuewnct."kphctvq."kevwu."
tgxcuewnctk¦cek„p+."rtkpekrcnogpvg"gp"tgncek„p"eqp"nc"tgfwe-
ek„p"fg"kphctvqu"pq"hcvcngu"*tgfweek„p"fgn"46'+"{"tgxcuewnctk-
¦cekqpgu0"Gn"cpƒnkuku"fg"uwditwrqu"rgtokvk„"kfgpvkÞect"c"nqu"
rcekgpvgu"eqp"vtkinkefitkfqu"@"372"oi1fn"{"eJFN">"62"oi1fn."
gp"nqu"swg"ug"rtqfwlgtqp"tgfweekqpgu"ukipkÞecvkxcu"fg"owgt-
vg"fg"qtkigp"ectfkqxcuewnct"*36'+."kphctvq"fg"okqectfkq"
*35'+"{"tgxcuewnctk¦cek„p"*49'+0
Wp"ghgevq"cfkekqpcn"ow{"nncocvkxq"{"ukipkÞecvkxq"qdugtxc-

fq"gp"gn"guvwfkq"HKGNF"hwg"nc"ogpqt"rtqitguk„p"fg"cndwokpw-
tkc"{"nc"pgegukfcf"fg"vtcvcokgpvq"eqp"nƒugt"fg"nc"tgvkpqrcv‡c."
nq"swg"uwikgtg"fgekfkfcogpvg"wp"dgpgÞekq"gp"ncu"eqornkec-
ekqpgu"oketqxcuewnctgu"fgn"fkcdfivkeq0
Gp"gn"guvwfkq"CEEQTF."eqp"wpc"ogfkc"fg"ugiwkokgpvq"fg"

6.9"c‚qu."nqu"rcekgpvgu"fkcdfivkequ"gtcp"vtcvcfqu"eqp"guvcvk-
pc"*ukoxcuvcvkpc+."eqp"q"ukp"hgpqÞdtcvq"cfkekqpcn0"Ug"rtqfw-
lq"nc"tgfweek„p"fg"wp":'"gp"gn"qdlgvkxq"eqorwguvq"fg"kphctvq"
q"kevwu"pq"hcvcn"{"owgtvg"fg"qtkigp"ectfkqxcuewnct0"Ukp"go-
dctiq."gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"fkunkrgokc"cvgtqifipkec"*vtkinkefi-
tkfqu"@"426"oi1fn"{"eJFN"@"56"oi1fn+."swg"uwrqp‡cp"wp"39'"
fg"nqu"rcekgpvgu"kpenwkfqu"gp"gn"guvwfkq."nc"tgfweek„p"hwg"fgn"
53'."guvcf‡uvkecogpvg"ukipkÞecvkxc."gp"gn"qdlgvkxq"eqodkpc-
fq"fg"owgtvg"ectfkqxcuewnct."kphctvq"fg"okqectfkq"q"kevwu."{"
gn"p¿ogtq"fg"rcekgpvgu"pgeguctkq"fg"vtcvct"rctc"gxkvct"wp"
gxgpvq"hwg"426. 

Rqt"vcpvq."gn"vtcvcokgpvq"eqp"hgpqÞdtcvq"pq"tgfweg"nqu"
ceekfgpvgu"ectfkqxcuewnctgu"gp"nc"rqdncek„p"fkcdfivkec"gp"nc"
swg"nqu"vtkinkefitkfqu"pq"ug"gpewgpvtcp"gngxcfqu0"Ukp"godct-
iq."gn"hgpqÞdtcvq"tgfweg"ukipkÞecvkxcogpvg"nqu"ceekfgpvgu"
ectfkqxcuewnctgu"gp"nqu"rcekgpvgu"fkcdfivkequ"eqp"fkunkrgokc"
cvgtqifipkec70"Fg"guvc"hqtoc."gn"gorngq"fg"wp"Þdtcvq"cuqekc-
fq"c"nc"guvcvkpc"gp"nqu"rcekgpvgu"fkcdfivkequ"guvƒ"lwuvkÞecfq"
ewcpfq"ug"gpewgpvtc"rtgugpvg"nc"fkunkrgokc"cvgtqifipkec."{"
guvq"gu"fg"wpc"cegrvcek„p"igpgtcnk¦cfc"{"tgeqogpfcek„p"
gzrtguc."rctvkewnctogpvg"ewcpfq"nc"jkrgtvtkinkegtkfgokc"gu"
nncocvkxc0"Nc"tgfweek„p"fgn"tkguiq"fg"ceekfgpvgu"eqtqpctkqu"
eqp"gn"gorngq"fg"wp"Þdtcvq"gp"rcekgpvgu"fkcdfivkequ"eqp"fku-
nkrgokc"cvgtqifipkec"gu."crtqzkocfcogpvg."fg"wp"57'7, 
ewcpfq"ug"cpcnk¦cp"fg"hqtoc"eqplwpvc"nqu"guvwfkqu"eqp"Þdtc-
vqu"*HKGNF."CEEQTF."DKR."XC/JKV."JJU+0"Gu"wpc"eqodkpcek„p"
dkgp"vqngtcfc"ewcpfq"ug"gorngc"hgpqÞdtcvq."cwogpvcpfq"
nqu"ghgevqu"cfxgtuqu"eqp"igoÞdtqeknq0

Tgeqogpfcek„p
Gp"gn"rcekgpvg"fkcdfivkeq."vcpvq"gp"rtgxgpek„p"rtkoctkc"
eqoq"gp"ugewpfctkc."{"gp"vtcvcokgpvq"eqp"guvcvkpc"ug"
gorngctƒ"hgpqÞdtcvq"uk"nqu"vtkinkefitkfqu"@"422"oi1fn."
eqp"q"ukp"eJFN"dclq0

Dkdnkqitch‡c

1. American Diabetes Association. Cardiovascular disease and risk 
ocpcigogpv0"Fkcdgvgu"Ectg0"4238=5;"Uwrrn"3<U82/930

2. Lqpgu"RJ."Fcxkfuqp"OJ0"Tgrqtvkpi"tcvg"qh"tjcdfqo{qnkuku"ykvj"
hgpqÞdtcvg"-"uvcvkp"xgtuwu"igoÞdtq¦kn"-"cp{"uvcvkp0"Co"L"Ect-
fkqn0"4227=;7<342/40

3. Dgtinwpf" N." Dtwp¦gnn" LF." Iqnmfdgti" CE0" Gxcnwcvkqp" cpf"
vtgcvogpv"qh"j{rgtvtkin{egtkfgokc<"cp"Gpfqetkpg"Uqekgv{"enkpkecn"
rtcevkeg"iwkfgnkpg0"L"Enkp"Gpfqetkpqn"Ogvcd0"4234=;9<4;8;/:;0

4. Ukpij"KO."Ujkujgddqt"OJ."Cpugnn"DL0"Jkij/fgpukv{"nkrqrtqvgkp"cu"c"
vjgtcrgwvke"vctigv<"c"u{uvgocvke"tgxkgy0"LCOC0"4229=4;:<9:8/;:0

70" Mggej"C."Ukogu"TL."Dctvgt"R."Dguv"L."Ueqvv"T."Vcumkpgp"OT."gv"cn0"
Ghhgevu"qh" nqpi/vgto"hgpqhkdtcvg" vjgtcr{"qp"ectfkqxcuewnct"
gxgpvu"kp";9;7"rgqrng"ykvj"v{rg"4"fkcdgvgu"ognnkvwu"*vjg"HKGNF"
uvwf{+<"tcpfqok¦gf"eqpvtqnngf"vtkcn0"Ncpegv0"4227=588<3:6;/830

Tabla 3 Tguwnvcfqu"fgn"vtcvcokgpvq"eqp"hgpqÞdtcvq"gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"fkcdgvgu"ognnkvwu"*FO+

Estudio Rqdncek„p"fg"rcekgpvgu Qdlgvkxqu

FIELD7 ;09;7"rcekgpvgu"eqp"FO4 Vqfqu"nqu"rcekgpvgu Rcekgpvgu"eqp"FC

44'"fg"rcekgpvgu"eqp"GEX Ogfkcpc"VI"dcucngu."3.9"ooqn1n VI"œ"4.52"ooqn1n"{"
eJFN">"3.5213.4;"ooqn1n"xct„p1owlgt

IM no mortal + muerte coronaria Grkuqfkqu"EX"vqvcngu"*owgtvg"EX."KO."
kevwu."tgxcuewnctk¦cek„p+

TTT"33'"*r"?"2.38+ TTT"49'"*r"?"2.227+

CEEQTF6"Nkrkf 7073:"rcekgpvgu"eqp"FO4 Vqfqu"nqu"rcekgpvgu Rcekgpvgu"eqp"FC

59'"fg"rcekgpvgu"eqp"GEX Ogfkcpc"VI"dcucngu."3.:"ooqn1n VI"œ"4.5"ooqn1n"{"eJFN"ø"2.;"ooqn1n

Muerte coronaria, IM no mortal + 
ictus no mortal

Muerte CV, IM no mortal + ictus no 
mortal

TTT":'"*r"?"2.54+ TTT"53'"*r"?"2.254+

eJFN<"eqnguvgtqn"wpkfq"c" nkrqrtqvg‡pcu"fg"cnvc"fgpukfcf="EX<"ectfkqxcuewnct="FC<"fkunkrgokc"cvgtqifipkec="GEX<"gphgtogfcf"
ectfkqxcuewnct="KO<"kphctvq"fg"okqectfkq="TTT<"tgfweek„p"fgn"tkguiq"tgncvkxq="VI<"vtkinkefitkfqu0
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6. Ikpudgti"JP."Gnco"OD."Nqxcvq"NE."Etqwug"LT."Nckvgt"NC."Nkp¦"R."
gv"cn0"Ghhgevu"qh"eqodkpcvkqp"nkrkf"vjgtcr{"kp"v{rg"4"fkcdgvgu"
ognnkvwu0"P"Gpin"L"Ogf0"4232=584<3785/960

7. Ucemu"HO."Ectg{"XL."Htwejctv"LE0"Eqodkpcvkqp"nkrkf"vjgtcr{"kp"
v{rg"4"fkcdgvgu0"P"Gpin"L"Ogf0"4232=585<8;4/60

½Ewƒpfq"gorngct"wp"Þdtcvq"gp"rcekgpvgu"eqp"cnvq"
tkguiq"ectfkqogvcd„nkeqA

Wp"ogvccpƒnkuku"fg"3:"gpuc{qu"en‡pkequ"cngcvqtk¦cfqu"eqp"Þ-
dtcvqu."swg"kpenw{g"c"oƒu"fg"670222"rcekgpvgu."owguvtc"wpc"
tgfweek„p"ukipkÞecvkxc"inqdcn"fgn"tkguiq"tgncvkxq"fgn"32'"rctc"
ceekfgpvgu"ectfkqxcuewnctgu"oc{qtgu"{"fgn"35'"rctc"ceekfgp-
vgu"eqtqpctkqu0"Guvq"uwikgtg"fg"hqtoc"kpgsw‡xqec"swg"nqu"Þ-
dtcvqu"rwgfgp"vgpgt"wp"rcrgn"korqtvcpvg"gp"nc"rtgxgpek„p"
fgn"tkguiq"gp"rcekgpvgu"eqp"cnvq"tkguiq"ectfkqxcuewnct1. Wp"
ogvccpƒnkuku"uwdukiwkgpvg."swg"dwuecdc"gn"ghgevq"fg"nqu"Þdtc-
vqu"gp"nqu"rcekgpvgu"fg"cnvq"tkguiq"eqp"gngxcek„p"fg"vtkinkefitk-
fqu"{"fguegpuq"fg"eJFN."owguvtc"wp"oc{qt"dgpgÞekq"ewcpfq"
guvg"rcvt„p"fg"fkunkrgokc"ug"gpewgpvtc"rtgugpvg."eqp"wpc"
tgfweek„p"fgn"tkguiq"tgncvkxq"fgn"4;'2.
Nqu"tguwnvcfqu"fgn"guvwfkq"CEEQTF"uqp"eqpvwpfgpvgu"gp"nc"

fgoquvtcek„p"fg"wp"kpetgogpvq"fg"tkguiq"*gxcnwcfq"gp"wp"
93'"uwrgtkqt+"gp"nqu"rcekgpvgu"swg."c"rguct"fg"vgpgt"gn"eNFN"
eqpvtqncfq"ogtegf"c"wpc"guvcvkpc."ocpvkgpgp"ekhtcu"gngxcfcu"
fg"vtkinkefitkfqu"{1q"dclcu"fg"eJFN0"Gp"eqpugewgpekc."gn"vtcvc-
okgpvq"fg"guvg"tkguiq"tgukfwcn"nkr‡fkeq"cuqekcpfq"hgpqÞdtcvq"
c"nc"guvcvkpc"rwgfg"qhtgegt"tguwnvcfqu"ukipkÞecvkxqu"gp"tgfw-
ekt"gn"tkguiq"tgukfwcn0"Guvg"dgpgÞekq"ug"rwgfg"fgdgt"c"fkuvkp-
vqu"ghgevqu"uqdtg"nc"eqpegpvtcek„p"fg"ncu"nkrqrtqvg‡pcu"
cvgtqifipkecu"tkecu"gp"vtkinkefitkfqu"{"tgocpgpvgu."swg"eqpvkg-
pgp"crq"D."cu‡"eqoq"uqdtg"uw"vcoc‚q="jgejqu"swg"rwgfgp"ugt"
fgvgtokpcpvgu"fg"uw"rgpgvtcek„p"gp"nc"rctgf"ctvgtkcn"{"uw"
wpk„p"c"nc"ocvtk¦"eqpgevkxc."eqp"nc"eqpukiwkgpvg"eqpvtkdwek„p"
c"nc"hqtocek„p"{"fgucttqnnq"fg"nc"rncec"cvgtqocvquc3.
Fcfq"swg"gp"wpc"eqpukfgtcdng"rtqrqtek„p"fg"rcekgpvgu"fg"

cnvq"tkguiq"*ecnewncfq"rqt"ofivqfqu"guvcpfctk¦cfqu"q"rqt"nc"
citwrcek„p"fg"hcevqtgu"fg"tkguiq+"pq"ug"eqpukiwg"cnecp¦ct"wp"
eqpvtqn"fgn"eNFN."cwp"ocpvgpkgpfq"fquku"oƒzkocu"fg"guvcvkpc"
q"gorngcpfq"wpc"eqodkpcek„p"fg"guvcvkpc"eqp"g¦gvkokdc."nqu"
gzrgtvqu"jcp"ug‚cncfq"swg"gp"guvcu"ektewpuvcpekcu"nqu"rcekgp-
vgu"eqp"cwogpvq"fg"vtkinkefitkfqu"{1q"fguegpuq"fg"eJFN"uqp"
ecpfkfcvqu"c"wp"vtcvcokgpvq"cfkekqpcn"eqp"hgpqÞdtcvq3, que 
gu"gn"hƒtoceq"fg"gngeek„p"eqorctcfq"eqp"ewcnswkgt"qvtq"Þ-
dtcvq"*rqt"wpc"kpvgtceek„p"hctoceqn„ikec"oƒu"ugiwtc+4. 
Guvg"cdqtfclg"vgtcrfiwvkeq"ug"rwgfg"qhtgegt"gp"rtgxgpek„p"

rtkoctkc"c"nqu"rcekgpvgu"swg"vkgpgp"fkunkrgokc"cvgtqifipkec"{"
wp"cnvq"tkguiq"fg"qtkigp"ectfkqogvcd„nkeq"q"gp"nqu"swg"ug"jc"
eqpuvcvcfq"wpc"ctvgtkquengtquku"uwden‡pkec0"Rgtq"gu"owejq"
oƒu"¿vkn"gp"rtgxgpek„p"ugewpfctkc"q"gp"nqu"rcekgpvgu"fkcdfi-
vkequ."vcn"{"eqoq"ug"kpfkec"rtgxkcogpvg0"Pq"qduvcpvg."gu"
rtgekuq"ug‚cnct"swg"gn"eqpegrvq"fg"rtgxgpek„p"rtkoctkc"q"fg"
rtgxgpek„p"ugewpfctkc"gu"wp"vcpvq"ctdkvtctkq"ewcpfq"gzkuvgp"
hcevqtgu"fg"tkguiq"fg"korqtvcpvg"tgrgtewuk„p7 {"uk"eqpukfg-
tcoqu"gn"rtqeguq"cvgtquengt„vkeq"eqoq"wp"rtqeguq"eqpvkpwq"
{"rtqitgukxq0"Gp"guvg"ugpvkfq."gn"gorngq"fg"wp"Þdtcvq"guvƒ"
oƒu"fgvgtokpcfq"rqt"nc"rtggzkuvgpekc"fg"wpc"fkunkrgokc"
cvgtqifipkec6"q"nc"nguk„p"fg"„ticpqu"fkcpc7."ugi¿p"ug"ug‚cnc"
gp"ncu"fkhgtgpvgu"iw‡cu"fg"rtƒevkec"en‡pkec0
Gp"nc"rtƒevkec."owejqu"gphgtoqu"ukp"jkuvqtkc"rtgxkc"fg"gp-

hgtogfcf"xcuewnct."rgtq"eqp"fkunkrgokc"cvgtqifipkec"{"u‡p-
ftqog"ogvcd„nkeq."qdgukfcf"xkuegtcn"q"fkcdgvgu"ognnkvwu"

*vcn"{"eqoq"ug"ug‚cnc"gp"gn"crctvcfq"cpvgtkqt+"uqp"uwuegrvk-
dngu"fg"gorngct"wpc"vgtcrkc"eqodkpcfc"guvcvkpc/hgpqÞdtc-
vq."{"nqu"vtkinkefitkfqu."gn"eJFN"{"rctvkewnctogpvg"gn"eqnguvgtqn"
pq"JFN"*52"oi1fn"oƒu"fgn"qdlgvkxq"fg"eNFN+"ug"eqpukfgtcp"
eqoq"qdlgvkxqu"ugewpfctkqu"fg"nc"vgtcrkc"jkrqnkrgokcpvg0"Gn"
hgpqÞdtcvq"ug"rwgfg"gorngct"rctc"tgfwekt"gn"tkguiq"tgukfwcn"
cuqekcfq"cn"cwogpvq"fg"vtkinkefitkfqu"*@"422"oi1fn+"q"cn"fgu-
egpuq"fg"eJFN0"Gp"guvqu"rcekgpvgu."wpc"eqodkpcek„p"fg"fq-
uku"Þlc"fg"guvcvkpc"{"hgpqÞdtcvq"rwgfg"oglqtct"nc"cfjgtgpekc"
vgtcrfiwvkec3. 
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½Ewƒpfq"gorngct"wp"Þdtcvq"eqoq"cigpvg"
jkrqnkrgokcpvg"fg"ugiwpfc"n‡pgcA

Gn"hgpqÞdtcvq"ug"gorngc."fg"hqtoc"jcdkvwcn."rctc"gn"vtcvc-
okgpvq"fgn"tkguiq"tgukfwcn"ewcpfq"guvƒ"rtgugpvg"nc"fkunkrg-



10" Rctvg"K0"Hkdtcvqu"gp"rtgxgpek„p"rtkoctkc"{"ugewpfctkc

okc"cvgtqifipkec0"Ncu"kpfkecekqpgu"crtqdcfcu"rqt"nc"GOC"
*Gwtqrgcp"Ogfkekpgu"Cigpe{+1 uqp"dƒukecogpvg"5<

̋"Jkrgtvtkinkegtkfgokc"itcxg."eqp"q"ukp"xcnqtgu"dclqu"fg"
cHDL.

̋"Jkrgtnkrgokc"okzvc."ewcpfq"nc"guvcvkpc"ug"gpewgpvtc"eqp-
traindicada o no se tolera.

̋"Jkrgtnkrgokc"okzvc"gp"rcekgpvgu"eqp"cnvq"tkguiq"ect/
fkqxcuewnct."cfgoƒu"fg"wpc"guvcvkpc."ewcpfq"pq"ug"gp-
ewgpvtcp"eqpvtqncfqu"nqu"xcnqtgu"fg"vtkinkefitkfqu"{"
cHDL.

Nqu"cpƒnkuku"fg"tguwnvcfqu"citwrcfqu"jcp"oquvtcfq"swg"nc"
cuqekcek„p"fg"wpc"guvcvkpc"eqp"hgpqÞdtcvq"oglqtc"gn"rgtÞn"
nkr‡fkeq"inqdcn"fg"nqu"rcekgpvgu"eqp"fkunkrgokc"cvgtqifipk-
ca2,30"Gp"eqpugewgpekc."gn"hgpqÞdtcvq"ug"rwgfg"gorngct"gp"
rtkogtc"q"ugiwpfc"n‡pgc"*g"kpenwuq"gp"vgtegtc+"kpkekcnogpvg"
gp"oqpqvgtcrkc"q"dkgp"cuqekcfq"c"hƒtocequ"jkrqeqnguvgtqng-
okcpvgu."ow{"rctvkewnctogpvg"gp"nqu"ecuqu"fg"cwogpvq"
fg"vtkinkefitkfqu"{"fguegpuq"fgn"eJFN"gp"rcekgpvgu"fg"cnvq"q"
ow{"cnvq"tkguiq"ugi¿p"ncu"iw‡cu4.
Gn"hgpqÞdtcvq"ug"rwgfg"gorngct"gp"oqpqvgtcrkc"gp"nqu"

rcekgpvgu"eqp"jkrgtvtkinkegtkfgokc"itcxg"*@"722"oi1fn+."eqp"
gn"qdlgvq"fg"rtgxgpkt"grkuqfkqu"fg"rcpetgcvkvku"ciwfc0"Vco-
dkfip"gp"rtkogtc"n‡pgc"gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"tgukuvgpekc"c"nc"
kpuwnkpc"{"fkunkrgokc"cvgtqifipkec."cwp"eqp"ekhtcu"pqtocngu"
fg"eNFN0"Cfgoƒu."vcodkfip"ug"gorngctƒ"eqoq"hƒtoceq"fg"
rtkogtc"n‡pgc"gp"rtgxgpek„p"rtkoctkc"{"ugewpfctkc"fg"ceek-
fgpvgu"ectfkqxcuewnctgu"gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"kpvqngtcpekc"q"
tgukuvgpekc"c"guvcvkpcu"{"swg"vkgpgp"wp"cnvq"q"ow{"cnvq"tkguiq"
ectfkqxcuewnct."cwpswg"nc"jkrgtvtkinkegtkfgokc"ugc"uqnq"oq-
fgtcfc0"Fg"jgejq."gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"ghgevqu"cfxgtuqu"rqt"
guvcvkpcu."ncu"tgeqogpfcekqpgu"gwtqrgcu7"ug‚cncp"swg"nc"
cfkek„p"fg"g¦gvkokdc"eqp"hgpqÞdtcvq"*pq"igoÞdtqekn+"rwgfg"
ugt"wpc"qrek„p"fg"ugiwpfc"q"vgtegtc"n‡pgc"rctc"cnecp¦ct"qd-
lgvkxqu"gp"eNFN0
Vcodkfip"ug"gorngctƒ"hgpqÞdtcvq"eqoq"hƒtoceq"fg"ugiwp-

fc"{"vgtegtc"n‡pgc"gp"nqu"rcekgpvgu"ukp"eNFN"gp"qdlgvkxqu"{"
swg"ocpvgpicp"ekhtcu"gngxcfcu"fg"vtkinkefitkfqu."eqp"q"ukp"
descenso del cHDL.
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jc{cp"cnecp¦cfq"qdlgvkxqu"vgtcrfiwvkequ"gp"eNFN."ugc"rtgekuq"
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ttgpekcu"rcuc"rqt"qrvkok¦ct"gn"vtcvcokgpvq"jkrqnkrgokcpvg"
gorngcpfq"Ðgp"uw"ecuqÐ"wpc"eqodkpcek„p"fg"hƒtocequ."gp"nc"
swg"ukgortg"ug"vgpftƒ"gp"eqpukfgtcek„p"nc"gÞecekc"{"ugiwtkfcf"
swg"qhtgeg"wpc"cuqekcek„p"fg"guvcvkpc"eqp"hgpqÞdtcvq0

½Ewƒn"gu"gn"qdlgvkxq"hwpfcogpvcn"cn"vtcvct"
c"nqu"rcekgpvgu"eqp"fkunkrgokc"cvgtqifipkecA

Ncu"gphgtogfcfgu"EX"eqpvkp¿cp"ukgpfq"nc"rtkogtc"ecwuc"fg"
oqtvcnkfcf0"Nqu"xcnqtgu"gngxcfqu"fg"eNFN"uqp"gn"oc{qt"rtg-
fkevqt"fg"gphgtogfcf"EX"{"eqpuvkvw{gp"gn"qdlgvkxq"rtkoctkq"
gp"gn"vtcvcokgpvq"fg"ncu"fkunkrgokcu1,2. El descenso del cHDL 
{"gn"cwogpvq"fg"nqu"vtkinkefitkfqu"*VI+"vcodkfip"ug"cuqekcp"
con un incremento de riesgo CV. Estas alteraciones se rela-
ekqpcp"htgewgpvgogpvg"eqp"ukvwcekqpgu"fg"tgukuvgpekc"c"nc"
kpuwnkpc."eqoq"nc"fkcdgvgu"ognnkvwu"*FO+"vkrq"4"{"nc"qdguk-
fcf."swg"eqpuvkvw{gp"nc"fgpqokpcfc"fkunkrgokc"cvgtqifipk-
ec0"Guvc"fkunkrgokc"ug"ectcevgtk¦c"rqt"nc"gngxcek„p"fg"nqu"VI."
gn"fguegpuq"fgn"eJFN."jkrgtnkrgokc"rqurtcpfkcn"{"ecodkqu"
ewcnkvcvkxqu"fg"ncu"rctv‡ewncu"fg"eNFN."eqp"cwogpvq"fg"ncu"
rctv‡ewncu"NFN"rgswg‚cu"{"fgpucu0
Nc"rtgxcngpekc"guvkocfc"fg"nc"fkunkrgokc"cvgtqifipkec"

"uwgng"ugt"ow{"gngxcfc."cwpswg"xct‡c"ugi¿p"nc"rqdncek„p"

Los individuos con

cLDL en objetivo

tienen un

incremento de

riesgo si tienen

elevación de TG
–28%*

*p = 0,017

–16%

–30 –25 –20 –15 –10 –5 0

Reducción del RR, %

cLDL ≥ 1,8 mmol/l
TG ≥ 1,7 mmol/l

cLDL < 1,8 mmol/l
TG ≥ 1,7 mmol/l

cLDL < 1,8 mmol/l
TG < 1,7 mmol/l

PROVE IT-TIMI 22:

Estudio prospectivo

en 4.162 pacientes

hospitalizados por

síndrome coronario

agudo, que son

tratados con

estatinas

Figura 1 Gzeguq"fg"tkguiq"cvtkdwkdng"c"nqu"vtkinkefitkfqu"*VI+"ewcpfq"gn"eqnguvgtqn"wpkfq"c"nkrqrtqvg‡pcu"fg"dclc"fgpukfcf"*eNFN+"ug"
gpewgpvtc"eqpvtqncfq"*guvwfkq"RTQXG/KV+0"TT<"tkguiq"tgncvkxq0



12" Rctvg"KK0"Eqodkpcek„p"fg"guvcvkpc"oƒu"Þdtcvq"*nkdtg"{"Þlc+

guvwfkcfc="gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"fkcdgvgu."c"rguct"fgn"vtc-
vcokgpvq"eqp"guvcvkpcu."ecuk"gn"72'"rtgugpvc"cpqtocnkfc-
fgu"nkr‡fkecu"eqorcvkdngu"eqp"fkunkrgokc"cvgtqifipkec3. En 
wpkfcfgu"fg"n‡rkfqu"gp"pwguvtq"ogfkq."gn"42'"fg"nqu"rcekgp-
vgu"rtgugpvc"guvc"cnvgtcek„p"gp"nc"rtkogtc"eqpuwnvc"tgcnk/
¦cfc4. 
Nqu"etkvgtkqu"fkcip„uvkequ"rctc"nc"fkunkrgokc"cvgtqifipkec"

ug"dcucp"gp"nqu"xcnqtgu"fg"VI"{"eJFN0"Nqu"VI"uqp"wp"hcevqt"
kpfgrgpfkgpvg"fg"tkguiq"EX0"Gp"gn"oqogpvq"cevwcn."xcnqtgu"
fg"VI"@"372"oi1fn"ug"eqpukfgtcp"eqoq"octecfqt"fg"kpetg-
ogpvq"fg"tkguiq."cwpswg"pq"jc{"gxkfgpekc"fg"nc"fkuokpw-
ek„p"fgn"tkguiq"rqt"eqpugiwkt"ekhtcu">"372"oi1fn"ogfkcpvg"
vtcvcokgpvq0"Ncu"dclcu"eqpegpvtcekqpgu"fg"eJFN"uqp"vco-
dkfip"wp"hcevqt"fg"tkguiq"kpfgrgpfkgpvg="cwpswg"pq"gzkuvg"
uwÞekgpvg"gxkfgpekc"rctc"eqpukfgtct"wp"xcnqt"fgvgtokpcfq"
eqoq"qdlgvkxq"vgtcrfiwvkeq."gp"igpgtcn"ug"eqpukfgtc"swg"
xcnqtgu">"62"oi1fn"gp"xctqpgu"{">"72"oi1fn"gp"owlgtgu"ug"
rwgfgp"eqpukfgtct"eqoq"octecfqtgu"fg"kpetgogpvq"fg"
riesgo CV7. 
Gp"gn"vtcvcokgpvq"fg"ncu"fkunkrgokcu."ncu"guvcvkpcu"ukiwgp"

ukgpfq"nc"rtkogtc"gngeek„p"rctc"fkuokpwkt"gn"eNFN="ukp"go-
bargo, sabemos que el tratamiento con estatinas no elimina 
vqvcnogpvg"gn"tkguiq"EX"tgukfwcn"cuqekcfq"c"fkunkrgokc"cvg-
tqifipkec60"Gp"rcekgpvgu"eqp"VI"@"422"oi1fn."gn"eqnguvgtqn"pq"
JFN"*eqnguvgtqn"vqvcn"ogpqu"eJFN+."swg"gpinqdc"vcpvq"gn"
eNFN"eqoq"ncu"nkrqrtqvg‡pcu"tkecu"gp"VI."gu"wp"qdlgvkxq"ug-
cundario del tratamiento1,20"Gp"guvg"ugpvkfq."nqu"Þdtcvqu"jcp"
oquvtcfq"uw"gÞecekc."gurgekcnogpvg"rctc"tgfwekt"ncu"ekhtcu"
fg"VI."cfgoƒu"fg"rctc"oqfkÞect"nqu"fkhgtgpvgu"rctƒogvtqu"
fg"nc"fkunkrgokc"cvgtqifipkec0"Gn"vtcvcokgpvq"eqodkpcfq"gu-
vcvkpc/Þdtcvqu"gu"oƒu"gÞec¦"swg"nc"oqpqvgtcrkc"rctc"nc"tg-
fweek„p"fgn"tkguiq"EX"{"ug"cuqekc"eqp"wp"ogpqt"tkguiq"fg"
grkuqfkqu"EX7.
Gp"igpgtcn."cpvg"wp"rcekgpvg"eqp"tkguiq"EX"gngxcfq."gn"

qdlgvkxq"hwpfcogpvcn"gu"eqpugiwkt"gn"xcnqt"cfgewcfq"fg"
eNFN."{c"swg"eqp"ecfc"fguegpuq"fg"5:"oi1fn"*3"ooqn1n+"
fg"eNFN"ug"tgfweg"gn"tkguiq"EX"gp"wp"42/47'0"Eqpugiwkfq"
guvg"qdlgvkxq"ogfkcpvg"gn"vtcvcokgpvq"eqp"guvcvkpcu."uk"ncu"
ekhtcu"fg"VI"uwrgtcp"nqu"372"oi1fn"{"ncu"fg"eJFN">"62"q"
67"oi1fn"*fgrgpfkgpfq"fgn"ugzq+"gu"cfgewcfq"gn"vtcvcokgp-
vq"cuqekcfq"fg"guvcvkpcu"{"Þdtcvq"*hgpqÞdtcvq"fg"gngeek„p+="

nc"kpvqngtcpekc"c"nqu"Þdtcvqu"rgtokvg"eqoq"cnvgtpcvkxc"gn"wuq"
fg"nqu"ƒekfqu"itcuqu"qogic/50

Tgeqogpfcekqpgu
̋"Gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"tkguiq"EX<"gphgtogfcf"EX"guvc-
dngekfc."FO"*vkrqu"3"{"4+"eqp"œ"3"hcevqt"fg"tkguiq"EX"
*HTEX+"q"nguk„p"fg"„ticpq"fkcpc"*oketqcndwokpwtkc+."
gphgt"ogfcf"tgpcn"et„pkec"*GTE+"eqp"Þnvtcfq"inqogtw-
nct"*HI+">"52"on1o13.95"o2"{"UEQTG"@"32'."gn"qdlgvkxq"
rtkoctkq"fg"vtcvcokgpvq"gu"ocpvgpgt"gn"eNFN"ø"92"oi1fn"
*q"tgfweek„p"fgn"72'+0"

̋"Gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"tkguiq"EX"cnvq<"xctkqu"HTEX."FO"
*vkrqu"3"{"4+"ukp"HTEX"{"ukp"nguk„p"fg"„ticpq"fkcpc."GTE"
eqp"HI"52/7;"on1o13.95"o2."UEQTG"7/32'."gn"qdlgvkxq"
rtkoctkq"gu"ocpvgpgt"gn"eNFN">"322"oi1fn0"

̋"Eqp"tkguiq"EX"oqfgtcfq<"UEQTG"œ"3"{">"7'."gn"qdlgvkxq"
rtkoctkq"gu"eNFN">"322"oi1fn0

̋" Ukp"godctiq."gu"rtgekuq"eqpukfgtct"qvtqu"qdlgvkxqu"fk-
hgtgpvgu"cn"eNFN<"

 Ð Gp"rcekgpvgu"eqp"VI"@"422"oi1fn"wp"qdlgvkxq"ugewp-
fctkq"gu"gn"eqnguvgtqn"pq"JFN"*52"oi1fn"oƒu"swg"gn"
eNFN+0

 Ð Nc"crq"D">":2"q">"322"oi1fn"ug"rwgfg"rncpvgct"
eqoq"qdlgvkxq"ugi¿p"gn"tkguiq"EX"ow{"cnvq"q"cnvq."
tgurgevkxcogpvg0

 Ð Pq"jc{"qdlgvkxqu"eqpetgvqu"rctc"eJFN"{"VI."cwp-
swg"ug"tgeqpqeg"uw"rcrgn"gp"gn"tkguiq"EX0"

̋" Rqt" guvg"oqvkxq." ncu" iw‡cu" tgeqokgpfcp" wpqu"
VI">"372"oi1fn"{"wp"eJFN"@"62167"oi1fn"*xct„p1ow-
lgt+"gp"nqu"ecuqu"gp"nqu"swg"ug"rncpvggp"qdlgvkxqu"ug-
ewpfctkqu"rqt"gzkuvkt"wpc"fkunkrgokc"cvgtqifipkec0

Dkdnkqitch‡c

1. Pcvkqpcn"Ejqnguvgtqn"Gfwecvkqp"Rtqitco"Gzrgtv"Rcpgn0"Vjktf"
Tgrqtv"qh"vjg"Pcvkqpcn"Ejqnguvgtqn"Gfwecvkqp"Rtqitco"*PEGR+"
Gzrgtv"Rcpgn"qp"fgvgevkqp."gxcnwcvkqp."cpf"vtgcvogpv"qh"jkij"
dnqqf"ejqnguvgtqn"kp"cfwnvu"*Cfwnv"Vtgcvogpv"Rcpgn"KKK+0"Ektewnc-
tion. 2002;106:3143-421.
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Figura 2 Gzeguq"fg"tkguiq"cvtkdwkdng"cn"eqnguvgtqn"wpkfq"c"nkrqrtqvg‡pcu"fg"cnvc"fgpukfcf"*eJFN+"gp"rcekgpvgu"eqp"gn"eqnguvgtqn"
wpkfq"c"nkrqrtqvg‡pcu"fg"dclc"fgpukfcf"*eNFN+"eqpvtqncfq"*guvwfkq"VPV+0"EX<"ectfkqxcuewnct="JT<"hazard ratio.
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2. Gwtqrgcp"Cuuqekcvkqp"hqt"Ectfkqxcuewnct"Rtgxgpvkqp"("Tgjcdknk-
vcvkqp."Tgkpgt"¥."Ecvcrcpq"CN."Fg"Dcemgt"I."Itcjco"K."Vcumk-
pgp"OT."Ykmnwpf"Q."gv"cn="GUE"Eqookvvgg"hqt"Rtcevkeg"Iwkfgnk-
pgu"*ERI+"422:/4232"cpf"4232/4234"Eqookvvggu0"Vjg"Vcum"
Hqteg"hqt"vjg"Ocpcigogpv"qh"F{unkrkfcgokcu"qh"vjg"Gwtqrgcp"
Uqekgv{"qh"Ectfkqnqi{"*GUE+"cpf"vjg"Gwtqrgcp"Cvjgtquengtquku"
Uqekgv{"*GCU+0"Gwt"Jgctv"L0"4233=54<398;/:3:0

3. Ngkvgt"NC."Nwpfocp"R."Fc"Uknxc"RO."Ftgzgn"J."L¯pigt"E."Ikvv"CM0"
Rgtukuvgpv"nkrkf"cdpqtocnkvkgu"kp"uvcvkp/vtgcvgf"rcvkgpvu"ykvj"
fkcdgvgu"ognnkvwu"kp"Gwtqrg"cpf"Ecpcfc<"tguwnvu"qh"vjg"F{unkrk-
fcgokc"Kpvgtpcvkqpcn"Uvwf{0"Fkcdgv"Ogf0"4233=4:<3565/730

4. Rgftq/Dqvgv"L."Hnqtgu/Ng"Tqwz"LC."Oquvc¦c"LO."Rkpv„"Z."Fg"nc"
Etw¦"LL."Dcpgicu"LT0"Cvjgtqigpke"f{unkrkfgokc<"rtgxcngpeg"cpf"
ocpcigogpv"kp"nkrkf"enkpkeu0"Tgx"Enkp"Gur0"4236=436<6;3/:0

70" Rgtm"L."Fg"Dcemgt"I."Iqjnmg"J."Itcjco"K."Tgkpgt"¥."Xgtuejwtgp"
O."gv"cn0"Gwtqrgcp"Iwkfgnkpgu"qp"ectfkqxcuewnct"fkugcug"rtg-
xgpvkqp"kp"enkpkecn"rtcevkeg"*xgtukqp"4234+0"Vjg"Hkhvj"Lqkpv"Vcum"
Hqteg"qh"vjg"Gwtqrgcp"Uqekgv{"qh"Ectfkqnqi{"cpf"Qvjgt"Uqekg-
vkgu"qp"Ectfkqxcuewnct"Fkugcug"Rtgxgpvkqp"kp"Enkpkecn"Rtcevkeg"
*eqpuvkvwvgf"d{"tgrtgugpvcvkxgu"qh"pkpg"uqekgvkgu"cpf"d{"kpxkvgf"
gzrgtvu+0"Gwt"Jgctv"L0"4234=55<3857/9230

6. Dckigpv"E."Mggej"C."Mgctpg{"RO."Dncemygnn"N."Dwem"I."Rqnnkekpq"
E."gv"cn="Ejqnguvgtqn"Vtgcvogpv"VtkcnkuvuÔ"*EVV+"Eqnncdqtcvqtu0"
Gece{"cpf"uchgv{"qh"ejqnguvgtqn/nqygtkpi"vtgcvogpv<"rtqurgevk-
xg"ogvc/cpcn{uku"qh"fcvc"htqo";2.278"rctvkekrcpvu"kp"36"tcpfq-
okugf"vtkcnu"qh"uvcvkpu0"Ncpegv0"4227=588<3489/9:0

7. Vgpgpdcwo"C."Ogfxgfqhum{"F."Hkuocp"G¥."Dwd{t"N."Ocvgv¦m{"U."
Vcppg"F."gv"cn0"Ectfkqxcuewnct"gxgpvu"kp"rcvkgpvu"tgegkxgf"eqo-
dkpgf"Þdtcvg1uvcvkp"vtgcvogpv"xgtuwu"uvcvkp"oqpqvjgtcr{<"
Cewvg"Eqtqpct{"U{pftqog" Kutcgnk" Uwtxg{u"fcvc0"RNqU"Qpg0"
4234=9<g574;:0

½Fg"swfi"gxkfgpekcu"fkurqpgoqu"fg"wp"tkguiq"
ectfkqxcuewnct"tgukfwcn"fg"qtkigp"nkr‡fkeq"
gp"rcekgpvgu"eqp"eqnguvgtqn"wpkfq"c"nkrqrtqvg‡pcu"
fg"dclc"fgpukfcf"eqpvtqncfqA

Wp"jgejq"en‡pkeq"eqpqekfq"gu"swg"owejqu"rcekgpvgu"eqp"fku-
nkrgokc"cvgtqifipkec"gzrgtkogpvcp"wp"rtkogt"grkuqfkq"q"grk-
uqfkqu"tgewttgpvgu"fg"ceekfgpvgu"ectfkqxcuewnctgu"*EX+"gp"
uw"gxqnwek„p."c"rguct"fg"wp"vtcvcokgpvq"qrvkok¦cfq"fg"
cewgtfq"eqp"ncu"iw‡cu"en‡pkecu"cevwcngu0"Fg"jgejq."gp"nqu"
rcekgpvgu"vtcvcfqu"eqp"guvcvkpcu"rgtukuvg"wp"tkguiq"fg"ceek-
fgpvgu"eqtqpctkqu."swg"ug"rwgfg"guvkoct"gp"crtqzkocfc-
ogpvg"wp"99'"fgn"kpkekcn1,2.
Nqu"guvwfkqu"grkfgokqn„ikequ"jcp"ukfq"eqpenw{gpvgu"cn"

eqortqdct"swg"wp"xcnqt"dclq"fg"eJFN"*ogpqt"c"62"oi1fn"gp"
gn"xct„p"{"c"72"oi1fn"gp"nc"owlgt+"gu"wp"hcevqt"fg"tkguiq"
kpfgrgpfkgpvg"rctc"nc"ectfkqrcv‡c"kuswfiokec0"Wp"cpƒnkuku"fg"
6"guvwfkqu"rqdncekqpcngu"rtqurgevkxqu"rgtokvg"ecnewnct"swg"
rqt"ecfc"fguegpuq"fg"3"oi1fn"gp"eJFN"rncuoƒvkeq."gn"tkguiq"
fg"gphgtogfcf"eqtqpctkc"ug"kpetgogpvc"gp"wp"4/5'."kpfg-
rgpfkgpvgogpvg"fg"qvtqu"hcevqtgu"fg"tkguiq."kpenwkfq"gn"
cLDL.
Gp"gn"guvwfkq"RTQECO"*Rtqurgevkxg"Ectfkqxcuewnct"

O¯puvgt+."gn"tkguiq"EX"rctc"rcfgegt"wp"kphctvq"ciwfq"fg"
okqectfkq"ug"ownvkrnkec"rqt"7"gp"rcekgpvgu"swg."vgpkgpfq"
eqpvtqncfq"gn"eNFN."rtgugpvcp"cwogpvq"fg"VI"{1q"fguegp-
uq"fg"eJFN0"Gp"gn"guvwfkq"TGCNKUV"*Tgukfwcn"Tkum"Nkrkfu"cpf"
Uvcpfctf"Vjgtcrkgu+."nqu"VI"{"gn"eJFN"guvƒp"‡pvkocogpvg"
nkicfqu"cn"tkguiq"tgukfwcn"gp"rcekgpvgu"eqp"u‡pftqog"eqtq-
pctkq"ciwfq."{"eqpvtkdw{gp"c"fkejq"tkguiq"cwp"gp"rtgugpekc"
fg"eNFN">"352"oi1fn"g"kpenwuq"fg"92"oi1fn0"Cfgoƒu."VI"{"
eJFN"cev¿cp"fg"ocpgtc"ukpfitikec."fg"vcn"hqtoc"swg"ncu"ek-

htcu"oƒu"gngxcfcu"fg"VI"{"ncu"oƒu"dclcu"fg"eJFN"ownvkrnk-
ecp"rqt"32"gn"tkguiq"fg"gphgtogfcf"eqtqpctkc0
Gn"guvwfkq"VPV"tgucnvc"e„oq"gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"eNFN"

dclq"*kpenwuq">"92"oi1fn+"{"gp"vtcvcokgpvq"eqp"fquku"cnvcu"
fg"guvcvkpcu."nc"ekhtc"fg"eJFN"ug"ocpkÞguvc"eqoq"wp"fgvgt-
minante del riesgo CV30"Cfkekqpcnogpvg."gp"gn"guvwfkq"RTQ-
XG"KV/VKOK"44."wpc"ekhtc"fg"VI"@"422"oi1fn"ug"cuqekcdc"c"wp"
elevado riesgo de accidentes coronarios recurrentes en los 
gphgtoqu"eqp"eNFN">"92"oi1fn40"Rqt"eqpukiwkgpvg."gn"vtcvc-
okgpvq"eqp"guvcvkpcu."cwpswg"rctvkewnctogpvg"¿vkn."pq"ic-
tcpvk¦c"nc"gttcfkecek„p"fgn"tkguiq"tgukfwcn"fg"qtkigp"nkr‡fkeq0
Fg"guvg"oqfq."wp"gphqswg"vgtcrfiwvkeq"cfgewcfq"uqdtg"nc"

fkunkrgokc"cvgtqifipkec"rwgfg"vgpgt"wp"ghgevq"rqukvkxq"uqdtg"
gn"tkguiq"tgukfwcn"xcuewnct"fg"qtkigp"nkr‡fkeq."swg"rgtukuvg"
fgurwfiu"fg"wp"gorngq"gÞec¦"fg"ncu"guvcvkpcu"eqp"qdlgvq"fg"
fkuokpwkt"nqu"xcnqtgu"fg"eNFN0"Rqt"eqpukiwkgpvg."nc"kfgpvkÞ-
ecek„p"fg"nqu"hcevqtgu"nkr‡fkequ"cuqekcfqu"cn"tkguiq"tgukfwcn"
rwgfg"ugt"rctvkewnctogpvg"korqtvcpvg"pq"uqnq"rctc"uw"vtcvc-
okgpvq."ukpq"vcodkfip"fg"ectc"c"uw"fgvgeek„p"gp"nqu"gphgt-
oqu"eqp"fkhgtgpvgu"cnvgtcekqpgu"gp"gn"rgthkn" nkr‡fkeq"
asociadas a un elevado riesgo CV. 
Nc"gngxcfc"rtgxcngpekc"fg"guvg"rtqdngoc"rtgekuc"wp"cdqt-

fclg"dcucfq"gp"ncu"oglqtgu"gxkfgpekcu"ekgpv‡Þecu"fkurqpk-
dngu="guvq"jc"nngxcfq"c"guvwfkct"eqodkpcekqpgu"fg"hƒtocequ"
{c"gzkuvgpvgu"swg"rwgfgp"vgpgt"wp"ghgevq"vgtcrfiwvkeq"c‚c-
fkfq."eqp"ogecpkuoqu"fg"ceek„p"eqorngogpvctkqu"c"nqu"fg"
ncu"guvcvkpcu"{"ew{q"qdlgvkxq"gu"cevwct"uqdtg"gn"tkguiq"rtqfw-
ekfq"rqt"ncu"htceekqpgu"nkr‡fkecu"pq"NFN0"
Cevwcnogpvg."uqnq"fkurqpgoqu"fg"3"hƒtoceq"swg"jc{c"fg-

oquvtcfq"gÞecekc"uqdtg"gn"tkguiq"tgukfwcn"gp"rcekgpvgu"fkc-
dfivkequ."gn"hgpqhkdtcvq0"Cfgoƒu."uw"ugiwtkfcf"cuqekcfq"c"
guvcvkpcu"jc"swgfcfq"uwÞekgpvgogpvg"rtqdcfc"gp"fkhgtgpvgu"
guvwfkqu"tgcnk¦cfqu"gp"guvg"vkrq"fg"rcekgpvgu"eqp"nc"cuqekc-
ek„p"fg"guvcvkpcu"{"hgpqÞdtcvq0"Eqp"guvc"cuqekcek„p"ug"eqo-
rtwgdc."cfgoƒu"fg"nc"pqtocnk¦cek„p"fg"ncu"ekhtcu"fg"eNFN."wp"
fguegpuq"pqvcdng"fg"nqu"pkxgngu"fg"VI"{"wp"kpetgogpvq"fg"ncu"
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Figura 3 Ghgevq"ukpfitikeq"uqdtg"gn"tkguiq"ectfkqxcuewnct"fg"nqu"
xcnqtgu" gngxcfqu" fg" vtkinkefitkfqu" {" fguegpuq" fgn" eqnguvgtqn"
wpkfq"c"nkrqrtqvg‡pcu"fg"cnvc"fgpukfcf"*eJFN+0
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Vqocfc"fg"tghgtgpekc"70

Tabla 1 Ghgevqu"en‡pkequ"fg"nqu"Þdtcvqu

VI"*oi1fn+
Δocz1okp

Media

eJFN"*oi1fn+
Δocz1okp

Media

eNFN"*oi1fn+
Δocz1okp

Media

HgpqÞdtcvq –3421–45.7 -3221-2.6 –97.51-2.7

–47,4 +1,8 –7,6

Dgp¦cÞdtcvq –;;.71–20,8 -36.61-2.6 –46.51-2.6

–52.7 +6,2 –6,2

IgoÞdtqeknq –3251–67.7 -:.;1-4.2 –4:.412.2

–63,6 +3,4 –12,2

Δoƒz1okp<"xctkcek„p"oƒzkoc"{"o‡pkoc="eJFN<"eqnguvgtqn"
wpkfq" c" nkrqrtqvg‡pcu" fg" cnvc" fgpukfcf=" eNFN<" eqnguvgtqn"
wpkfq"c"nkrqrtqvg‡pcu"fg"dclc"fgpukfcf="VI<"vtkinkefitkfqu0
Cfcrvcfc"fg"Cdqwtdkj"gv"cn1.
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fg"ncu"guvcvkpcu"{"uqdtg"gn"E[R5C6."swg"gu"wpc"x‡c"dcuvcpvg"
eqo¿p"rctc"nc"ogvcdqnk¦cek„p"fg"fkxgtuqu"hƒtocequ4. Esta 
rqukdknkfcf"fg"oc{qt"kpvgtceek„p"fgn"igoÞdtqeknq"eqp"ncu"
guvcvkpcu"ug"rncuo„"gp"wpc"tgxkuk„p"fg"nc"HFC"*Hqqf"cpf"
Ftwi"Cfokpkuvtcvkqp+"guvcfqwpkfgpug7."swg"fgvgtokp„"swg."
eqorctcvkxcogpvg"eqp"gn"hgpqÞdtcvq."gn"igoÞdtqeknq"ownvk-
rnkecdc"rqt"37"gn"p¿ogtq"fg"ecuqu"fg"tcdfqok„nkuku"ceqpvg-
ekfqu"vtcu"uw"gorngq"lwpvq"eqp"wpc"guvcvkpc0"Gnnq"jc"
eqpfkekqpcfq"nc"eqpvtckpfkecek„p"fgn"igoÞdtqeknq"gp"rc-
ekgpvgu"swg"{c"vqocp"wpc"guvcvkpc."{"ug"fgdg"gorngct"gn"
hgpqÞdtcvq"gp"ecuq"fg"ugt"pgeguctkq"oglqtct"nc"fkunkrgokc"
cvgtqifipkec6.

Tgeqogpfcek„p
Nc"oglqt"gngeek„p"fg"wp"Þdtcvq"rctc"eqodkpct"eqp"ncu"
guvcvkpcu"gu"gn"hgpqÞdtcvq0"

Dkdnkqitch‡c

1. Cdqwtdkj"U."Hknkqp"MD."Lqugrj"N."Uejkhhtkp"GN."Tkphtgv"U."Rqktkgt"
R."gv"cn0"Ghhgev"qh"Þdtcvgu"qp"nkrkf"rtqÞngu"cpf"ectfkqxcuewnct"
qwveqogu<"c"u{uvgocvke"tgxkgy0"Co"L"Ogf0"422;=344<;840g3/:0

2. Jqnqujkv¦"P."Cnujgkmj/Cnk"CC."Mctcu"TJ0"Tgncvkxg"uchgv{"qh"ig-
oÞdtq¦kn"cpf"hgpqÞdtcvg"kp"vjg"cdugpeg"qh"eqpeqokvcpv"egtk-
xcuvcvkp"wug0"Co"L"Ectfkqn0"422:=323<;7/90"

3. Rtwgmuctkvcpqpv"V."Uwdtcocpkcp"T."Hcpi"Z."Oc"D."Skw"[."Nkp"LJ."
gv"cn0"Inwewtqpkfcvkqp"qh"uvcvkpu"kp"cpkocnu"cpf"jwocpu<"c"pq-
xgn"ogejcpkuo"qh"uvcvkp" ncevqpk¦cvkqp0"Ftwi"Ogvcd"Fkurqu0"
4224=52<727/340

4. Rtwgmuctkvcpqpv"V."Iqtjco"NO."Oc"D."Nkw"N."[w"Z."¥jcq"LL."
gv"cn0"Kp"xkvtq"ogvcdqnkuo"qh"ukoxcuvcvkp"kp"jwocpu"]UDV_"kfgp-
vkÞecvkqp"qh"ogvcdqnk¦kpi"gp¦{ogu"cpf"ghhgev"qh"vjg"ftwi"qp"
jgrcvke"R672u0"Ftwi"Ogvcd"Fkurqu0"3;;9=47<33;3/;0

70" Lqpgu"RJ."Fcxkfuqp"OJ0"Tgrqtvkpi"tcvg"qh"tjcdfqo{qn{uku"ykvj"
hgpqÞdtcvg"-"uvcvkp"xgtuwu"igoÞdtq¦kn"-"cp{"uvcvkp0"Co"L"Ect-
fkqn0"4227=;7<342/40

6. Fcxkfuqp"OJ."Ctocpk"C."OeMgppg{"LO."Lceqduqp"VC0"Uchgv{"
eqpukfgtcvkqpu"ykvj"Þdtcvg"vjgtcr{0"Co"L"Ectfkqn0"4229=;;"
Uwrrn<5E/3:E0

½Swfi"fcvqu"fg"gÞecekc"{"ugiwtkfcf"pqu"crqtvc"
nc"eqodkpcek„p"guvcvkpc"oƒu"hgpqÞdtcvqA

GÞecekc
Xctkqu"gpuc{qu"jcp"gxcnwcfq"nc"ghkecekc"fgn"hgpqhkdtcvq"
eqodkpcfq"eqp"fkxgtucu"guvcvkpcu"gp"nc"oqfkÞecek„p"fgn"
rgtÞn"nkr‡fkeq"fg"rcekgpvgu"eqp"fkcdgvgu"ognnkvwu"vkrq"4"q"
eqp"fkunkrgokc"okzvc0"Nqu"tguwnvcfqu"fg"nqu"guvwfkqu"oƒu"
fguvcecfqu"ug"gzrqpgp"gp"nc"vcdnc"41.
Eqoq"rwgfg"crtgekctug"gp"gnnc."eqp"gn"wuq"fg"hgpqÞdtcvq"

nqu"VI"gzrgtkogpvcp"ukgortg"wpc"fkuokpwek„p"eqorngogp-
vctkc"c"nc"nqitcfc"rqt"nc"guvcvkpc."swg"xct‡c"gpvtg"gn"9"{"gn"
56'0"Nc"eqodkpcek„p"jkrqvtkinkegtkfgokcpvg"oƒu"rqvgpvg"
ug"nqitc"cn"citgict"nc"rtcxcuvcvkpc"cn"hgpqÞdtcvq0"Vcodkfip"
acontece un incremento adicional del colesterol unido a 
nkrqrtqvg‡pcu"fg"cnvc"fgpukfcf"*eJFN+."gpvtg"gn"4"{"gn"42'0"
Gp"guvg"ugpvkfq."nc"àwxcuvcvkpc"gu"nc"swg"ug"owguvtc"oƒu"
gÞec¦"gp"eqodkpcek„p"eqp"gn"hgpqÞdtcvq0"Nc"kpàwgpekc"uq-
dtg"gn"eNFN"gu"xctkcdng."rwfkgpfq"gngxct"gn"xcnqt"eqpugiwk-
fq"rqt"nc"guvcvkpc"gpvtg"gn"3.7"{"gn"36'."q"fkuokpwktnq"fgn"4"
cn"42'0"Cniwpqu"guvwfkqu"jcp"gxcnwcfq"gn"ecodkq"gp"nqu"xc-

nqtgu"fg"eqnguvgtqn"pq"JFN0"Gn"rqfgt"tgfwevqt"fg"nc"eqodk-
pcek„p"hgpqÞdtcvq/guvcvkpc"uqdtg"gn"eqnguvgtqn"pq"JFN"gu"
wp"8/:'"oc{qt"swg"nc"guvcvkpc"uqnc20"Guvg"ghgevq"ukpfitikeq"
corn‡c"vcodkfip"nc"fkuokpwek„p"fg"nqu"xcnqtgu"fg"eqnguvgtqn"
pq"JFN"nqitcfc"rqt"gn"hgpqÞdtcvq"gp"oqpqvgtcrkc0"Fgufg"
gn"rwpvq"fg"xkuvc"ewcnkvcvkxq."nc"eqodkpcek„p"hgpqÞdtcvq/
guvcvkpc"kpfweg"wp"octecfq"kpetgogpvq"gp"nc"rtqrqtek„p"
fg"uwdgurgekgu"NFN"itcpfgu1rgswg‚cu"gp"eqorctcek„p"eqp"
nc"oqpqvgtcrkc"eqp"guvcvkpcu30"Eqorngogpvctkcogpvg"cn"
dgpgÞekq"ectfkqxcuewnct"eqogpvcfq"cpvgtkqtogpvg."swg"
ceqpvgek„"gpvtg"nqu"rcekgpvgu"eqp"fkunkrgokc"cvgtqifipkec"
swg"wucdcp"wp"Þdtcvq"q"nc"eqodkpcek„p"fg"hgpqÞdtcvq"{"
wpc"guvcvkpc."gp"rcekgpvgu"fkcdfivkequ."vcpvq"gp"gn"guvwfkq"
CEEQTF"eqoq"gp"gn"guvwfkq"HKGNF."ug"qdugtx„"wp"gpngpvg-
ekokgpvq"fg"nc"rtqitguk„p"fg"nc"tgvkpqrcv‡c."kpfgrgpfkgp-
vgogpvg"fg"uw"ghgevq"uqdtg"nqu"n‡rkfqu6.7.

Tgeqogpfcek„p
Nc"eqodkpcek„p"hgpqÞdtcvq/rtcxcuvcvkpc"gu"nc"fg"oc{qt"
rqfgt"tgfwevqt"fg"nqu"vtkinkefitkfqu0

Ugiwtkfcf
Vcpvq"nqu"Þdtcvqu"eqoq"ncu"guvcvkpcu"rwgfgp"rtqfwekt"cnvgtc-
ekqpgu"owuewnctgu"swg"xct‡cp"fgufg"nc"ukorng"gngxcek„p"
cukpvqoƒvkec"fg"etgcvkpekpcuc"jcuvc"nc"tcdfqok„nkuku."rcucp-
fq"rqt"guvcfkqu"kpvgtogfkqu"fg"fgdknkfcf"owuewnct."fqnqt"cn"
rtgukqpct"ncu"ocucu"owuewnctgu."okcnikcu"{"okqukvku0"Fcfq"
swg"gn"hgpqÞdtcvq"vkgpg"wp"guecuq"ghgevq"uqdtg"nc"inwewtqpk-
fcek„p"fg"ncu"guvcvkpcu"{"uqdtg"gn"E[R5C6."ug"tgfweg"nc"rtq-
dcdknkfcf"fg"swg"gp"eqodkpcek„p"eqp"cswgnncu"rwgfc"
rtqfwekt"guvqu"ghgevqu"okqrƒvkequ"kpfgugcdngu0"Fg"jgejq."gp"
gn"guvwfkq"HKGNF."wpqu";22"rcekgpvgu"vtcvcfqu"eqp"hgpqÞdtc-
vq"nq"hwgtqp"vcodkfip"eqp"guvcvkpcu"{"pq"ug"tgikuvt„"pkpi¿p"
ecuq"fg"tcdfqok„nkuku"fwtcpvg"nqu"7"c‚qu"fg"ugiwkokgpvq7. 
Guvc"dclc"kpekfgpekc"fg"cnvgtcekqpgu"owuewnctgu"ug"eqttqdq-
t„"gp"gn"guvwfkq"CEEQTF."fqpfg"oƒu"fg"70722"rcekgpvgu"hwg-
tqp"vtcvcfqu"eqp"ukoxcuvcvkpc"cuqekcfc"c"hgpqÞdtcvq."q"c"
rncegdq."fwtcpvg"7"c‚qu"{"pq"ug"tgikuvt„"wpc"oc{qt"kpekfgp-
ekc"fg"okqrcv‡c"gpvtg"nqu"rcekgpvgu"swg"tgekdkgtqp"eqplwp-
vcogpvg"nqu"4"hƒtocequ"swg"gp"nc"rqdncek„p"fg"eqpvtqn4. 
Cukokuoq."nqu"Þdtcvqu"{"ncu"guvcvkpcu"rwgfgp"rtqfwekt."cfok-
pkuvtcfqu"gp"oqpqvgtcrkc."wp"cwogpvq"ngxg"q"oqfgtcfq"fg"
ncu"vtcpucokpcucu."ew{q"ukipkÞecfq"Þukqrcvqn„ikeq"pq"guvƒ"
dkgp"fgÞpkfq6. Gp"gn"guvwfkq"CEEQTF."nqu"cwogpvqu"fg"vtcp-
ucokpcucu"swg"ug"fqewogpvctqp"hwgtqp"guecuqu."vtcpukvqtkqu"
{"ewtuctqp"fg"hqtoc"cukpvqoƒvkec10"Gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"kp-
uwÞekgpekc"jgrƒvkec."fg"vgpgt"swg"wvknk¦ct"guvcvkpcu"jcdt‡c"
fg"jcegtug"eqp"rtgecwek„p"{"gxkvct"uw"eqodkpcek„p"eqp"ewcn-
swkgt"Þdtcvq0"Vcorqeq"ug"jc"qdugtxcfq"gp"gn"CEEQTF""pkpi¿p"
cwogpvq"gp"nc"kpekfgpekc"fg"nc"gphgtogfcf"vtqodqgod„nkec"
xgpquc."rcpetgcvkvku"q"oqtvcnkfcf"pq"ectfkqxcuewnct0"Gn"hg-
pqÞdtcvq"rwgfg"cwogpvct"nc"eqpegpvtcek„p"fg"nc"etgcvkpkpc"
ufitkec."eqp"wpc"fkuokpwek„p"fgn"cenctcokgpvq"fg"etgcvkpkpc"
guvkocfq"rqt"nc"vcuc"fg"Þnvtcek„p"inqogtwnct."ukp"vgpgt"pkp-
i¿p"ghgevq"uqdtg"nc"rtqrqtek„p"fg"cnd¿okpc"gp"qtkpc1etgcvk-
pkpc"ufitkec0"Nc"korqtvcpekc"en‡pkec"fg"guvqu"ghgevqu"ukiwg"
ukgpfq"rqeq"enctc0"Uw"cfokpkuvtcek„p"lwpvq"c"guvcvkpcu"
aumenta el riesgo relativo de incidencia de deterioro de la 
hwpek„p"tgpcn"{"pgegukfcf"fg"vtcurncpvg"gp"wp"3.69"{"wp"
3.4;."tgurgevkxcogpvg70"Ug"fguceqpuglc"uw"gorngq"eqp"Þn-
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vtcfqu"inqogtwnctgu">"52"on1okp0"Wp"ogvccpƒnkuku8 de 6 es-
vwfkqu"swg"gxcnwctqp"nc"ugiwtkfcf"fgn"gorngq"fg"hgpqÞdtcvq"
eqp"ncu"guvcvkpcu"gp"3084:"rcekgpvgu"eqp"jkrgtnkrgokc"okzvc"
eqpÞtoc"swg"nc"eqodkpcek„p"hgpqÞdtcvq/guvcvkpcu"gu"ugiw-
tc0"Fg"nqu"o¿nvkrngu"eqpegrvqu"guvwfkcfqu<"gngxcek„p"fg"
vtcpucokpcucu"oƒu"fg"5"xgegu"gn"n‡okvg"pqtocn."cwogpvq"fgn"
xcnqt"fg"etgcvkpekpcuc"gp"oƒu"fg"7"xgegu"gn"xcnqt"pqtocn."
ewcnswkgt"ghgevq"cfxgtuq."cdcpfqpq"fg"nc"ogfkecek„p"rqt"
ghgevq"cfxgtuq."ghgevq"cfxgtuq"fgdkfq"c"ugiwpfq"hƒtoceq"{"
ghgevq"cfxgtuq"itcxg."uqnq"ncu"vtcpucokpcucu"ug"xkgtqp"kpetg-
ogpvcfcu"rqt"gn"gorngq"eqplwpvq"fg"codqu"rtkpekrkqu0"Pq"
se comunicaron en ninguno de los 6 estudios casos de mio-
rcv‡c"q"tcdfqok„nkuku0

Tgeqogpfcek„p
Nc"eqodkpcek„p"hgpqÞdtcvq/guvcvkpc"gu"nc"fg"oc{qt"ug-
iwtkfcf."cn"tgfwekt"nc"rtqdcdknkfcf"fg"ghgevqu"cfxgtuqu"
itcxgu"fg"nc"eqodkpcek„p"Þdtcvq/guvcvkpc0

Dkdnkqitch‡c

1. Dtgc"C0"Vtcvcokgpvq"eqodkpcfq"eqp"hgpqÞdtcvq0"GÞecekc0"Enkp"
Kpxguv"Ctvgtkquen0"4234=46"Uwrn"3<56/:0

2. Hctpkgt"O."Uvgkpogv¦"C."Tgvvgtuv¼n"M."Euƒu¦ƒt"C0"Hkzgf/fqug"
eqodkpcvkqp"hgpqÞdtcvg1rtcxcuvcvkp"382162"oi"xgtuwu"ukoxcu-
vcvkp"42"oi"oqpqvjgtcr{"kp"cfwnvu"ykvj"v{rg"4"fkcdgvgu"cpf"
okzgf"j{rgtnkrkfgokc"wpeqpvtqnngf"ykvj"ukoxcuvcvkp"42"oi<"c"
fqwdng/dnkpf."tcpfqok¦gf"eqorctcvkxg"uvwf{0"Enkp"Vjgt0"4233= 
33:1-12.

3. Oc{"JV."Cpfgtuqp"LN."Rgctuqp"TT."Lgpugp"LT."Jqtpg"DF."Ncxc-
ucpk"H."gv"cn0"Eqorctkuqp"qh"ghhgevu"qh"ukoxcuvcvkp"cnqpg"xgtuwu"
hgpqÞ"dtcvg"cnqpg"xgtuwu"ukoxcuvcvkp"rnwu"hgpqÞ"dtcvg"qp"nkrq-
rtqvgkp"uwdrctvkeng"rtqÞ"ngu"kp"fkcdgvke"rcvkgpvu"ykvj"okzgf"

f{unkrkfgokc"*htqo"vjg"Fkcdgvgu"cpf"Eqodkpgf"Nkrkf"Vjgtcr{"
Tgikogp"uvwf{+0"Co"L"Ectfkqn0"422:=323<6:8/;0

4. Ikpudgti"JP."Gnco"OD."Nqxcvq"NE."Etqwug"LT"5tf."Ngkvgt"NC."
Nkp¦"R."gv"cn0"Ghhgevu"qh"eqodkpcvkqp"nkrkf"vjgtcr{"kp"v{rg"4"fkc-
dgvgu"ognnkvwu0"P"Gpin"L"Ogf0"4232=584<3785/960

70" Mggej"C."Ukogu"TL."Dctvgt"R."Dguv"L."Ueqvv"T."Vcumkpgp"OT."gv"cn0"
Ghhgevu"qh" nqpi/vgto"hgpqhkdtcvg" vjgtcr{"qp"ectfkqxcuewnct"
gxgpvu"kp";9;7"rgqrng"ykvj"v{rg"4"fkcdgvgu"ognnkvwu"*vjg"HKGNF"
uvwf{+<"tcpfqokugf"eqpvtqnngf"vtkcn0"Ncpegv0"4227=588<3:6;/830

6. Upkfgtocp"CF0"Ku"vjgtg"xcnwg"kp"nkxgt"hwpevkqp"vguv"cpf"etgcvkpg"
rjqurjqmkpcug"oqpkvqtkpi"ykvj"uvcvkp"wug0"Co"L"Ectfkqn0"4226= 
;6"Uwrrn<52H/6H

7. Gpigt"E."Icvgn{"T."Okpi"GG."Pkgoet{m"UL."Yknnkcou"N."OeChgg"
CV0"Rjctoceqgrkfgokqnqi{"uchgv{"uvwf{"qh"Þdtcvg"cpf"uvcvkp"
eqpeqokvcpv"vjgtcr{0"Co"L"Ectfkqn0"4232=328<37;6/8230

8. Iwq"L."Ogpi"H."Oc"P."Nk"E."Fkpi"¥."Ycpi"J."gv"cn0"Ogvc/cpcn{uku"
qh"uchgv{"qh"vjg"eqcfokpkuvtcvkqp"qh"uvcvkp"ykvj"hgpqÞdtcvg"kp"
rcvkgpvu"ykvj"eqodkpgf"j{rgtnkrkfgokc0"Co"L"Ectfkqn0"4234= 
110:1296-301.

½Crqtvc"xcnqt"c‚cfkfq"wpc"eqodkpcek„p"Þlc"
fg"rtcxcuvcvkpc"oƒu"hgpqÞdtcvqA

Ncu"gxkfgpekcu"uqdtg"nc"gÞecekc"{"ugiwtkfcf"fg"nc"cuqekcek„p"
fg"rtcxcuvcvkpc"-"hgpqhkdtcvq"uqp"eqpukuvgpvgu."gurgekcn-
ogpvg"ewcpfq"uwtlcp"rtqdngocu"fg"vqngtcdknkfcf1.
Gn"xcnqt"c‚cfkfq"fg"nc"eqodkpcek„p"Þlc"fg"rtcxcuvcvkpc"-"

hgpqÞdtcvq"gp"3"eƒruwnc"xkgpg"fgvgtokpcfq"rqt"wpc"oc{qt"
eqpugewek„p"fg"nqu"qdlgvkxqu"vgtcrfiwvkequ2."oglqtct"gn"ewo-
rnkokgpvq"vgtcrfiwvkeq."nc"cfjgtgpekc"fgn"rcekgpvg."ukornkÞ-
ect"gn"tfiikogp"vgtcrfiwvkeq"{"eqpvtkdwkt"c"xgpegt"nc"kpgtekc"
clínica.
Nc"oc{qt"eqpugewek„p"fg"nqu"qdlgvkxqu"vgtcrfiwvkequ"gp"nqu"

rcekgpvgu"eqp"fkunkrgokc"cvgtqifipkec."eqoq"ug"jc"qdugtxcfq"
gp"fkhgtgpvgu"guvwfkqu"swg"eqorctcp"nc"eqpugewek„p"fg"qd-
lgvkxqu"fg"eNFN"{"gurgekcnogpvg"fg"eqnguvgtqn"pq"wpkfq"c"nk-

Tabla 2 GÞecekc"fg"nc"eqodkpcek„p"hgpqÞdtcvq"{"guvcvkpc

Estatina Autor Eqorctcek„p ΔVI"*'+ ΔeJFN"*'+ ΔeNFN"*'+

Ukoxcuvcvkpc Vega et al H422"-"U32"htgpvg"c"U32 –29 +17 Ð

Itwpf{"gv"cn H382"-"U42"htgpvg"c"U42 –7 +9 –7

Owjnguvgkp"gv"cn H382"-"U42"htgpvg"c"U42 –26 +6 -7

CEEQTF F160a"-"U42162,"htgpvg"c"U42162a –35.7 +2 –2

Fluvastatina Farnier et al H422"-"HX42"htgpvg"c"H422b –10 +10 –11

H422"-"HX62"htgpvg"c"H422b –11 –1 –20

Darosa et al H422"-"HX:2"htgpvg"c"HX:2 –37 +20 –10

Atorvastatina Cvj{tqu"gv"cn H422"-"C42"htgpvg"c"C42 –20 +13 –6

Mqjp"gv"cn H422"-"C32"htgpvg"c"C32 –32 -37 +10

Davidson et al H367"-"C62"htgpvg"c"C62 –21 +13 +1

Rtcxcuvcvkpc Farnier et al H382"-"R62"htgpvg"c"R62 –20 +4 –7

Farnier et al H382"-"R62"htgpvg"c"U42 –34 -6.7 -3.7

Rosuvastatina Durington et al Fa"-"T7"htgpvg"c"Ta –11 +4 +12

Fa"-"T32"htgpvg"c"Ta –17 -7 +14

Δ<"xctkcek„p="C<"cvqtxcuvcvkpc="eJFN<"eqnguvgtqn"wpkfq"c"nkrqrtqvg‡pcu"fg"cnvc"fgpukfcf="eNFN<"eqnguvgtqn"wpkfq"c"nkrqrtqvg‡pcu"
fg"dclc"fgpukfcf="H<"hgpqÞdtcvq="HX<"àwxcuvcvkpc="R<"rtcxcuvcvkpc="T<"tquwxcuvcvkpc="U<"ukoxcuvcvkpc="VI<"vtkinkefitkfqu0"
aFquku"xctkcdngu."rqt"nq"swg"nqu"tguwnvcfqu"uqp"rtqogfkcfqu0
bEqorctcvkxc"fgn"eqodkpcfq"htgpvg"c"hgpqÞdtcvq"{"pq"htgpvg"c"guvcvkpc0
Tomada de A. Brea1.
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rqrtqvg‡pcu"fg"cnvc"fgpukfcf"*eqnguvgtqn"pq"JFN+"eqp"
rtcxcuvcvkpc"62"oi"gp"oqpqvgtcrkc"htgpvg"c"nc"eqodkpcek„p"
Þlc"fg"rtcxcuvcvkpc"62"oi"-"hgpqÞdtcvq"382"oi3,4"*Þi0"7+0
Nc"eqodkpcek„p"Þlc"fg"rtcxcuvcvkpc"62"oi"-"hgpqÞdtcvq"

382"oi"jc"nqitcfq"wpc"oc{qt"eqpugewek„p"fg"qdlgvkxqu"swg"
nc"oqpqvgtcrkc"eqp"ukoxcuvcvkpc"42"oi7"*Þi0"8+0
Nc"eqpugewek„p"fg"nqu"qdlgvkxqu"ug"eqpukiwg"oglqtcpfq"gn"

ewornkokgpvq"{"nc"cfjgtgpekc"fgn"rcekgpvg6-8. Las guías de 
rtƒevkec"en‡pkec"cdqtfcp"nc"korqtvcpekc"fgn"ewornkokgpvq"
rctc"eqpugiwkt"nqu"qdlgvkxqu90"Nc"eqodkpcek„p"c"fquku"Þlc"fg"
rtcxcuvcvkpc"{"hgpqÞdtcvq"rwgfg"cwogpvct"nc"cfjgtgpekc."
{c"swg"ukornkÞec"gn"tfiikogp"ogfkecogpvquq"tgfwekgpfq"gn"
p¿ogtq"fg"nc"fquku"fkctkc"c"nc"vqoc"fg"3"eƒruwnc2,10. Varios 
vtcdclqu"owguvtcp"swg"nc"tgfweek„p"gp"gn"p¿ogtq"fg"fquku"gu"
nc"ogfkfc"ckuncfc"oƒu"ghgevkxc"rctc"eqpugiwkt"cwogpvct"nc"
cfjgtgpekc"{."rqt"vcpvq."oglqtct"nc"eqpugewek„p"fg"qdlgvk-
vos11,120"Guvc"eqodkpcek„p"gp"3"eƒruwnc"eqpvtkdw{g"c"ukornkÞ-
ect"nc"eqornglkfcf"fgn"vtcvcokgpvq."nc"fkÞewnvcf"swg"vkgpg"
gn"rcekgpvg"rctc"tgcnk¦ct"eqttgevcogpvg"nc"vqoc"fg"nc"ogfk-
ecek„p"{"hceknkvc"cn"ofifkeq"nc"tgcnk¦cek„p"fg"nc"rtguetkrek„p."
nq"swg"rwgfg"c{wfct"c"nqu"ofifkequ"c"xgpegt"nc"kpgtekc"vgtc-
rfiwvkec0
Nc"dwgpc"gÞecekc"{"vqngtcdknkfcf."gn"equvg"fg"nc"eqodkpc-

ek„p"{"nc"rqukdknkfcf"fg"cfgewct"nc"cfokpkuvtcek„p"cn"guvknq"

fg"xkfc"fgn"rcekgpvg"hceknkvcp"nc"eqpugewek„p"fg"nqu"qdlgvk-
xqu"gp"guqu"rcekgpvgu"fg"cnvq"tkguiq"ectfkqxcuewnct13.
Hkpcnogpvg."ug"jcp"fgvgevcfq"4"ghgevqu"dgpgÞekququ"ukpfit-

ikequ"fg"nc"cuqekcek„p"hklc"fg"hgpqhkdtcvq"-"rtcxcuvcvkpc"cn"
octigp"fg"uwu"dgpgÞekqu"ectfkqxcuewnctgu<"gn"rtkogtq"fg"gnnqu"
ug"tgncekqpc"eqp"wpc"ogpqt"rfitfkfc"cpwcn"fg"nc"vcuc"fg"Þnvtc-
fq"inqogtwnct."gurgekcnogpvg"gp"nqu"ecuqu"fg"oc{qt"jkrgtvtk-
gliceridemia36.37="gn"ugiwpfq"jgejq"dgpgÞekquq"gu"wp"rqvgpekcn"
ghgevq"hcxqtcdng"uqdtg"gn"ogvcdqnkuoq"jkftqectdqpcfq."ow{"
gurgekcnogpvg"gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"u‡pftqog"ogvcd„nkeq16; 
eqoq"gu"eqpqekfq"gn"ghgevq"fkcdgvqifipkeq"fg"ncu"guvcvkpcu17, 
guvg"ghgevq"okvkicfqt"fg"nc"ecrcekfcf"jkrgtinwegokcpvg"fg"nc"
guvcvkpc"ug"fgdgt‡c"eqpukfgtct"eqoq"wp"dgpgÞekq"cfkekqpcn"fg"
nc"eqodkpcek„p"Þlc"fg"hgpqÞdtcvq"-"rtcxcuvcvkpc1.

Tgeqogpfcek„p
Cn"octigp"fg"uw"gÞecekc"{"ugiwtkfcf."gn"xcnqt"c‚cfkfq"fg"
nc"eqodkpcek„p"Þlc"fg"rtcxcuvcvkpc"-"hgpqÞdtcvq"gp"3"eƒr/
uwnc"guvƒ"fgvgtokpcfq"rqt"wpc"oc{qt"eqpugewek„p"fg"nqu"
qdlgvkxqu"vgtcrfiwvkequ."oglqtct"gn"ewornkokgpvq"vgtc-
rfiwvkeq."nc"cfjgtgpekc"fgn"rcekgpvg."ukornkÞect"gn"tfiik-
ogp"vgtcrfiwvkeq"{"eqpvtkdwkt"c"xgpegt"nc"kpgtekc"en‡pkec0"
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Figura 5 Eqpugewek„p"fg"qdlgvkxqu"vgtcrfiwvkequ"fg"rtcxcuvcvkpc"-"hgpqÞdtcvq"htgpvg"c"rtcxcuvcvkpc"gp"oqpqvgtcrkc3,4. cLDL: co-
nguvgtqn"wpkfq"c"nkrqrtqvg‡pcu"fg"dclc"fgpukfcf="e/pq"JFN<"eqnguvgtqn"pq"wpkfq"c"nkrqrtqvg‡pcu"fg"cnvc"fgpukfcf="H382<"hgpqÞdtcvq"
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Figura 6 Eqpugewek„p"fg"qdlgvkxqu"vgtcrfiwvkequ"fg"rtcxcuvcvkpc-hgpqÞdtcvq"htgpvg"c"ukoxcuvcvkpc"gp"oqpqvgtcrkc7. cLDL: co-
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Rctv"KKK0"Enkpkecn"eqpvtqn"qh"hgpqÞdtcvg"vjgtcr{

Gn"vtcvcokgpvq"eqp"hƒtocequ"jkrqnkrgokcpvgu"tgswkgtg"wp"
eqpvtqn"ugpeknnq"rgtq"kortguekpfkdng."vcpvq"uk"ug"gorngc"gp"
oqpqvgtcrkc"eqoq"uk"ug"wuc"wpc"eqodkpcek„p"fg"hƒtocequ0"
Ncu"eqodkpcekqpgu"oƒu"ugiwtcu"fg"guvcvkpc"eqp"hgpqÞdtcvq"
pq"jcp"oquvtcfq"ghgevqu"cfxgtuqu"ukipkÞecvkxcogpvg"fkhg-
tgpvgu"c"nqu"gpeqpvtcfqu"eqp"oqpqvgtcrkc0"Pq"qduvcpvg."nq"
okuoq"swg"ug"eqpvtqnc"rgtk„fkecogpvg"gn"rgtÞn"nkr‡fkeq"{"nc"
eqpugewek„p"fg"qdlgvkxqu."gu"rtgekuq"gp"gn"kpkekq"{"gp"gn"ug-
iwkokgpvq"gn"eqpvtqn"fg"qvtcu"xctkcdngu"dkqn„ikecu."gpvtg"ncu"
swg"fguvcecp"nc"hwpek„p"tgpcn"{"ncu"gp¦kocu"fg"qtkigp"
owuewnct"q"jgrƒvkeq0"Rqt"qvtc"rctvg."uqp"dkgp"eqpqekfcu"ncu"
ukvwcekqpgu"en‡pkecu"swg"uwrqpgp"wpc"eqpvtckpfkecek„p"tgnc-
tiva o absoluta al tratamiento.

½Swfi"eqpvtqngu"cpcn‡vkequ"uqp"pgeguctkqu"tgcnk¦ct."
{"ecfc"ewƒpvq"vkgorq."gp"wp"rcekgpvg"
gp"vtcvcokgpvq"eqp"ÞdtcvquA"

Kpkekcnogpvg"ug"fgdg"uqnkekvct"wp"rcvt„p"nkr‡fkeq"eqorngvq"
fg"cdqtfclg"*eqnguvgtqn"vqvcn."eNFN"]eqnguvgtqn"wpkfq"c"nkrq-
rtqvg‡pcu"fg"dclc"fgpukfcf_."eJFN"]eqnguvgtqn"wpkfq"c"nkrq-
rtqvg‡pcu"fg"cnvc"fgpukfcf_."vtkinkefitkfqu."rgtÞn"gp¦koƒvkeq"
jgrƒvkeq"{"etgcvkpekpcuc"Ðuqp"rqukdngu"gngxcekqpgu"vtcpukvq-
tkcu"cn"vqoct"ÞdtcvquÐ+0"Ug"fgdg"uqnkekvct"vcodkfip"Þnvtcfq"
inqogtwnct"{"etgcvkpkpc"*clwuvct"fquku"cpvg"wpc"kpuwÞekgpekc"
tgpcn"ngxg"q"eqpvtckpfkectnqu"uk"gu"itcxg+"{"ukuvgoƒvkeq"fg"
ucpitg"*kpenw{gpfq"inwequc."rqtswg"uk"ug"wuc"igoÞdtqeknq"
cokpqtc"gn"ghgevq"fg"nc"kpuwnkpc+0"Rquvgtkqtogpvg"xct‡cp"ncu"
hgejcu"fg"ncu"fgvgtokpcekqpgu"ugi¿p"ncu"iw‡cu."rgtq"ncu"
gwtqrgcu"*gpvtg"gnncu"nc"fg"nc"ugoH[E+1,2 solicitan a los 
4"ogugu"rctƒogvtqu"cpcn‡vkequ"rctc"xcnqtct"nc"ghgevkxkfcf"
fgn"vtcvcokgpvq"*gxkvct"nc"kpgtekc"vgtcrfiwvkec+."cu‡"eqoq"rq-
ukdngu"xctkcekqpgu"xcnqtcpfq"vqngtcpekc"{"ewornkokgpvq0"Oƒu"
cfgncpvg"ug"rwgfgp"gurcekct"ecfc"8/34"ogugu"ugi¿p"gn"itcfq"
de riesgo cardiovascular.

Tgeqogpfcek„p
Ncu"kpfkecekqpgu"fg"uqnkekvwf"{"ugiwkokgpvq"fg"rtwgdcu"
eqorngogpvctkcu"ug"dcucp"gp"fgekukqpgu"fg"gzrgtvqu"{"
ug"kpfkec"nc"rgtkqfkekfcf"fg"guvcu0
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2. Gwtqrgcp"Cuuqekcvkqp"hqt"Ectfkqxcuewnct"Rtgxgpvkqp"("Tgjcdknk-
vcvkqp."Tgkpgt"¥."Ecvcrcpq"CN."Fg"Dcemgt"I."Itcjco"K."Vcumk-
pgp"OT."Ykmnwpf"Q."gv"cn="GUE"Eqookvvgg"hqt"Rtcevkeg"Iwkfgnk-
pgu"*ERI+"422:/4232"cpf"4232/4234"Eqookvvggu0"GUE1GCU"
Iwkfgnkpgu"hqt"vjg"ocpcigogpv"qh"f{unkrkfcgokcu<"vjg"Vcum"
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Uqekgv{"*GCU+0"Gwt"Jgctv"L0"4233=54<398;/:3:0"

½Ewƒngu"uqp"nqu"ghgevqu"ugewpfctkqu"
oƒu"htgewgpvgu"fg"nqu"ÞdtcvquA

Nqu"ghgevqu"ugewpfctkqu"oƒu"htgewgpvgu"fg"nqu"Þdtcvqu."gp"
igpgtcn"uqp"guecuqu"{"ngxgu"{"uw"ugiwtkfcf"c"nctiq"rnc¦q"guvƒ"
rtqdcfc0"Nc"kphqtocek„p"fg"nc"vqngtcdknkfcf"igpgtcn"fg"hg-
pqÞdtcvq"ug"qdvwxq"kpkekcnogpvg"fgn"cpƒnkuku"eqplwpvq"fg"
fcvqu"fg":26"rcekgpvgu"{"gzrtgucfqu"gp"nc"Þejc"vfiepkec"fgn"
rtqfwevq1.
Fg"nqu"ceqpvgekokgpvqu"cfxgtuqu"eqp"hgpqÞdtcvq."uqnq"ncu"

cpqocn‡cu"gp"ncu"rtwgdcu"hwpekqpcngu"jgrƒvkecu"{"nc"gngxcek„p"
fg"ncu"eqpegpvtcekqpgu"fg"curctvcvq"cokpqvtcpuhgtcuc"*CUV+"
ug"fkgtqp"gp"wp"p¿ogtq"ukipkÞecvkxcogpvg"oc{qt"swg"gp"gn"
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itwrq"rncegdq0"Gp"gn"guvwfkq"HKGNF2."nqu"fkcdfivkequ"vkrq"4"uw-
htkgtqp"ugewpfctkuoqu"tgncekqpcfqu"eqp"hgpqhkdtcvq"gp"wp"
2.:'"{"ug"fkgtqp"gp"gn"2.7'"fgn"itwrq"rncegdq0"Pq"ug"eqpuvc-
vctqp"ecuqu"fg"tcdfqok„nkuku"gp"nqu"swg"tgekdkgtqp"vtcvcokgp-
vq"eqodkpcfq"eqp"hgpqÞdtcvq"oƒu"wpc"guvcvkpc."{"gp"eqplwpvq"
crctgek„"tcdfqok„nkuku"gp"5"tgegrvqtgu"fg"hgpqÞdtcvq"*2.28'+"
{"3"fg"rncegdq"*2.24'+."swg"ewtctqp"vqvcnogpvg0"Wp"p¿ogtq"
ukipkÞecvkxcogpvg"oc{qt"fg"tgegrvqtgu"fg"hgpqÞdtcvq"swg"
fg"rncegdq"rtgugpv„"godqnkc"rwnoqpct"*gn"3.3"htgpvg"cn"2.9'="
r"?"2.244+"q"rcpetgcvkvku"*gn"2.:"htgpvg"cn"2.7'="r"?"2.253+."
rgtq"nc"kpekfgpekc"fg"guvqu"ceqpvgekokgpvqu"hwg"ow{"dclc0"
Qvtqu"ceqpvgekokgpvqu"cfxgtuqu"eqp"korqtvcpekc"en‡pkec"

swg"crctgekgtqp"gp"ogpqu"fgn"4'"fg"nqu"rcekgpvgu"eqpuku-
vkgtqp"gp"vtqodquku"xgpquc"rtqhwpfc"*gn"3.6'"fg"nqu"tgegr-
vqtgu"fg"hgpqhkdtcvq"htgpvg"cn"3.2'"fg"nqu"fg"rncegdq+."
okqukvku"*gn"2.26"htgpvg"cn"2.24'+"{"pghtqrcv‡c"eqp"pgeguk-
fcf"fg"fkƒnkuku"*gn"2.5"htgpvg"cn"2.6'+0"Ogpqu"fgn"3'"fg"nqu"
rcekgpvgu"fg"ewcnswkgtc"fg"nqu"itwrqu"fg"vtcvcokgpvq"rtg-
ugpv„"eqpegpvtcekqpgu"fg"cncpkpc"cokpqvtcpuhgtcuc"*CNV+"
fg"5/7"xgegu"q"oƒu"fg"7"xgegu"gn"n‡okvg"uwrgtkqt"fg"nc"pqt-
ocnkfcf."q"eqpegpvtcekqpgu"fg"etgcvkphquhqekpcuc"*ERM+"fg"
7/32"xgegu"q"oƒu"fg"32"xgegu"gn"n‡okvg"uwrgtkqt"fg"nc"pqt-
ocnkfcf0"Cn"Þpcn"fgn"guvwfkq."nc"ogfkcpc"fg"ncu"eqpegpvtc-
ekqpgu"fg"etgcvkpkpc"hwg"ukipkÞecvkxcogpvg"oc{qt"gp"nqu"

tgegrvqtgu"fg"hgpqÞdtcvq"swg"gp"nqu"fg"rncegdq"*;3"htgpvg"
c":2"ooqn1n="r">"2.23+0"Gn"cwogpvq"fg"ncu"eqpegpvtcekqpgu"
fg"etgcvkpkpc"qdugtxcfq"ug"guvko„"fg"guecuc"korqtvcpekc"
en‡pkec"{"ug"pqtocnk¦„"vtcu"uwurgpfgt"gn"vtcvcokgpvq0"Gp"
igpgtcn."hgpqÞdtcvq"hwg"dkgp"vqngtcfq"ewcpfq"ug"cfokpku-
vt„"gp"eqodkpcek„p"eqp"g¦gvkokdc"gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"fku-
nkrkfgokc"okzvc3"*ghgevqu"cfxgtuqu"tgncekqpcfqu"eqp"gn"
vtcvcokgpvq"gp"gn"33.6'"fg"nqu"swg"tgekdkgtqp"hgpqÞdtcvq"
382"oi1f‡c"oƒu"g¦gvkokdc"32"oi1f‡c."gp"eqorctcek„p"eqp"
gn"36.5'"fg"nqu"vtcvcfqu"eqp"hgpqÞdtcvq"gp"oqpqvgtcrkc."gn"
8.6'"eqp"g¦gvkokdc"gp"oqpqvgtcrkc"{"gn"9.:'"eqp"rncegdq+0"
Vcorqeq"ug"pqvkhkectqp"okqrcv‡cu."tcdfqok„nkuku"q"rcp-
etgcvkvku0"Gp"qvtq"gpuc{q."gn"rgtÞn"fg"ceqpvgekokgpvqu"cf-
xgtuqu"gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"fkunkrgokc"rtkoctkc"swg"
tgekdkgtqp"vtcvcokgpvq"eqodkpcfq"eqp"hgpqÞdtcvq"oƒu"àw-
xcuvcvkpc"hwg"ugoglcpvg"cn"fg"nqu"vtcvcfqu"eqp"hgpqÞdtcvq"
gp"oqpqvgtcrkc40"Nqu"ceqpvgekokgpvqu"cfxgtuqu"pqvkÞecfqu"
eqp"oƒu"htgewgpekc"hwgtqp"fkiguvkxqu"*gn"48'"fg"nqu"tgegr-
vqtgu"fg"hgpqÞdtcvq"422"oi1f‡c"htgpvg"cn"8'"fg"nqu"fg"hg-
pqÞdtcvq"422"oi1f‡c"oƒu"àwxcuvcvkpc"42"oi1f‡c"{"gn"46'"
fg"nqu"fg"hgpqÞdtcvq"422"oi1f‡c"oƒu"àwxcuvcvkpc"62"oi1
f‡c+."quvgqowuewnctgu."eqoq"okcnikcu"*gn"46"htgpvg"cn"39"{"
cn"37'+"{"tgurktcvqtkqu"*gn"37"htgpvg"cn"33"{"cn"46'+0"Pq"ug"
qdugtxctqp"fkhgtgpekcu"kpvgtitwrcngu"ukipkhkecvkxcu"gp"

Tabla 1 Eqpvtqngu"en‡pkequ"{"cpcn‡vkequ"vtcu"kpuvcwtcek„p"fg"vtcvcokgpvq"cpvg"wpc"fkunkrgokc"

Vkrq"fg"rcekgpvg Controles clínicos Controles analíticos

Tkguiq"ow{"cnvqa 3 meses Tghqt¦ct"ecodkqu"gp"gn"guvknq"fg"xkfc."
gp"gurgekcn"gn"cdcpfqpq"fgn"vcdceq

Ecfc"4"ogugu"rgtÞn"nkr‡fkeq"jcuvc"
eqpugiwkt"qdlgvkxq"vgtcrfiwvkeq0"Fgurwfiu"
cada 6-12 meses

Eqpvtqn"fgn"rguq"{"fg"nc"rtguk„p"ctvgtkcn Uk"guvƒ"vtcvcfq"eqp"Þdtcvqu"uqnkekvct"
cpƒnkuku"fg"vtcpucokpcucu

Xcnqtct"nc"vqngtcpekc"{"gn"ewornkokgpvq"
del tratamiento

Anual Gzrnqtcek„p"h‡ukec

Riesgo alto 3-6 mesesb Tghqt¦ct"ecodkqu"gp"gn"guvknq"fg"xkfc."
gp"gurgekcn"gn"cdcpfqpq"fgn"vcdceq

Ecfc"4"ogugu"rgtÞn"nkr‡fkeq"jcuvc"
eqpugiwkt"qdlgvkxq"vgtcrfiwvkeq0"Fgurwfiu"
cada 6-12 meses

Eqpvtqn"fgn"rguq"{"fg"nc"rtguk„p"ctvgtkcn Uk"guvƒ"vtcvcfq"eqp"Þdtcvqu"uqnkekvct"
cpƒnkuku"fg"vtcpucokpcucu

Xcnqtct"nc"vqngtcpekc"{"gn"ewornkokgpvq"
del tratamiento

Tgxcnwcek„p"fgn"TEX

Anual Gzrnqtcek„p"h‡ukec

Riesgo moderado 12 meses Tghqt¦ct"ecodkqu"gp"gn"guvknq"fg"xkfc."
gp"gurgekcn"gn"cdcpfqpq"fgn"vcdceq

Cpwcnogpvg."rgtÞn"nkr‡fkeq

Eqpvtqn"fgn"rguq"{"fg"nc"rtguk„p"ctvgtkcn

Tgxcnwcek„p"fgn"TEX

Tkguiq"dclq Ecfc"4"c‚qu Tghqt¦ct"ecodkqu"gp"gn"guvknq"fg"xkfc."
gp"gurgekcn"gn"cdcpfqpq"fgn"vcdceq

Ecfc"4"c‚qu."rgtÞn"nkr‡fkeq

Eqpvtqn"fgn"rguq"{"fg"nc"rtguk„p"ctvgtkcn

Tgxcnwcek„p"fgn"TEX

RCV: riesgo cardiovascular.
aNqu"rcekgpvgu"eqp"fkcdgvgu"vkgpgp"uw"rtqrkq"rtqvqeqnq"fg"ugiwkokgpvq0
bGp"hwpek„p"fg"nqu"tgewtuqu"fg"swg"ug"fkurqpic0
Tomada de Blasco Valle et al1.
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ewcpvq"c"ncu"xctkcekqpgu"eqp"tgurgevq"cn"xcnqt"dcucn"fg"ncu"
eqpegpvtcekqpgu"fg"etgcvkpkpc."CUV."CNV."hquhcvcuc"cnecnkpc."
ERM"q"okqinqdkpc70"Gp"rcekgpvgu"eqp"u‡pftqog"ogvcd„nk-
co6."gn"vtcvcokgpvq"eqodkpcfq"eqp"hgpqÞdtcvq"oƒu"ukoxcu-
vcvkpc."àwxcuvcvkpc."cvqtxcuvcvkpc"q"tquwxcuvcvkpc"pq"ug"
cuqek„"c"xctkcekqpgu"eqp"korqtvcpekc"en‡pkec"fg"ncu"eqpegp-
vtcekqpgu"fg"ERM0"Ug"pqvkÞectqp"okcnikcu"gp"gn"3.:/5.5'"fg"
nqu"vtcvcfqu"eqp"hgpqÞdtcvq"oƒu"tquwxcuvcvkpc"{"gp"pkpiw-
pq"fg"nqu"swg"tgekdkgtqp"hgpqÞdtcvq"oƒu"cvqtxcuvcvkpc"*p"?"
62+7.
HgpqÞdtcvq"eqpnngxc"wp"tkguiq"fg"tcdfqok„nkuku"kphgtkqt"

swg"igoÞdtq¦knq."eqp"cttginq"c"nqu"tguwnvcfqu"fg"wp"cpƒnk-

uku"tgvtqurgevkxq"fg"nqu"fcvqu"fg"ceqpvgekokgpvqu"cfxgtuqu"
fg"4"dcugu"fg"fcvqu"fg"nc"Hqqf"cpf"Ftwi"Cfokpkuvtcek„p"
*HFC+"fg"Guvcfqu"Wpkfqu"*gpgtq"fg"3;;;"c"fkekgodtg"fg"
4224+8. La tasa de acontecimientos adversos musculares 
*gzenwkfc"nc"tcdfqok„nkuku"htcpec+"hwg"fg"37.9"rqt"oknn„p"fg"
rtguetkrekqpgu"fg"igoÞdtq¦knq"gp"eqorctcek„p"eqp":.:"rqt"
oknn„p"fg"rtguetkrekqpgu"fg"hgpqÞdtcvq."nq"swg"fgrctc"wpc"
tc¦„p"fg"rqukdknkfcfgu"*TT+"fg"3.9:"*kpvgtxcnq"fg"eqpÞcp¦c"
]KE_"fgn";7'."3.65/4.44+0"Nc"vcuc"fg"tcdfqok„nkuku"vcodkfip"
hwg"ukipkÞecvkxcogpvg"oc{qt"eqp"igoÞdtq¦knq"swg"eqp"hg-
pqÞdtcvq"*7;.8"htgpvg"c"7.7"rqt"oknn„p"fg"rtguetkrekqpgu="
TT<"32.:6="KE"fgn";7'.":.66."35.;7+0"Ug"eqpuvcvctqp"8:"ec-
uqu"fg"tcdfqok„nkuku"gp"nqu"tgegrvqtgu"fg"hgpqhkdtcvq"{"
30526"gp"nqu"fg"igoÞdtq¦knq"*gp"vqvcn"ug"ewornkogpvctqp"
50383"kortguqu"fg"ceqpvgekokgpvqu"cfxgtuqu."gp"nqu"swg"ug"
kpenw{„"hgpqÞdtcvq"q"igoÞdtq¦knq"eqoq"hƒtoceq"uqurgejq-
uq+0"Gp"nqu"tgegrvqtgu"fg"hgpqÞdtcvq."gn"46'"fg"nqu"rcekgp-
vgu"swg"gzrgtkogpvctqp"tcdfqok„nkuku"guvcdc"tgekdkgpfq"
egtkxcuvcvkpc"fg"hqtoc"eqpeqokvcpvg"*swg"{c"pq"ug"eqogt-
ekcnk¦c+."gn"34'"qvtc"guvcvkpc."{"gn"86'"pq"tgekd‡c"guvcvkpcu0"
Nqu"rqtegpvclgu"eqttgurqpfkgpvgu"gp"nqu"tgegrvqtgu"fg"ig-
oÞdtq¦knq"hwgtqp"fgn":;."32"{"3'0"Fg"ocpgtc"ukoknct."gn"wuq"
fg"hgpqÞdtcvq"oƒu"wpc"guvcvkpc"ug"ceqorc‚„"fg"ogpqu"
pqvkÞecekqpgu"fg"tcdfqok„nkuku"swg"gn"fg"igoÞdtq¦knq"oƒu"
wpc"guvcvkpc."ugi¿p"nqu"tguwnvcfqu"fg"qvtq"cpƒnkuku"tgvtqu-
rgevkxq"fg"wpc"fg"ncu"dcugu"fg"fcvqu"fg"ceqpvgekokgpvqu"
cfxgtuqu"fg"nc"HFC"*fg"gpgtq"fg"3;;:"c"oct¦q"fg"4224+90"Ug"
pqvkÞectqp"6.7"ecuqu"fg"tcdfqok„nkuku"rqt"oknn„p"fg"rtgu-
etkrekqpgu"fg"hgpqÞdtcvq"oƒu"wpc"guvcvkpc"gp"eqorctcek„p"
eqp":9"ecuqu"rqt"oknn„p"fg"rtguetkrekqpgu"fg"igoÞdtq¦knq"
oƒu"wpc"guvcvkpc0"Gp"rctvkewnct."fg"ncu"828"pqvkÞecekqpgu"
vqvcngu"fg"tcdfqok„nkuku."36"*4'+"ug"tgncekqpctqp"eqp"hg-

Tabla 2 Ghgevqu"ugewpfctkqu"qtkikpcfqu"rqt"Þdtcvqu

̋ Relativamente frecuentes:"pƒwugcu="àcvwngpekc="
fkurgrukc"*42'+="fqnqt"cdfqokpcn"{"fkcttgc"*9/32'+="
okcnikcu"ngxgu="rtwtkvq="gqukpqÞnkc="gngxcek„p"fg"ncu"
vtcpucokpcucu"gp"ekhtcu"ogpqtgu"fg"5"xgegu"gn"n‡okvg"
oƒzkoq

̋ Frecuencia media:"hqvqugpukdknkfcf="cwogpvq"fg"
vtcpucokpcucu"jgrƒvkecu"{"fg"etgcvkpkpc

̋ Muy poco frecuentes:"okqukvku<"oƒu"htgewgpvg"gp"
kpuwÞekgpekc"tgpcn"Ïfkuokpwkt"fqukuÏ"q"gp"cuqekcek„p"
eqp"qvtqu"jkrqnkrgokcpvgu"Ïcuqekct"uqnq"hgpqÞdtcvq"
con estatinas–; colestasis; colelitiasis; colecistitis; 
fkuokpwek„p"fg"nkdkfq="crgpfkekvku="cnvgtcek„p"fgn"
eqpvtqn"fg"nc"inwegokc"gp"fkcdfivkequ="pgwtkvku"rgtkhfitkec="
rcpetgcvkvku="vtqodqgodqnkc="pgwoqrcv‡c"kpvgtuvkekcn

Gncdqtcek„p"rtqrkc"c"rctvkt"fgn"vgzvq"{"ncu"ekvcu"dkdnkqitƒÞecu0
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Figura 1 Vqngtcdknkfcf"fgn"hgpqÞdtcvq"*HGP+"gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"fkunkrgokc0"Tguwnvcfqu"fg"wp"cpƒnkuku"eqplwpvq"fg"nqu"fcvqu"fg"
gpuc{qu"cngcvqtk¦cfqu."fqdng"ekgiq"{"eqpvtqncfqu"eqp"rncegdq"*RN+0"Nqu"rcekgpvgu"tgekdkgtqp"HGP"*p"?"65;+"q"RN"*p"?"587+<"nc"fquku"
fg"HGP"hwg"gswkxcngpvg"c"422"oi"fg"nc"hqtowncek„p"gp"eƒruwncu0"Ug"owguvtcp"nqu"ceqpvgekokgpvqu"cfxgtuqu"swg"crctgekgtqp"eqp"wpc"
kpekfgpekc"oc{qt"fgn"4'."eqp" kpfgrgpfgpekc"fg" nc"ecwucnkfcf0"CNV<"cncpkpc"cokpqvtcpuhgtcuc="CUV<"curctvcvq"cokpqvtcpuhgtcuc="
ERM<"etgcvkphquhqekpcuc="RHJ<"rtwgdcu"fg"hwpek„p"jgrƒvkec0",UkipkÞecvkxcogpvg"fkhgtgpvg"htgpvg"c"RN"*xcnqt"fg"r"pq"eqowpkecfq+0"
Vqocfc" fg" Mgcvkpi" {" Etqqo0" Ftwiu0" 4229=89<343/75." c" rctvkt" fg"Cddqvv" Ncdqtcvqtkgu0"Tricor®" 6:"oi" cpf" 367"oi" *hgpqÞdtcvg"
vcdngvu+<"rtguetkdkpi"kphqtocvkqp"]eqpuwnvcfq"5/6/4238_0"Fkurqpkdng"gp<"jvvr<11vtkeqtvcdngvu0eqo1
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pqÞdtcvq"oƒu"egtkxcuvcvkpc"{"755"*::'+"eqp"igoÞdtq¦knq"
oƒu"egtkxcuvcvkpc0

Tgeqogpfcek„p
Nc"htgewgpekc"{"fguetkrek„p"fg"ghgevqu"cfxgtuqu"ug"dcuc"
gp"gxkfgpekcu"qdvgpkfcu"fg"ogvccpƒnkuku"q"fg"gpuc{qu"
en‡pkequ"cngcvqtkqu"{"eqpvtqncfqu0"Gn"hgpqÞdtcvq"gu"dkgp"
vqngtcfq."vcpvq"gp"oqpqvgtcrkc"eqoq"cuqekcfq"c"qvtqu"
hƒtocequ."{"rtgugpvc"wp"tkguiq"dclq"fg"tcdfqok„nkuku"
*gp"eqorctcek„p"eqp"igoÞdtqeknq+"ewcpfq"ug"eqodkpc"
con estatinas.

Dkdnkqitch‡c"

1. Abbott Laboratories. Tricor®"6:"oi"cpf"367"oi"*hgpqÞdtcvg"
vcdngvu+<"rtguetkdkpi"kphqtocvkqp"]eqpuwnvcfq"5/6/4238_0"Fku-
rqpkdng"gp<"jvvr<11vtkeqtvcdngvu0eqo1

2. Mggej"C."Ukogu"TL."Dctvgt"R."Dguv"L."Ueqvv"T."Vcumkpgp"OT."gv"cn="
HKGNF"uvwf{"kpxguvkicvqtu0"Ghhgevu"qh" nqpi/vgto"hgpqÞdtcvg"
vjgtcr{"qp"ectfkqxcuewnct"gxgpvu"kp";.9;7"rgqrng"ykvj"v{rg"4"
fkcdgvgu"ognnkvwu"*vjg"HKGNF"uvwf{+<"tcpfqokugf"eqpvtqnngf"vtk-
al. Ncpegv0"4227=588<3:6;/830

3. Hctpkgt"O."Htggocp"OY."Ocefqpgnn"I."Rgtgxq¦umc{c"K."Fcxkgu"OL."
Okvejgn"[D."gv"cn="G¦gvkokdg"Uvwf{"Itqwr0"GhÞece{"cpf"uchgv{"qh"
vjg"eqcfokpkuvtcvkqp"qh"g¦gvkokdg"ykvj"hgpqÞdtcvg"kp"rcvkgpvu"
ykvj"okzgf"j{rgtnkrkfcgokc0"Gwt"Jgctv"L0"4227=48<:;9/;270

4. Hctpkgt"O."Fglcigt"U="Vjg"Htgpej"Hnwxcuvcvkp"Uvwf{"Itqwr0"
Ghhgev"qh"eqodkpgf"àwxcuvcvkp/hgpqÞdtcvg"vjgtcr{"eqorctgf"
ykvj"hgpqÞdtcvg"oqpqvjgtcr{"kp"ugxgtg"rtkoct{"j{rgtejqngu-
vgtqngokc0"Co"L"Ectfkqn0"4222=:7<75/90

70" Itwpf{"UO."Xgic"IN."[wcp"¥."Dcvvkuvk"YR."Dtcf{"YG."Rcnokucpq"
J. Ghhgevkxgpguu"cpf"vqngtcdknkv{"qh"ukoxcuvcvkp"rnwu"hgpqÞdtcvg"
hqt"eqodkpgf"j{rgtnkrkfgokc"*vjg"UCHCTK"Vtkcn+0"Co"L"Ectfkqn0"
4227=;7<684/:0

6. Xgic"IN."Oc"RV."Ecvgt"PD."Hknkrejwm"P."Ogiwtq"U."Ictekc/Ictekc"
CD."gv"cn0"Ghhgevu"qh"cffkpi"hgpqÞdtcvg"*422"oi1fc{+"vq"uk-
oxcuvcvkp"*32"oi1fc{+"kp"rcvkgpvu"ykvj"eqodkpgf"j{rgtnkrkfg-
okc"cpf"ogvcdqnke"u{pftqog0"Co"L"Ectfkqn0"4225=;3<;78/820

7. Cvj{tqu"XI."Rcrcigqtikqw"CC."Cvj{tqw"XX."Fgokvtkcfku"FU."Mqp-
vqrqwnqu"CI0"Cvqtxcuvcvkp"cpf"oketqpk¦gf"hgpqÞdtcvg"cnqpg"
cpf"kp"eqodkpcvkqp"kp"v{rg"4"fkcdgvgu"ykvj"eqodkpgf"j{rgtnk-
rkfgokc0"Fkcdgvgu"Ectg0"4224=47<33;:/4240

8. Cnujgkmj/Cnk"CC."Mwxkp"LV."Mctcu"TJ0"Tkum"qh"cfxgtug"gxgpvu"ykvj"
Þdtcvgu0"Co"L"Ectfkqn0"4226=;6<;57/:0

9. Lqpgu"RJ."Fcxkfuqp"OJ0"Tgrqtvkpi"tcvg"qh"tjcdfqo{qn{uku"ykvj"
hgpqÞdtcvg"-"uvcvkp"xgtuwu"igoÞdtq¦kn"-"cp{"uvcvkp0"Co"L"Ect-
fkqn0"4227=;7<342/40

½Ewƒngu"uqp"ncu"eqpvtckpfkecekqpgu"fg"wp"ÞdtcvqA1-9 

Ncu"eqpvtckpfkecekqpgu"cduqnwvcu"fg"wp"Þdtcvq"uqp<"jkrgtugpuk-
dknkfcf"c"nqu"Þdtcvqu"q"c"cniwpq"fg"nqu"gzekrkgpvgu."kpuwÞekgp-
ekc"tgpcn"itcxg."nkvkcuku"dknkct."cpvgegfgpvgu"fg"rcpetgcvkvku"
ciwfc"q"et„pkec"gzegrvq"nc"fgdkfc"c"jkrgtvtkinkegtkfgokc"itc-
xg."jgrcvqrcv‡c"et„pkec"cevkxc."ekttquku"dknkct"rtkoctkc."godc-
tc¦q."ncevcpekc."pk‚qu"{"cfqnguegpvgu"ogpqtgu"fg"3:"c‚qu."
tgceek„p"hqvqcnfitikec"q"hqvqv„zkec"eqpqekfc"fwtcpvg"gn"vtcvc-
okgpvq"eqp"hgpqÞdtcvq"q"mgvqrtqhgpq."cp"vgegfgpvgu"fg"okq-
rcv‡c"q"tcdfqok„nkuku"rqt"Þdtcvqu"q"gu"vcvkpcu"q"cwogpvq"fg"
etgcvkpekpcuc"oƒu"fg"7"xgegu"nc"pqtocnkfcf0
Ncu"eqpvtckpfkecekqpgu"tgncvkxcu"uqp<"kpuwÞekgpekc"tgpcn"

ngxg"*tgcnk¦ct"clwuvg"fg"fquku+."cpvgegfgpvgu"rgtuqpcngu"q"

hcoknkctgu"fg"gphgtogfcf"owuewnct."cneqjqnkuoq."cpvgeg-
fgpvgu"fg"godqnkc"rwnoqpct."jkrqvktqkfkuoq."rgtuqpcu"oc-
{qtgu"fg"92"c‚qu0"Uk"gn"Þnvtcfq"inqogtwnct"@"82"on1okp"ug"
rwgfg"wvknk¦ct"gp"vtcvcokgpvq"eqodkpcfq"eqp"rtcxcuvcvkpc0
Gp"rgtuqpcu"oc{qtgu"jc{"wp"guvwfkq"fqpfg"nc"wvknk¦cek„p"fg"

Þdtcvqu"ug"cuqek„"eqp"cwogpvq"gp"ncu"fgtkxcekqpgu"c"pghtqnq-
i‡c"g"kpitguqu"jqurkvcnctkqu"rqt"gngxcek„p"gp"nqu"xcnqtgu"fg"
etgcvkpkpc0"Eqp"gn"dg¦cÞdtcvq"fg"gnkokpcek„p"tgpcn."rctc"fku-
okpwkt"gn"tkgiq"fg"okqukvku"ug"fgdg"fkuokpwkt"nc"fquku"{"cwogp-
tar los intervalos. En el estudio FIELD, el aumento de los 
xcnqtgu"fg"etgcvkpkpc"hwg"tgxgtukdng"cn"uwurgpfgt"gn"Þ"dtcvq0
Uk"ug"wvknk¦c"wp"Þdtcvq"gp"cuqekcek„p"eqp"wpc"guvcvkpc."gn"

hgpqÞdtcvq"gu"gn"oƒu"cfgewcfq0"Guvƒ"eqpvtckpfkecfq"go-
rngct"igoÞdtqeknq0"
Eqp"tgurgevq"cn"tkguiq"fg"rcpetgcvkvku."gp"wp"ogvccpƒnkuku"

fg"9"gpuc{qu"en‡pkequ"eqpvtqncfqu"gp"rcekgpvgu"eqp"vtkinkefi-
tkfqu"pqtocngu"q"fkuetgvcogpvg"gngxcfqu"ug"gpeqpvt„"wp"
cwogpvq"fg"ecuqu"fg"rcpetgcvkvku."rtqdcdngogpvg"rqt"gn"
cwogpvq"fg"eƒnewnqu"dknkctgu0"

Tgeqogpfcek„p
Nqu"ghgevqu"ugewpfctkqu"fguetkvqu"eqp"gn"gorngq"fg"Þ-
dtcvqu"jcp"fg"eqpukfgtctug"ukgortg."cu‡"eqoq"ncu"rtkpek-
rcngu"eqpvtckpfkecekqpgu."{c"ugcp"cduqnwvcu"q"tgncvkxcu0"

Dkdnkqitch‡c"

1. Ycpi"F."Nkw"D."Vcq"Y."Jcq"¥."Nkw"O0"Hkdtcvgu"hqt"ugeqpfct{"rtg-
xgpvkqp"qh"ectfkqxcuewnct"fkugcug"cpf"uvtqmg0"Eqejtcpg"Fcvc-
dcug"U{uv"Tgx0"4237=*32+<EF22;7:20"

2. Rtgkuu"F."Vkmmcpgp"OL."Ygnuj"R."Hqtf"K."Nqxcvq"NE."Gnco"OD."gv"
cn0"Nkrkf/oqfkh{kpi"vjgtcrkgu"cpf"tkum"qh"rcpetgcvkvku<"c"ogvc/
cpcn{uku0"LCOC0"4234=52:<:26/330"

3. ¥jcq"[[."Ygkt"OC."Ocppq"O."Eqtf{"R."Iqogu"V."Jcemco"FI."gv"
cn0"Pgy"Þdtcvg"wug"cpf"cewvg"tgpcn"qwveqogu"kp"gnfgtn{"cfwnvu<"
c"rqrwncvkqp/dcugf"uvwf{0"Cpp"Kpvgtp"Ogf0"4234=378<782/;0"

4. Fcxku"VO."Vkpi"T."Dguv"LF."Fqpqijqg"OY."Ftwt{"RN."Uwnnkxcp"FT."gv"
cn0"Ghhgevu"qh"hgpqÞdtcvg"qp"tgpcn"hwpevkqp"kp"rcvkgpvu"ykvj"v{rg"4"
fkcdgvgu"ognnkvwu<"vjg"HgpqÞdtcvg"Kpvgtxgpvkqp"cpf"Gxgpv"Nqyg-
tkpi"kp"Fkcdgvgu"*HKGNF+"Uvwf{0"Fkcdgvqnqikc0"4233=76<4:2/;20"

70" Mquvcrcpqu"OU."Hnqtgpvkp"O."Gnkuch"OU0"HgpqÞdtcvg"cpf"vjg"mkf-
pg{<"cp"qxgtxkgy0"Gwt"L"Enkp"Kpxguv0"4235=65<744/530

6. Cvvtkfig"TN."Nkpp"YF."T{cp"N."Mqgnngt"L."Htgk"ET0"Gxcnwcvkqp"qh"
vjg" kpekfgpeg"cpf" tkum" hcevqtu" hqt"fgxgnqrogpv"qh" hgpqhk-
dtcvg/cuuqekcvgf"pgrjtqvqzkekv{0"L"Enkp"Nkrkfqn0"4234=8<3;/480

7. O{ejcngem{l"LE."Etcxgp"V."Pc{cm"W."Dwug"L."Etqwug"LT."Gnco"
O."gv"cn0"Tgxgtukdknkv{"qh"hgpqÞdtcvg"vjgtcr{/kpfwegf"tgpcn"
hwpevkqp"korcktogpv"kp"CEEQTF"v{rg"4"fkcdgvke"rctvkekrcpvu0"
Fkcdgvgu"Ectg0"4234=57<322:/360"

8. Mgcvkpi"IO0"HgpqÞdtcvg<"c"tgxkgy"qh"kvu"nkrkf/oqfkh{kpi"ghhgevu"
kp"f{unkrkfgokc"cpf"kvu"xcuewnct"ghhgevu"kp"v{rg"4"fkcdgvgu"og-
llitus. Am J Cardiovasc Drugs. 2011;11:227-47. 

9. Ownfqqp"OH."Ocpwem"UD."Ogpfgnuqjp"CD."Mcrncp"LT."Dgnng"UJ0"
Ejqnguvgtqn"tgfwevkqp"cpf"pqp/knnpguu"oqtvcnkv{<"ogvc/cpcn{uku"
qh"tcpfqokugf"enkpkecn"vtkcnu0"DOL0"4223=544<33/70

½Ewƒngu"uqp"ncu"kpvgtceekqpgu"oƒu"htgewgpvgu"
fg"nqu"Þdtcvqu"eqp"qvtqu"hƒtocequA1-5 

Ncu"kpvgtceekqpgu"oƒu"htgewgpvgu"guvƒp"ogfkcfcu"rqt"nc"kp-
jkdkek„p"eqorgvkvkxc"fg"E[R5C60"Cn"cuqekct"Þdtcvq"eqp"wpc"
guvcvkpc."nc"rtcxcuvcvkpc"{"nc"àwxcuvcvkpc"vkgpgp"ogpqu"og-



24" Rctvg"KKK0"Eqpvtqn"en‡pkeq"fgn"vtcvcokgpvq"eqp"hgpqÞdtcvq

vcdqnk¦cek„p"rqt"nc"x‡c"E[R5C6"{."rqt"vcpvq."uw"cuqekcek„p"gu"
oƒu"ugiwtc0
IgoÞdtq¦knq"fkuokpw{g"nc"gzetgek„p"tgpcn"fg"guvcvkpcu"nk-

rqh‡nkecu."chgevc"nc"inweqtqpkfcekqp"fg"ekgtvqu"ogfkecogp-
vqu"{"eqorkvg"eqp"ncu"guvcvkpcu"gp"gn"ogvcdqnkuoq"jgrƒvkeq0"
Rqt"gnnq."pq"fgdg"cuqekctug"eqp"wpc"guvcvkpc"rqt"cwogpvq"
fgn"tkguiq"fg"okqrcv‡c"{"tcdfqok„nkuku0"
Uk"ug"vqoc"igoÞdtq¦knq"eqp"cpvkfkcdfivkequ"*tgrcinkpkfc."

rkqinkvc¦qpc."inkogrktkfc."ukvcinkrvkpc+"ug"fgdgp"oqpkvqtk¦ct"
nqu"xcnqtgu"fg"inwegokc"{"clwuvct"ncu"fquku"fg"cpvkfkcdfivkeq0"
IgoÞdtq¦knq"rctgeg"swg"fkuokpw{g"gn"ghgevq"fg"nc"kpuwnkpc0
Pq"ug"fgdg"wvknk¦ct"igoÞdtq¦knq"{"vtcvcokgpvq"cpvkttgvtq-

xktcn"*xktwu"fg"nc"kpowpqfgÞekgpekc"jwocpc+0
Nqu"Þdtcvqu"kpvgtÞgtgp"eqp"gn"ogvcdqnkuoq"fg"nc"ycthctk-

pc"*rqt"eqorgvkek„p"gp"nc"wpk„p"c"rtqvg‡pcu+."eqp"cwogpvq"
fgn"eqekgpvg"kpvgtpcekqpcn"pqtocnk¦cfq"{."rqt"vcpvq."jc{"
swg"oqpkvqtk¦ct"rctc"tgcnk¦ct"clwuvg"fg"fquku0"
Nqu"Þdtcvqu"{"tgukpcu"ugewguvtcfqtcu"fg"ƒekfqu"dknkctgu"kp-

vgtÞgtgp"gp"nc"cduqtek„p."rqt"nq"swg"ug"tgeqokgpfc"vqoctnqu"
3"j"cpvgu"q"6/8"j"fgurwfiu0
Gp"rcekgpvgu"gp"vtcvcokgpvq"eqp"ekenqurqtkpc."gn"hgpqÞdtc-

vq"fkuokpw{g"gn"ghgevq"{"cwogpvc"nqu"xcnqtgu"fg"etgcvk"pkpc0

Tgeqogpfcek„p
Ncu"kpvgtceekqpgu"hctoceqn„ikecu"fg"nqu"Þdtcvqu"ug"fg-
dgp."rtkpekrcnogpvg."c"nc"kpjkdkek„p"eqorgvkvkxc"gp"tw-
vcu"gp¦koƒvkecu"eqowpgu."{"uqp"oƒu"htgewgpvgu"eqp"
igoÞdtq¦knq0"Rqt"vcn"oqvkxq."cpvg"nc"pgegukfcf"fg"go-
rngct"wp"hkdtcvq"cuqekcfq"c"wpc"guvcvkpc"gu"rtgekuq"
"gorngct"hgpqÞdtcvq0"

Dkdnkqitch‡c"

1. Dcnncpv{pg"EO."Fcxkfuqp"OJ0"Rquukdng"fkhhgtgpegu"dgvyggp"Þ-
dtcvgu"kp"rjctoceqmkpgvke"kpvgtcevkqpu"ykvj"uvcvkpu0"Ctej"Kp-
vgtp"Ogf0"4225=385<45;6/70

2. Uejgnngocp"J."Jcp" Z." Dtgpukpigt" EO."Swkppg{" UM." Dknmgt"
YD."Hnqemjctv"FC."et al0"Rjctoceqgrkfgokqnqike"cpf"kp"xkvtq"
gxcnwcvkqp"qh"rqvgpvkcn"ftwi/ftwi"kpvgtcevkqpu"qh"uwnhqp{nwtgcu"
ykvj"Þdtcvgucpf"uvcvkpu0"Dt"L"Enkp"Rjctoceqn0"4236=9:<85;/6:0"

3. Htcpeq"F."Jgpcq"[."Oqpucnxg"O."Iwvkfittg¦"H."Jkpecrkg"L."Co-
ctkngu"R0"Kpvgtceekqpgu"ogfkecogpvqucu"fg"cigpvgu"jkrqnkrgok-
cpvgu<"Crtqzkocek„p"rctc"guvcdngegt"{"xcnqtct"uw"tgngxcpekc"
clínica. Hcto"Jqur0"4235=59<75;/790

4. Mgcvkpi"IO."Qtotqf"F0"Oketqpkugf"hgpqÞdtcvg<"cp"wrfcvgf"tg-
xkgy"qh"kvu"enkpkecn"ghÞece{"kp"vjg"ocpcigogpv"qh"f{unkrkfcg-
mia. Drugs. 2002;62:1909-44.

70" Ejqk"JF."Ujkp"YI."Ngg"L[."Mcpi"DE0"Uchgv{"cpf"ghÞece{"qh"Þ-
dtcvg/uvcvkp"eqodkpcvkqp"vjgtcr{"eqorctgf"vq"Þdtcvg"oq-
pqvjgtcr{"kp"rcvkgpvu"ykvj"f{unkrkfgokc<"c"ogvc/cpcn{uku0"Xcu-
ewn"Rjctoceqn0"4237=87/88<45/520"

½E„oq"oglqtct"nc"cfjgtgpekc"{"gn"ewornkokgpvq"
vgtcrfiwvkeqA1-8 

Nc"Qticpk¦cek„p"Owpfkcn"fg"nc"Ucnwf"fgÞpg"nc"cfjgtgpekc"
vgtcrfiwvkec"eqoq"nc"ocipkvwf"eqp"swg"gn"rcekgpvg"ukiwg"ncu"
kpuvtweekqpgu"ofifkecu0"Gp"gn"ewornkokgpvq"q"cfjgtgpekc"vg-
tcrfiwvkec"kpàw{gp"hcevqtgu"gp"tgncek„p"eqp"gn"rcekgpvg."eqp"
gn"rtqhgukqpcn."eqp"gn"ukuvgoc"ucpkvctkq"{"eqp"nqu"hƒtocequ"
rtguetkvqu0"Ncu"ecwucu"oƒu"htgewgpvgu"fg"hcnvc"fg"cfjgtgp-

ekc"uqp"gn"qnxkfq"fg"nc"vqoc."nc"crctkek„p"fg"ghgevqu"cfxgt-
uqu."gn"fgueqpqekokgpvq"fg"nc"korqtvcpekc"fg"vqoct"guc"
ogfkecek„p."gn"okgfq"c"tgceekqpgu"cfxgtucu."gve0
Eqoq"ogfkfcu"igpgtcngu"fgdgoqu"kpfkxkfwcnk¦ct"gn"vtcvc-
okgpvq"eqpukiwkgpfq"wp"x‡pewnq"hwgtvg"{"hqtvcngekgpfq"nc"
tgncek„p"ofifkeq/rcekgpvg0"Gu"korqtvcpvg"pq"ewnrcdknk¦ct"{"
nc"rctvkekrcek„p"fg"vqfqu"nqu"rtqhgukqpcngu"ucpkvctkqu0
Fg"hqtoc"oƒu"gurge‡Þec."ncu"guvtcvgikcu"rwgfgp"eqpukuvkt"gp<

̋"Tgcnk¦ct"wpc"rtguetkrek„p"ugpeknnc"{"hƒekn"fg"gpvgpfgt"{"
ewornkt"rqt"gn"rcekgpvg0"Gzrnkect"nqu"rqukdngu"ghgevqu"ug-
cundarios.

̋" Kphqtocek„p"kpfkxkfwcnk¦cfc."gp"itwrqu"{"eqp"crq{q"hcoknkct0
̋" Kpvgtxgpekqpgu"eqpfwevwcngu<"vfiepkec"fg"cwvqeqpvtqn."tgu-
rqpucdknk¦cek„p"{"tghwgt¦q"eqpfwevwcn0

̋"Tghqt¦ct"rgtk„fkecogpvg"nc"korqtvcpekc"fgn"ewornkokgpvq"
{"xcnqtct"nqu"rtqdngocu"swg"jcp"crctgekfq0

̋"Nncocfcu"vgngh„pkecu0
̋" Kpegpvkxct"cn"rcekgpvg0
̋"Valorar los costes directos e indirectos.
̋"Uk"gu"rqukdng."wvknk¦ct"vgepqnqi‡cu"fg"nc"kphqtocek„p"{"nc"
eqowpkecek„p"swg"hceknkvgp"gn"tgeqtfcvqtkq"fg"ncu"vqocu0

̋"Uk"gu"rqukdng."wvknk¦ct"fquku"¿pkec"fkctkc"q"wvknk¦ct"eqodkpc-
ekqpgu"fg"hƒtocequ"swg"fkuokpw{cp"gn"p¿ogtq"fg"eqortk-
okfqu"{"gn"p¿ogtq"fg"vqocu0"

Gp"nc"rqdncek„p"gurc‚qnc"guvc"xcnkfcfq"gn"vguv"fg"Oqtkpum{"
Itggp."swg"kpfkec"gn"itcfq"fg"ewornkokgpvq0"Gu"ugpeknnq"fg"
tgcnk¦ct"{"eqpuvc"fg"6"rtgiwpvcu"swg"gn"rcekgpvg"fgdg"eqp-
vguvct"*vcdnc"5+0

Tgeqogpfcek„p
Gxcnwct"{."gp"uw"ecuq."ictcpvk¦ct"nc"cfjgtgpekc"vgtcrfiwvk-
ec"tgswkgtg"ogfkfcu"kpfkxkfwcngu"{"guvtcvgikcu"igpgtcngu0"

Dkdnkqitch‡c"

1. Ecuwnc"O."Vtcipk"G."Ecvcrcpq"CN0"Cfjgtgpeg"vq"nkrkf/nqygtkpi"
vtgcvogpv<" vjg"rcvkgpv"rgturgevkxg0"Rcvkgpv"Rtghgt"Cfjgt-
gpeg0"4234=8<:27/360

2. Mcocv"UC."Dwnncpq"OH."Ejcpi"EN."Icpfjk"UM."E¦ktcm{"OL0"Cfjgt-
gpeg"vq"ukping/rknn"eqodkpcvkqp"xgtuwu"ownvkrng/rknn"eqodkpc-
vkqp"nkrkf/oqfkh{kpi"vjgtcr{"coqpi"rcvkgpvu"ykvj"okzgf"f{u-
nkrkfgokc" kp" c" ocpcigf" ectg" rqrwncvkqp0" Ewtt" Ogf" Tgu"
Qrkp0"4233=49<;83/:0

3. Dcnw"U."Ukomq"TL."Swkodq"TO."E¦ktcm{"OL0"Korcev"qh"Þzgf/fqug"
cpf"ownvk/rknn"eqodkpcvkqp"f{unkrkfgokc"vjgtcrkgu"qp"ogfkec-
vkqp"cfjgtgpeg"cpf"vjg"geqpqoke"dwtfgp"qh"uwd/qrvkocn"cf-
jgtgpeg0"Ewtt"Ogf"Tgu"Qrkp0"422;=33<4987/970

Tabla 3 Vguv"fg"Oqtkpum{"Itggp"*vtcfwekfq+

̋" ½Ug"qnxkfc"cniwpc"xg¦"fg"vqoct"gn"ogfkecogpvqA
̋" ½Vqoc"nc"ogfkecek„p"c"nc"jqtc"kpfkecfcA
̋" Ewcpfq"ug"gpewgpvtc"dkgp."½fglc"cniwpc"xg¦"fg"vqoct"
nc"ogfkecek„pA

̋" Uk"cniwpc"xg¦"ug"ukgpvg"ocn."½fglc"fg"vqoct"nc"
ogfkecek„pA

Gncdqtcek„p"rtqrkc"c"rctvkt"fgn"vgzvq"{"ncu"ekvcu"dkdnkqitƒÞecu0
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4. Jwvejkpu"X."¥jcpi"D."Hngwtgpeg"TN."Mtkujpctclcj"I."Itcjco"L0"
C"u{uvgocvke"tgxkgy"qh"cfjgtgpeg."vtgcvogpv"ucvkuhcevkqp"cpf"
equvu."kp"Þzgf/fqug"eqodkpcvkqp"tgikogpu"kp"v{rg"4"fkcdgvgu0"
Ewtt"Ogf"Tgu"Qrkp0"4233=49<3379/8:0

70" Ecuvgnncpq"LO."Dwgpq"J."Hwuvgt"X0"Vjg"ectfkqxcuewnct"rqn{rknn<"
enkpkecn"fcvc"cpf"qpiqkpi"uvwfkgu0"Kpv"L"Ectfkqn0"4237=423"Uwrrn"
3<U:/360

6. Fg"Ecvgu"CP."Hctt"OT."Ytkijv"P."Lctxku"OE."Tggu"M."Gdtcjko"U."
gv"cn0"Hkzgf/fqug"eqodkpcvkqp"vjgtcr{"hqt"vjg"rtgxgpvkqp"qh"
ectfkqxcuewnct"fkugcug0"Eqejtcpg"Fcvcdcug"U{uv"Tgx0"4236=*6+< 
CD009868. 

7. Rgtguvgnq"Rfitg¦"N."Tkxgtq"Ucpvcpc"C."Iqp¦ƒng¦"Nqtgp¦q"O."Rfi-
tg¦"Tcoqu"L."Ugttcpq"Ciwknct"R0"Ghgevkxkfcf"fg"nc"eqowpkecek„p"
fgn"tkguiq"ectfkqxcuewnct0"Ucpvc"Etw¦"fg"Vgpgtkhg<"Ugtxkekq"fg"
Gxcnwcek„p"fgn"Ugtxkekq"Ecpctkq"fg"nc"Ucnwf"*UGUEU+="422;0

8. Jc{pgu"TD."Cemnqq"G."Ucjqvc"P."OeFqpcnf"JR."[cq"Z0"Kpvgtxgp-
ekqpgu"rctc"oglqtct"nc"cfjgtgpekc"c"nc"ogfkecek„p"*Tgxkuk„p"
Eqejtcpg"vtcfwekfc+0"Gp<"Nc"Dkdnkqvgec"Eqejtcpg"Rnwu."422:"
P¿ogtq"60"Qzhqtf<"Wrfcvg"Uqhvyctg"Nvf0"*Vtcfwekfc"fg"Vjg"
Eqejtcpg"Nkdtct{."422:"Kuuwg"50"Ejkejguvgt."WM<"Lqjp"Ykng{"("
Uqpu."Nvf0+0"Fkurqpkdng"gp<"jvvr<11yyy0dkdnkqvgeceqejtcpg0
com
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Rctvg"KX0"Ghgevqu"gzvtcnkr‡fkequ"fgn"hgpqÞdtcvq

Rctv"KX0"Pqp/nkrkf"ghhgevu"qh"hgpqÞdtcvg"vjgtcr{

Nqu"tguwnvcfqu"fg"nqu"guvwfkqu"en‡pkequ"fg"kpvgtxgpek„p"eqp"
Þdtcvqu"jcp"uwigtkfq"swg"nqu"ghgevqu"ectfkqrtqvgevqtgu"fg"
fkejq"vtcvcokgpvq"pq"rwgfgp"gzrnkectug"gzenwukxcogpvg"rqt"
nqu"ecodkqu"gp"gn"rgtÞn"nkr‡fkeq."crwpvcpfq"swg"ncu"oqfkÞ-
ecekqpgu"fg"qvtqu"hcevqtgu"rwgfgp"eqpvtkdwkt"c"uwu"ghgevqu"
dgpgÞekququ"gp"nc"rtgxgpek„p"ectfkqxcuewnct0"Gp"guvg"ugpvk-
fq."ecdg"tgeqtfct"swg"nc"cevkxcek„p"fg"nqu"tgegrvqtgu"pw-
engctgu"RRCTα"*tgegrvqtgu"cevkxcfqu"rqt"hcevqtgu"fg"
rtqnkhgtcek„p"rgtqzkuqocn"cnhc+"rqt"gn"hgpqÞdtcvq"tgiwnc"nc"
gzrtguk„p"fg"igpgu"encxg"kornkecfqu"gp"vqfcu"ncu"gvcrcu"fg"
nc"cvgtqifipguku."kpenw{gpfq"nc"kpàcocek„p"xcuewnct."nc"kpgu-
vcdknkfcf"fg"nc"rncec"{"nc"vtqodquku."{"glgteg"ceekqpgu"cpvk-
cvgtqifipkecu"fktgevcu"gp"nc"rctgf"xcuewnct0

½OqfkÞecp"nqu"Þdtcvqu"gn"vcoc‚q"fg"ncu"rctv‡ewncu"
nkrqrtqvgkecuA3.4

Fkhgtgpvgu"guvwfkqu"jcp"eqpÞtocfq"swg"gn"vtcvcokgpvq"eqo-
dkpcfq"fg"guvcvkpcu"{"Þdtcvqu"gu"oƒu"gÞec¦"gp"gn"eqpvtqn"fg"
nc"fkunkrgokc"cvgtqifipkec"gp"rcekgpvgu"eqp"fkunkrgokc"okzvc"
swg"ewcnswkgtc"fg"nqu"4"hƒtocequ"gp"oqpqvgtcrkc0"Gp"guvg"
ugpvkfq."nqu"Þdtcvqu"oqfkÞecp"gn"rcvt„p"fg"ncu"nkrqrtqvg‡pcu"
fg"dclc"fgpukfcf"*NFN+."fg"rctv‡ewncu"rgswg‚cu"{"fgpucu"c"
rctv‡ewncu"itcpfgu"{"dq{cpvgu0"Guvg"ghgevq"gu"oƒu"rtqpwp-
ekcfq"eqp"gn"hgpqÞdtcvq."swg"kornkec"wpc"tgfweek„p"fg"jcu-
vc"gn"72'"gp"gn"p¿ogtq"fg"rctv‡ewncu"NFN"rgswg‚cu"{"fgpucu0
Gu"eqpqekfq"swg"ncu"rctv‡ewncu"NFN"rgswg‚cu"{"fgpucu"vkg-

pgp"wp"gngxcfq"rqvgpekcn"cvgtqifipkeq."htwvq"fg"wpc"ogpqt"
cÞpkfcf"fg"wpk„p"cn"tgegrvqt"NFN"{."rqt"nq"vcpvq."fg"wp"oc-
{qt"vkgorq"fg"tgukfgpekc"gp"gn"vqttgpvg"ucpiw‡pgq0"Cfgoƒu."
ncu"rctv‡ewncu"NFN"rgswg‚cu"{"fgpucu"gzjkdgp"wpc"cnvc"cÞpk-
fcf"rqt"nc"wpk„p"c"nqu"rtqvgqinkecpqu."fcpfq"nwict"c"uw"tg-
vgpek„p"rtghgtgpekcn"gp"nqu"ukvkqu"fg"nc"rctgf"ctvgtkcn"fg"cnvc"
rgtogcdknkfcf"gpfqvgnkcn."eqoq"gp"ncu"dkhwtecekqpgu"fgn"ƒt-
dqn"ctvgtkcn0"Gnnq"hceknkvc"oqfkÞecekqpgu"dkqn„ikecu."swg"eqp-
nngxcp"uw"ecvcdqnkuoq"rqt"x‡cu"cvgtqifipkecu."eqoq"nqu"

ocet„hciqu0"Ncu"rctv‡ewncu"NFN"rgswg‚cu"{"fgpucu"vcodkfip"
gzjkdgp"tgukuvgpekc"fkuokpwkfc"cn"guvtfiu"qzkfcvkxq"{"wpc"xg¦"
qzkfcfcu"uqp"ƒxkfcogpvg"ecrvcfcu."kpvgtpcnk¦cfcu"{"fgitc-
fcfcu"rqt"nqu"ocet„hciqu."nq"swg"eqpfweg"c"uw"vtcpuhqtoc-
ek„p"gp"efinwncu"gurwoqucu0"Ug"jc"fgoquvtcfq"swg"ncu"
rctv‡ewncu"NFN"rgswg‚cu"{"fgpucu"uqp"wp"rtgfkevqt"kpfgrgp-
fkgpvg"fgn"itcfq"fg"rtqitguk„p"fg"nc"gphgtogfcf"eqtqpctkc0
Rqt"qvtc"rctvg."gp"ukvwcek„p"fg"jkrgtvtkinkegtkfgokc."ug"

hqtocp"rtghgtgpvgogpvg"rctv‡ewncu"fg"nkrqrtqvg‡pcu"fg"
cnvc"fgpukfcf"*JFN+"rgswg‚cu."rqdtgu"gp"n‡rkfqu."eqp"rtq-
rkgfcfgu"cpvkcvgtqifipkecu"cvgpwcfcu0"Nqu"Þdtcvqu"ecodkcp"
guvg"rgtÞn"fg"JFN"jcekc"rctv‡ewncu"itcpfgu."gptkswgekfcu"
gp"fiuvgtgu"fg"eqnguvgtqn."swg"uqp"oƒu"gÞecegu"gp"gn"vtcpu-
rqtvg"tgxgtuq"fg"eqnguvgtqn"fgufg"nqu"vglkfqu"rgtkhfitkequ0"Gn"
ogecpkuoq"uwd{cegpvg"gu"nc"tgfweek„p"fgn"p¿ogtq"fg"rct-
v‡ewncu"cegrvqtcu"*XNFN"Ðnkrqrtqvg‡pcu"fg"ow{"dclc"fgpuk-
fcfÐ."KFN"Ðnkrqrtqvg‡pcu"fg"fgpukfcf"kpvgtogfkcÐ."NFN+"
rctc"nc"vtcpuhgtgpekc"fg"fiuvgtgu"fg"eqnguvgtqn"fgufg"ncu"
JFN."nq"swg"tguwnvc"gp"wp"kpetgogpvq"fg"nc"tgvgpek„p"fg"
fiuvgtgu"fg"eqnguvgtqn"gp"ncu"JFN."ew{q"vcoc‚q"fg"rctv‡ewnc"
aumenta.

Dkdnkqitch‡c

1. Mqj"MM."Swqp"OL."Tqugpuqp"TU."Ejwpi"YL."Jcp"UJ0"Xcuewnct"cpf"
ogvcdqnke"ghhgevu"qh"vtgcvogpv"qh"eqodkpgf"j{rgtnkrkfgokc<"hq-
ewu"qp"uvcvkpu"cpf"Þdtcvgu0"Kpv"L"Ectfkqn0"422:=346<36;/7;0

2. V¦kqocnqu"M."Cvj{tqu"XI0"HgpqÞdtcvg<"c"pqxgn"hqtowncvkqp"*Vtk-
inkfg+"kp"vjg"vtgcvogpv"qh"nkrkf"fkuqtfgtu<"c"tgxkgy0"Kpv"L"Pcpq-
medicine. 2006;1:129-47.

½Oglqtcp"nqu"Þdtcvqu"nc"hwpek„p"gpfqvgnkcnA1-3

Gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"cvgtquengtquku."nc"tgfweek„p"fgn"eqngu-
vgtqn"eqp"guvcvkpcu"oglqtc"nc"fkuhwpek„p"gpfqvgnkcn0"Cu‡."gn"
vtcvcokgpvq"eqp"guvcvkpcu"tgfweg"nc"fgitcfcek„p"fgn"„zkfq"
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p‡vtkeq"*PQ+"rqt"ncu"nkrqrtqvg‡pcu"qzkfcfcu"{"rwgfg"eqpvtk-
dwkt"c"uwu"dgpgÞekqu"en‡pkequ0"Eqp"tgurgevq"c"nqu"Þdtcvqu."
xctkqu"guvwfkqu"jcp"gzcokpcfq"uwu"ghgevqu"gp"nc"hwpek„p"xc-
somotora.
Gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"jkrgtvtkinkegtkfgokc."gn"hgpqÞdtcvq"

oglqtc"ukipkÞecvkxcogpvg"nc"fkncvcek„p"ogfkcfc"rqt"àwlq."
cu‡"eqoq"gn"rqtegpvclg"fg"tgurwguvc"xcuqfkncvcfqtc"c"nc"jk-
rgtgokc"ogfkcfc"rqt"gn"àwlq"gp"guvqu"rcekgpvgu0
Wp"ogecpkuoq"rncwukdng"swg"uwd{ceg"c"nc"oglqtc"fg"nc"

fkuhwpek„p"gpfqvgnkcn"rqt"nqu"Þdtcvqu"gu"gn"ecodkq"gp"gn"rgt-
Þn"nkrqrtqvgkeq0"Fg"cewgtfq"eqp"guvc"jkr„vguku."ug"jc"qdugt-
xcfq"wpc"eqttgncek„p"ukipkhkecvkxc"gpvtg"nc"oglqt‡c"gp"nc"
fkncvcek„p"ogfkcfc"rqt"àwlq"{"nqu"ecodkqu"gp"gn"eqnguvgtqn"
vqvcn."gn"eNFN"*eqnguvgtqn"wpkfq"c"nkrqrtqvg‡pcu"fg"dclc"fgp-
ukfcf+"{"gn"eqnguvgtqn"pq"JFN"*eqnguvgtqn"pq"wpkfq"c"nkrqrtq-
vg‡pcu"fg"cnvc"fgpukfcf+0"Rqt"qvtc"rctvg."gn"hgpqhkdtcvq"
cwogpvc"nc"gzrtguk„p"fg"nc"PQ"ukpvcuc"gpfqvgnkcn"*gPQU+"gp"
ncu"efinwncu"gpfqvgnkcngu"ewnvkxcfcu"{"cwogpvc"nc"dkqcevkxkfcf"
fgn"PQ"rctc"oglqtct"gn"guvtfiu"qzkfcvkxq0"Ewtkqucogpvg."nqu"
nkicpfqu"fg"nqu"RRCTα"vcodkfip"fkuokpw{gp"nc"gzrtguk„p"{"nc"
cevkxkfcf"fg"nc"PQU"kpfwekdng."rtqrqtekqpcpfq"qvtq"ogec-
pkuoq"rctc"uwu"ghgevqu"cpvkkpàcocvqtkqu0"Nc"uwrtguk„p"fg"ncu"
x‡cu"fg"ug‚cnk¦cek„p"kpàcocvqtkcu"rqt"nc"cevkxcek„p"RRCTα es 
wp"ogecpkuoq"cfkekqpcn"rqt"gn"swg"gn"hgpqÞdtcvq"rwgfg"og-
lqtct"nc"cevkxkfcf"gPQU0"Gp"fgÞpkvkxc."gzkuvgp"rtwgdcu"fg"
swg"gn"hgpqÞdtcvq"rwgfg"oglqtct"nc"dkqfkurqpkdknkfcf"fgn"
PQ"{"nc"hwpek„p"gpfqvgnkcn."vcpvq"gp"nc"hcug"fg"c{wpq"eqoq"
rqurtcpfkcn."g"kpfgrgpfkgpvgogpvg"fg"nqu"ecodkqu"gp"nqu"
n‡rkfqu"rncuoƒvkequ0

Dkdnkqitch‡c

1. Mqj"MM."Swqp"OL."Tqugpuqp"TU."Ejwpi"YL."Jcp"UJ0"Xcuewnct"
cpf"ogvcdqnke"ghhgevu"qh"vtgcvogpv"qh"eqodkpgf"j{rgtnkrkfg-
okc<"hqewu"qp"uvcvkpu"cpf"Þdtcvgu0"Kpv"L"Ectfkqn0"422:=346< 
36;/7;0

2. Uwp"D."Zkg"[."Lkcpi"L."Ycpi"[."Zw"Z."¥jcq"E."gv"cn0"Rngkqvtqrke"
ghhgevu"qh"hgpqÞdtcvg"vjgtcr{"qp"tcvu"ykvj"j{rgtvtkin{egokc0"
Nkrkfu"Jgcnvj"Fku0"4237=36<490

3. Ycnmgt"CG."Mcrnqp"TG."Nwemkpi"UO."Twuugnn/Pqyncp"OL."Gemgn"
TJ." Ugcnu" FT0" Hgpqhkdtcvg" kortqxgu" xcuewnct" gpfqvjgnkcn"
hwpevkqp"d{"tgfwekpi"qzkfcvkxg"uvtguu"yjkng"kpetgcukpi"gpfqvjg-
nkcn"pkvtke"qzkfg" u{pvjcug" kp"jgcnvj{"pqtoqnkrkfgoke"qnfgt"
cfwnvu0"J{rgtvgpukqp0"4234=82<3739/450

½Vkgpgp"nqu"Þdtcvqu"ghgevqu"cpvkkpàcocvqtkquA1-3

Nc"gzrtguk„p"fg"pwogtqucu"oqnfiewncu"fg"cfjguk„p"guvƒ"tg-
iwncfc"rqt"gn"hcevqt"fg"vtcpuetkrek„p"pwengct"PH/κB. Ade-
oƒu."PH/κD"vcodkfip"guvkownc"nc"vtcpuetkrek„p"fg"igpgu"swg"
eqfkÞecp"hcevqtgu"swkokqcvtc{gpvgu"kpenw{gpfq"gn"rfirvkfq"
swkokqvƒevkeq"fg"nqu"oqpqekvqu"{"gn"hcevqt"guvkowncpvg"fg"
ocet„hciqu0"Gu"korqtvcpvg"fguvcect"swg"nqu"xcnqtgu"gngxc-
fqu"fg"ƒekfqu"itcuqu"nkdtgu"cuqekcfqu"eqp"nc"tgukuvgpekc"c"nc"
kpuwnkpc."nc"qdgukfcf."nc"fkcdgvgu"{"gn"u‡pftqog"ogvcd„nkeq."
ecwucp"fkuhwpek„p"gpfqvgnkcn"ogfkcpvg"nc"cevkxcek„p"fg"ncu"
x‡cu"kpàcocvqtkcu"kpowpgu"kppcvcu"fg"PH/κD0"Nc"cevkxcek„p"
fg"PH/κD"vcodkfip"cwogpvc"nc"u‡pvguku"{"nkdgtcek„p"fg"ekvqek-
pcu"rtqkpàcocvqtkcu"*KN/3."KN/4"g"KN/8+."swg"cevkxcp"ncu"efinw-
ncu"kpàcocvqtkcu"{"rqvgpekcp"uw"cfjguk„p"c"nc"rctgf"xcuewnct0"
Nc"cevkxcek„p"fg"PH/κD"gu"kpjkdkfc"rqt"nqu"ciqpkuvcu"RRCTα 
rqt"ogecpkuoqu"swg"kpenw{gp"nc"u‡pvguku"fg"KκDcpf"kpjkdkgp-

fq."fg"guvg"oqfq."nc"vtcunqecek„p"fgn"eqorqpgpvg"cevkxq"fg"
PH/κD"gp"gn"p¿engq0
Nqu"Þdtcvqu"glgtegp"wpc"ceek„p"cpvkkpàcocvqtkc"ogfkcpvg"

nc"kpjkdkek„p"fg"nc"rtqfweek„p"fg"ekvqekpcu"kpàcocvqtkcu."kp-
enw{gpfq"KN/3α, IL-1β."KN/4."KN/8."KPH/γ"{"VPHα. Ello es el re-
uwnvcfq"fg"nc"tgrtguk„p"fg"nc"cevkxkfcf"vtcpuetkrekqpcn"fgn"
hcevqt"pwengct"PH/κD0"Nc"vgtcrkc"eqp"hgpqÞdtcvq"tgfweg"uki-
pkÞecvkxcogpvg"nc"rtqvg‡pc"E"tgcevkxc."kpenwuq"oƒu"swg"nc"
atorvastatina.
Vcodkfip"tgfweg"gn"nkicpfq"EF62."swg"fgugorg‚c"wp"rcrgn"

encxg"gp"nc"ecuecfc"fg"hwpekqpgu"kpàcocvqtkcu"{"rtqcvgtq-
vtqod„vkecu0"Gn"hgpqÞdtcvq"vcodkfip"rwgfg"tgfwekt"nc"gzrtg-
uk„p"fg"nc"rtqvg‡pc"swkokqvƒevkec/3"fg"oqpqekvqu."swg"
eqpvtqnc"nc"swkokqvczku"fg"ncu"efinwncu"oqpqpwengctgu"gp"nc"
rctgf"xcuewnct."cu‡"eqoq"fg"XECO/3"g"KECO/30"Guvcu"ceekq-
pgu"cpvkkpàcocvqtkcu"fgn"hgpqÞdtcvq"ug"jcp"fguetkvq"c"nqu"
5"f‡cu"fg"kpkekq"fgn"vtcvcokgpvq"{"uqp"kpfgrgpfkgpvgu"fg"nqu"
ecodkqu"gp"gn"rgtÞn"nkr‡fkeq0"Gn"hgpqÞdtcvq"vcodkfip"tgfweg"
nc"uwuvcpekc"coknqkfg"C"ufitkec0"Gn"hgpqÞdtcvq"vcodkfip"rwgfg"
gzjkdkt"cevkxkfcf"cpvkqzkfcpvg."fkuokpwkt"nc"rtqfweek„p"
fg"gurgekgu"tgcevkxcu"fg"qz‡igpq"{"tgfwekt"nc"eqpegpvtc-
ek„p"fg"rtqfwevqu"fg"rgtqzkfcek„p"nkr‡fkec0

Dkdnkqitch‡c

1. Mqj"MM."Swqp"OL."Tqugpuqp"TU."Ejwpi"YL."Jcp"UJ0"Xcuewnct"
cpf"ogvcdqnke"ghhgevu"qh"vtgcvogpv"qh"eqodkpgf"j{rgtnkrkfg-
okc<"hqewu"qp"uvcvkpu"cpf"Þdtcvgu0"Kpv"L"Ectfkqn0"422:=346< 
36;/7;0

2. QmqrkgV"D."Mt{ukcm"T."Jgtocp"¥U0"Ghhgevu"qh"ujqtv/vgto"hgpqÞ-
dtcvg"vtgcvogpv"qp"ektewncvkpi"octmgtu"qh"kpàcoocvkqp"cpf"
jgoquvcuku"kp"rcvkgpvu"ykvj"korcktgf"inwequg"vqngtcpeg0"L"Enkp"
Endocrinol Metab. 2006;91:1770-8.

3. Uwp"D."Zkg"[."Lkcpi"L."Ycpi"[."Zw"Z."¥jcq"E."gv"cn0"Rngkqvtqrke"
ghhgevu"qh"hgpqÞdtcvg"vjgtcr{"qp"tcvu"ykvj"j{rgtvtkin{egokc0"
Nkrkfu"Jgcnvj"Fku0"4237=36<490

½Fkuokpw{gp"nqu"Þdtcvqu"nc"vtqodqifipgukuA3.4

Gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"fkunkrgokc"ug"qdugtxc"wp"guvcfq"rtq-
eqciwncpvg."eqp"xcnqtgu"gngxcfqu"fg"Þdtkp„igpq"g"kpjkdkfqt"
fgn"cevkxcfqt"fgn"rncuokp„igpq/3"*RCK/3+0
Owejqu"guvwfkqu"rtqurgevkxqu"jcp"fgoquvtcfq"swg"gn"Þdtk-

p„igpq"gu"wp"hcevqt"fg"tkguiq"kpfgrgpfkgpvg"rctc"nc"gphgt-
ogfcf"ectfkqxcuewnct0"Gn"hgpqhkdtcvq"tgfweg"nqu"xcnqtgu"
rncuoƒvkequ"fg"Þdtkp„igpq"jcuvc"gp"wp"42'."kpfgrgpfkgpvg-
ogpvg"fg"nqu"ecodkqu"nkr‡fkequ."gp"eqpvtcuvg"eqp"gn"igoÞ-
dtqeknq."swg"rwgfg"kpfwekt"gngxcekqpgu0"Guvc"fkuokpwek„p"gp"
nc"Þdtkpqigpgokc"ug"cuqekc"eqp"wpc"fkuokpwek„p"gp"nc"xkueq-
ukfcf"rncuoƒvkec"{"wpc"oglqt‡c"gp"nc"citgicek„p"fg"nqu"in„-
dwnqu"tqlqu"{"nc"oketqektewncek„p0"Fkhgtgpvgu"jkr„vguku"
rwgfgp"gzrnkect"gn"ghgevq"fgn"hgpqÞdtcvq"uqdtg"gn"Þdtkp„ig-
pq."kpenw{gpfq"nc"uwrtguk„p"fktgevc"fg"nc"gzrtguk„p"ifipkec"
fg"Þdtkp„igpq."nc"kpjkdkek„p"fg"KN/8."swg"rtqowgxg"nc"u‡pvg-
uku"fg"Þdtkp„igpq"gp"gn"j‡icfq."q"wpc"ceek„p"fktgevc"uqdtg"gn"
ign"fg"Þdtkpc"{"nc"guvtwevwtc"fg"vtqodqu0"
Gn"hgpqÞdtcvq"vcodkfip"tgfweg"fg"hqtoc"ukipkÞecvkxc"ncu"

eqpegpvtcekqpgu"rncuoƒvkecu"fg"nqu"eqornglqu"vtqodkpc/
cpvkvtqodkpc"{"RCK/3."{"uwrtkog"nc"tgiwncek„p"cn"cn¦c"fg"nc"
gzrtguk„p"fgn"hcevqt"vkuwnct"gp"oqpqekvqu"{"ocet„hciqu"guvk-
mulados.
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Dkdnkqitch‡c

1. Mqj"MM."Swqp"OL."Tqugpuqp"TU."Ejwpi"YL."Jcp"UJ0"Xcuewnct"cpf"
ogvcdqnke"ghhgevu"qh"vtgcvogpv"qh"eqodkpgf"j{rgtnkrkfgokc<"hq-
ewu"qp"uvcvkpu"cpf"Þdtcvgu0"Kpv"L"Ectfkqn0"422:=346<36;/7;0

2. QmqrkgV"D."Mt{ukcm"T."Jgtocp"¥U0"Ghhgevu"qh"ujqtv/vgto"hgpqÞ-
dtcvg"vtgcvogpv"qp"ektewncvkpi"octmgtu"qh"kpàcoocvkqp"cpf"
jgoquvcuku"kp"rcvkgpvu"ykvj"korcktgf"inwequg"vqngtcpeg0"L"Enkp"
Endocrinol Metab. 2006;91:1770-8.

HgpqÞdtcvq"gp"nc"rtgxgpek„p"{"eqpvtqn"fgn"j‡icfq"
itcuq"pq"cneqj„nkeq<"½ekgpekc"q"Þeek„pA3.4

Gn"j‡icfq"itcuq"pq"cneqj„nkeq"*JIPC+"gu"wp"rtqdngoc"fg"uc-
nwf"htgewgpvg."eqp"wpc"cnvc"oqtvcnkfcf"rqt"uwu"eqornkecekq-
pgu"jgrƒvkecu"{"xcuewnctgu"gurge‡Þecu0"Ug"cuqekc"c"qdgukfcf."
fkgvc"eqp"cnvq"eqpvgpkfq"fg"itcuc."fkcdgvgu"ognnkvwu"vkrq"4"
*FO4+"{"u‡pftqog"ogvcd„nkeq0"Nc"cnvgtcek„p"fgn"turnover 
jgrƒvkeq"fg"ƒekfqu"itcuqu"lwpvq"c"nc"tgukuvgpekc"c"nc"kpuwnkpc"
uqp"hcevqtgu"encxg"gp"nc"rcvqigpkc"JIPC0"Nqu"RRCTα"rctvkek-
rcp"gp"ncu"x‡cu"ogvcd„nkecu"fg"nc"inwequc"{"nqu"n‡rkfqu0"
Gn"pwgxq"eqpegrvq"gu"swg"nc"cevkxcek„p"fg"nc"uwdwpkfcf"

RRCTα"rwgfg"rtqvgigt"fg"nc"guvgcvquku"jgrƒvkec0"Gn"hgpqÞ-
dtcvq."ogfkcpvg"nc"cevkxcek„p"fg"RRCTα."oglqtc"gn"rgtÞn"nk-
r‡fkeq"cvgtqifipkeq"cuqekcfq"c"nc"fkcdgvgu"{"gn"u‡pftqog"
ogvcd„nkeq0"Nqu"guvwfkqu"gzrgtkogpvcngu"uwikgtgp"fkxgtuqu"
ghgevqu"rtqvgevqtgu"fgn"hƒtoceq"htgpvg"c"nc"guvgcvquku"jgrƒ-
vkec0"Cu‡."nc"cevkxcek„p"fg"RRCTα"rqt"hgpqhkdtcvq"rwgfg"
cwogpvct"nc"gzrtguk„p"fg"igpgu"swg"rtqowgxgp"nc"dgvc/
qzkfcek„p"jgrƒvkec"fg"nqu"ƒekfqu"itcuqu0"Rqt"qvtc"rctvg."gn"
hgpqÞdtcvq"tgfweg"nc"tgukuvgpekc"jgrƒvkec"c"nc"kpuwnkpc"g"kp-
jkdg"nc"gzrtguk„p"fg"ogfkcfqtgu"kpàcocvqtkqu"kornkecfqu"gp"
nc"rcvqigpkc"fg"nc"guvgcvqjgrcvkvku"pq"cneqj„nkec0"Guvqu"kp-
enw{gp"gn"VPHα."XECO/3."KECO/3"{"OER/30"Gp"eqpugewgpekc."
gn"hgpqÞdtcvq"rwgfg"nkokvct"nc"kpÞnvtcek„p"jgrƒvkec"fg"oc-
et„hciqu0"Qvtqu"ghgevqu"rtqvgevqtgu"jgrƒvkequ"kpenw{gp"nc"
fkuokpwek„p"fgn"guvtfiu"qzkfcvkxq"{"nc"oglqt‡c"fg"nc"hwpek„p"
fg"nc"oketqxcuewncvwtc"jgrƒvkec0"Nqu"guvwfkqu"gzrgtkogpvc-
ngu"jcp"eqpÞtocfq"swg"gn"hgpqÞdtcvq"rwgfg"nkokvct"nc"gu-
vgcvquku"jgrƒvkec"cuqekcfc"eqp"nc"fkgvc"tkec"gp"itcucu."nc"
FO4"{"nc"tgukuvgpekc"c"nc"kpuwnkpc"tgncekqpcfc"eqp"nc"qdguk-
fcf0"Cniwpqu"guvwfkqu"jcp"fgoquvtcfq"swg"guvqu"dgpgÞekqu"
vcodkfip"uqp"tgngxcpvgu"gp"gn"ƒodkvq"en‡pkeq0"Ukp"godctiq."
estos tienen ciertas limitaciones como ser estudios no con-
vtqncfqu."fg"rgswg‚q"vcoc‚q"owguvtcn."swg"gn"hgpqÞdtcvq"
hwg"wvknk¦cfq"eqoq"rctvg"fg"wpc"guvtcvgikc"ownvkhcevqtkcn"{"
nc"cwugpekc"fg"fcvqu"jkuvqn„ikequ0

Dkdnkqitch‡c

1. Ijqpgo"PU."Cuuku"FP."Dq{gt"LN0"Hkdtcvgu"cpf"ejqnguvcuku0"Jg-
rcvqnqi{0"4237=84<857/650

2. Mquvcrcpqu"OU."Mgk"C."Gnkuch"OU0"Ewttgpv"tqng"qh"hgpqÞdtcvg"kp"
vjg"rtgxgpvkqp"cpf"ocpcigogpv"qh"pqp/cneqjqnke"hcvv{"nkxgt"
fkugcug0"Yqtnf"L"Jgrcvqn0"4235=7<692/:0

½Ogfkcpvg"swfi"ogecpkuoqu"gn"hgpqÞdtcvq"vkgpg"
ghgevqu"dgpgÞekququ"gp"nc"tgvkpqrcv‡c"fkcdfivkecA3.4

Nqu"tguwnvcfqu"fg"nqu"guvwfkqu"HKGNF"{"CEEQTF/G{g"owgu-
vtcp"wpc"tgfweek„p"tgncvkxc"fg"nc"rtqitguk„p"fg"nc"tgvkpq-
rcv‡c"fkcdfivkec"fgn"52/62'"fwtcpvg"6/7"c‚qu0"Codqu"

guvwfkqu"owguvtcp"swg"nqu"rcekgpvgu"eqp"tgvkpqrcv‡c"fkcdfi-
vkec"rtggzkuvgpvg"vkgpgp"gn"oc{qt"dgpgÞekq0"Rqt"nq"vcpvq."
gzkuvg"wpc"hwgtvg"dcug"rctc"eqpukfgtct"gn"wuq"fgn"hgpqÞdtc-
vq"rctc"tgvtcuct"nc"rtqitguk„p"fg"nc"tgvkpqrcv‡c"fkcdfivkec"
gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"tgvkpqrcv‡c"gp"guvcfkqu"kpkekcngu0"Cfg-
oƒu."guvqu"guvwfkqu"en‡pkequ"uwikgtgp"swg"gn"hgpqhkdtcvq"
lwgic"wp"rcrgn"rtqvgevqt"gp"nc"pghtqrcv‡c"fkcdfivkec"{"nc"
pgwtqrcv‡c"fkcdfivkec0
Ug"jc"fguetkvq"swg"gn"hgpqÞdtcvq"korkfg"nc"crqrvquku"fg"

ncu"efinwncu"gpfqvgnkcngu"tgvkpkcpcu"jwocpcu0"Cfgoƒu."gp"
ewnvkxqu"fg"efinwncu"fg"grkvgnkq"rkiogpvctkq"fg"nc"tgvkpc"jw-
ocpc."swg"eqpuvkvw{gp"nc"dcttgtc"jgocvqttgvkpkcpc"gzvgt-
pc."gn"ƒekfq"hgpqh‡dtkeq."ogvcdqnkvq"cevkxq"fgn"hgpqÞdtcvq."
korkfg"nc"fguqticpk¦cek„p"fg"ncu"rtqvg‡pcu"fg"wpk„p"{"nc"jk-
rgtrgtogcdknkfcf"ecwucfcu"rqt"gn"ogfkq"fkcdfivkeq0
Rqt"qvtc"rctvg."gp"ncu"efinwncu"fg"grkvgnkq"rkiogpvctkq"fg"nc"

tgvkpc"jwocpc"ewnvkxcfcu"gp"eqpfkekqpgu"swg"kokvcp"gn"gp-
vqtpq"fkcdfivkeq."gn"ƒekfq"hgpqh‡dtkeq"tgiwnc"c"nc"dclc"nc"uq-
dtggzrtguk„p"fg"eqorqpgpvgu"fg"nc"ogodtcpc"dcucn"
*hkdtqpgevkpc"{"eqnƒigpq"KX+."gxkvcpfq."rqt"nq"vcpvq."gn"
cwogpvq"fg"nc"rgtogcdknkfcf"cuqekcfc"eqp"nc"cewowncek„p"
fg"guvcu"rtqvg‡pcu"fg"nc"ogodtcpc"dcucn0
Cfgoƒu."gn"ƒekfq"hgpqh‡dtkeq"glgteg"wp"ghgevq"rtqvgevqt"

fwcn"gp"nc"dcttgtc"jgocvqttgvkpkcpc"gzvgtpc0"Guvg"ghgevq"ug"
fgdg"c"nc"tgiwncek„p"c"nc"dclc"fg"nc"ug‚cnk¦cek„p"ogfkcfc"
rqt"gn"guvtfiu."cu‡"eqoq"nc"kpfweek„p"fg"nc"cwvqhcikc"{"x‡cu"fg"
uwrgtxkxgpekc0
Ejgp"gv"cn"fgoquvtctqp"swg"nc"cfokpkuvtcek„p"qtcn"fg"hg-

pqÞdtcvq"tgfwlq"ukipkÞecvkxcogpvg"nc"rfitfkfc"xcuewnct"fg"nc"
tgvkpc"{"nc"ngwequvcuku"gp"oqfgnqu"owtkpqu"fkcdfivkequ"vkrq"3"
*kpfwekfc"rqt"guvtgrvq¦qekpc"gp"tcvcu"fkcdfivkecu"{"gp"tcvq-
pgu"Cmkvc+."lwpvq"eqp"nc"pgqxcuewnctk¦cek„p"fg"nc"tgvkpc"gp"gn"
oqfgnq"owtkpq"fg"tgvkpqrcv‡c"kpfwekfc"rqt"qz‡igpq0"Oƒu"tg-
ekgpvgogpvg."vcodkfip"ug"jc"qdlgvkxcfq"wp"ghgevq"rtqvgevqt"
fgn"hgpqÞdtcvq"gp"nqu"rgtkekvqu"tgvkpkcpqu0
Nc"tgvkpqrcv‡c"fkcdfivkec"ug"jc"eqpukfgtcfq"enƒukecogpvg"

wpc"gphgtogfcf"fg"nc"oketqektewncek„p"fg"nc"tgvkpc0"Ukp"go-
dctiq."ecfc"xg¦"jc{"oƒu"rtwgdcu"swg"uwikgtgp"swg"nc"pgwtq-
fgigpgtcek„p"fg"nc"tgvkpc"gu"wp"rtqeguq"kpkekcn"gp"nc"
rcvqigpkc"fg"nc"tgvkpqrcv‡c"fkcdfivkec0"Gp"guvg"ugpvkfq."Uko„"
gv"cn"jcp"fgoquvtcfq"swg"gn"ƒekfq"hgpqh‡dtkeq"rtgxkgpg"nc"
pgwtqfgigpgtcek„p"tgvkpkcpc"kpfwekfc"rqt"nc"fkcdgvgu"gp"gn"
oqfgnq"fg"tcv„p"fd1fd."wp"oqfgnq"gurqpvƒpgq"fg"fkcdgvgu"
vkrq"40"Ecdg"ug‚cnct"swg"guvg"oqfgnq"owtkpq"tgrtqfweg"ncu"
ectcevgt‡uvkecu"fgn"rtqeguq"pgwtqfgigpgtcvkxq"swg"ug"rtq-
fweg"gp"gn"qlq"fkcdfivkeq"jwocpq0
Jcuvc"cjqtc."nc"crtqdcek„p"fgn"hgpqÞdtcvq"eqoq"pwgxc"

kpfkecek„p"fg"ncu"eqornkecekqpgu"fkcdfivkecu"oketqxcuewnctgu"
uqnq"jc"ukfq"eqpegfkfc"gp"Cwuvtcnkc"rctc"htgpct"nc"rtqitguk„p"
fg"nc"tgvkpqrcv‡c"fkcdfivkec"gzkuvgpvg"gp"ncu"rgtuqpcu"eqp"
fkcdgvgu"vkrq"40"

Dkdnkqitch‡c

1. Pqqpcp"LG."Lgpmkpu"CL."Oc"LZ."Mggej"CE."Ycpi"LL."Ncoqwtgwz"
GN0"Cp"wrfcvg"qp"vjg"oqngewnct"cevkqpu"qh"hgpqÞdtcvg"cpf"kvu"enk-
pkecn"ghhgevu"qp"fkcdgvke"tgvkpqrcvj{"cpf"qvjgt"oketqxcuewnct"
gpf"rqkpvu"kp"rcvkgpvu"ykvj"fkcdgvgu0"Fkcdgvgu0"4235=84<5;8:/970

2. Uko„"T."Uko„/Ugtxcv"Q."Jgtpƒpfg¦"E0"Ku"hgpqÞdtcvg"c"tgcuqpc-
dng"vtgcvogpv"hqt"fkcdgvke"oketqxcuewnct"fkugcugA"Ewtt"Fkcd"
Tgr0"4237=37<460
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̋"Gn"hgpqÞdtcvq"fkuokpw{g"nc"vtqodqifipguku"{"oglqtc"nc"
guvcdknkfcf"fg"nc"rncec"itcekcu"c"nc"fkuokpwek„p"fgn"Þdtk-
p„igpq."RCK/3"*kpjkdkfqt"fgn"cevkxcfqt"fgn"hkdtkp„ig-
pq/3+."{"uwrtkog"nc"tgiwncek„p"cn"cn¦c"fg"nc"gzrtguk„p"fgn"
hcevqt"vkuwnct"gp"oqpqekvqu"{"ocet„hciqu"guvkowncfqu0

̋"Nqu"guvwfkqu"gzrgtkogpvcngu"jcp"eqpÞtocfq"swg"gn"hg-
pqÞdtcvq"rwgfg"nkokvct"nc"guvgcvquku"jgrƒvkec"cuqekcfc"
eqp"nc"fkgvc"tkec"gp"itcucu."nc"fkcdgvgu"ognnkvwu"vkrq"4"{"
la resistencia a la insulina relacionada con la obesidad.

̋"Gn"hgpqÞdtcvq"fgugorg‚c"wp"rcrgn"rtqvgevqt"fg"nc"
tgvkpqrcv‡c"fkcdfivkec"c"vtcxfiu"fg"uwu"ceekqpgu"cpvkkp-
àcocvqtkcu."nc"fkuokpwek„p"fgn"guvtfiu"qzkfcvkxq."nc"
fkuokpwek„p"fg"nc"rfitfkfc"fg"rgtkekvqu."nc"pgwtqrtq-
vgeek„p"tgvkpkcpc."gxkvc"gn"cwogpvq"fg"nc"rgtogcdknk-
fcf."nqu"ghgevqu"cpvkcrqrv„vkequ"{"cpvkcpikqifipkequ0

Tgeqogpfcekqpgu"inqdcngu

̋"Nc"vgtcrkc"eqodkpcfc"fg"guvcvkpcu/Þdtcvq"vkgpg"ghge-
vqu"dgpgÞekququ"gp"gn"rgtÞn"nkrqrtqvgkeq"inqdcn0"

̋"Nqu"Þdtcvqu."cfgoƒu"fg"tgfwekt"ukipkÞecvkxcogpvg"nqu"
vtkinkefitkfqu"g"kpetgogpvct"nqu"pkxgngu"fg"eqnguvgtqn"
wpkfq"c"nkrqrtqvg‡pcu"fg"cnvc"fgpukfcf"*eJFN+."crqt-
vcp"ecodkqu"ewcnkvcvkxqu"gp"gn"vcoc‚q"fg"ncu"rctv‡ew-
ncu"fg"nkrqrtqvg‡pcu"fg"dclc"fgpukfcf"*NFN+"{"fg"JFN0

̋"Gn"hgpqÞdtcvq"oglqtc"nc"fkuhwpek„p"gpfqvgnkcn"hceknk-
vcpfq"nc"dkqfkurqpkdknkfcf"fgn"„zkfq"p‡vtkeq."kpfgrgp-
fkgpvgogpvg"fg"nqu"ecodkqu"gp"gn"rgtÞn"nkr‡fkeq0

̋"Gn"hgpqhkdtcvq"vkgpg"ghgevqu"cpvkkphncocvqtkqu"og/
fkcpvg"nc"kpjkdkek„p"fg"nc"rtqfweek„p"fg"ekvqekpcu"kp-
hncocvqtkcu."htwvq"fg"nc"tgrtguk„p"fg"nc"cevkxkfcf"
vtcpuetkrekqpcn"fgn"hcevqt"pwengct"PH/κB.
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Resumen de recomendaciones

Summary of recommendations

En el control de los factores de riesgo lipídicos, y con inde-
pendencia de un correcto manejo del cLDL (colesterol unido 
a lipoproteínas de baja densidad) acorde con el nivel de 
riesgo individual, se debe considerar la detección y tra-
tamiento de la dislipemia aterogénica y de los valores 
 anormales de triglicéridos o de cHDL (colesterol unido a li-
poproteínas de alta densidad), para abordar una protección 
cardiovascular global. Y esto es importante tanto en preven-
ción primaria como secundaria. En tal sentido, las recomen-
daciones recogen los datos de eficacia y seguridad de la 
combinación de estatina con otros agentes hipolipemiantes, 
nqu"Þdtcvqu."eqodkpcek„p"swg"htgewgpvgogpvg"gu"pgeguctkc"
para el control global de la dislipemia, sobre todo en los 
enfermos con alteraciones metabólicas como la diabetes 
mellitus, el síndrome metabólico o la obesidad visceral. 
También se hace referencia al proceso de control y segui-
okgpvq"fgn"vtcvcokgpvq."cu‡"eqoq"cn"xcnqt"c‚cfkfq"swg"rwg-
fgp"crqtvct"nqu"dgpgÞekqu"fgtkxcfqu"fgn"vtcvcokgpvq"eqp"
hgpqÞdtcvq."swg"pq"ug"nkicp"fktgevcogpvg"c"uw"ghgevq"jkrq-
lipemiante.
Fqu"itcpfgu"tgeqogpfcekqpgu"uqp"ncu"swg"citwrcp"c"

las demás, y se encuentran sustentadas por la situación 
real:

1. Es preciso considerar la dislipemia aterogénica como un 
gngogpvq"korqtvcpvg"swg"eqpvtkdw{g"fgekfkfcogpvg"cn"
tkguiq"tgukfwcn."{"swg"ug"gpewgpvtc"kphtcfkcipquvkecfq."
kphtcvtcvcfq"g"kphtceqpvtqncfq."nq"swg"gu"rctvkewnctogpvg"
relevante en los pacientes de alto riesgo, con o sin dia-
betes.

2. Es preciso considerar el abordaje de la dislipemia atero-
ifipkec"uqdtg"nc"dcug"fg"ncu"gxkfgpekcu"ekgpv‡Þecu"fkurqpk-
dngu."swg"uqp"gzrtgukxcu."{"fg"nc"qrkpk„p"fg"gzrgtvqu."nq"
swg"fgdg"kpàwkt"gp"uw"korncpvcek„p"gp"ncu"iw‡cu"fg"rtƒe-
vkec"en‡pkec."c"Þp"fg"oglqtct"uw"vtcvcokgpvq"{"nc"cfjgtgp-
cia a este.

En las tablas 1 a 4 se incluyen las recomendaciones deri-
xcfcu"fg"wp"gzjcwuvkxq"cpƒnkuku"fg"nqu"fkuvkpvqu"curgevqu"
considerados en las partes estudiadas.

Se ha buscado el nivel de evidencia disponible de acuerdo 
con la naturaleza (clase) de las evidencias:

̋"Clase A: evidencias claras; ensayos clínicos irrefutables; 
metaanálisis; revisiones sistemáticas; estudios homogé-
neos en sus resultados.

̋"Encugn"D<"jc{"gxkfgpekcu"swg"crq{cp="guvwfkqu"fg"eqjqt-
vgu="gpuc{qu"en‡pkequ"eqp"ekgtvqu"uguiqu"q"fgÞekgpekcu="nqu"
estudios cumplen las normas para análisis comparativos.

̋"Clase C: evidencias menores; estudios controlados y no 
controlados, con problemas metodológicos; estudios ob-
servacionales; series de casos; problemas con el compara-
dor.

̋"Clase D: consensos.
̋"Encug"G<"gzrgtvqu="gzrgtkgpekcu"en‡pkecu"kpfkxkfwcngu0

Gp"eqpugewgpekc"ug"jc"gzvtc‡fq"gn"vkrq"q"pkxgn"fg"tgeq-
mendación, según la calidad de las evidencias, de acuerdo 
eqp"nc"ukiwkgpvg"encukÞecek„p<

̋"Vkrq"K<"guvƒ"kpfkecfq"fg"hqtoc"kpgsw‡xqec="rtkpekrcnogpvg"
evidencias de clase A.

̋"Tipo IIA: está recomendado; principalmente evidencias de 
clase B.

̋"Vkrq"KKD<"gu"rtqdcdng"gn"dgpgÞekq="rtkpekrcnogpvg"gxkfgp-
cias de clases C y D.

̋"Vkrq"KKK<"pq"jc{"gxkfgpekcu"uwÞekgpvgu."cwpswg"u‡"hwpfc-
mentos; principalmente evidencias clase E.

̋"Tipo IV: no se recomienda; ni evidencias ni demostración.

Las tablas 1 a 4 reflejan las conclusiones y, por tanto, 
rncpvgcp"nc"ukvwcek„p"cevwcn"fg"nc"vgtcrkc"eqp"Þdtcvqu."{"ncu"
tgeqogpfcekqpgu"rctc"wp"wuq"tcekqpcn"fgn"hgpqÞdtcvq0
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Tabla 1 Fibratos en prevención primaria y secundaria

Tgeqogpfcek„p"fgn"gorngq"fg"Þdtcvqu"gp"rtgxgpek„p"ectfkqxcuewnct Nivel de 
evidencia

Clase de 
recomendación

̋" Nqu"Þdtcvqu"rtqfwegp"wpc"tgfweek„p"fg"nqu"VI"fgn"42/72'."fgn"eNFN"fgn"7/42'"{"wp"
cwogpvq"fgn"eJFN"fgn"7/42'."{"guvqu"ghgevqu"uqp"fgrgpfkgpvgu"fg"ncu"eqpegpvtcekqpgu"
basales

A I

̋" Por su potente efecto hipotrigliceridemiante se consideran el tratamiento de elección 
para tratar la hipertrigliceridemia en pacientes de alto RCV

A I

̋" Son fármacos de primera elección en pacientes con riesgo de pancreatitis por 
hipertrigliceridemia grave

B IIA

̋"De primera elección en prevención primaria de ECV en el paciente con DA y cLDL normal, 
en general tras un tratamiento con estatina y tras la optimización del estilo de vida

B IIA

̋" De primera elección en prevención secundaria de ECV en el paciente con DA y cLDL normal, 
en general tras un tratamiento con estatina y tras la optimización del estilo de vida

B IIA

̋" En el paciente diabético (en prevención primaria o secundaria) en tratamiento con 
guvcvkpc"ug"gorngctƒ"hgpqÞdtcvq"uk"nqu"VI"uqp"@"422"oi1fn"eqp"wp"eJFN"dclq

B IIA

̋" En el paciente con síndrome metabólico u obesidad visceral, en prevención secundaria 
{"vtcvcokgpvq"eqp"guvcvkpcu."swg"ocpvgpicp"VI"@"422"oi1fn"{"eJFN"dclq"ug"gorngctƒ"
hgpqÞdtcvq

C  IB

̋" Eqoq"hƒtocequ"fg"rtkogtc"n‡pgc"gp"rcekgpvgu"kpvqngtcpvgu"c"ncu"guvcvkpcu"{"swg"vgpicp"
cnvq1ow{"cnvq"TEX

B IIA

̋"Como fármacos de segunda línea en pacientes con estatinas y cLDL en objetivo, en los 
swg"rgtukuvcp"VI"@"422"oi1fn"q"FC"tgukfwcn

B IIA

̋"Como fármacos de tercera línea en pacientes tratados con estatinas y ezetimiba y cLDL 
gp"qdlgvkxq."gp"nqu"swg"rgtukuvcp"VI"@"422"oi1fn"q"FC"tgukfwcn

B IIA

cHDL: colesterol unido a lipoproteínas de alta densidad; cLDL: colesterol unido a lipoproteínas de baja densidad; DA: dislipemia 
cvgtqifipkec="GEX<"gphgtogfcf"ectfkqxcuewnct="TEX<"tkguiq"ectfkqxcuewnct="VI<"vtkinkefitkfqu0

Tabla 2 Eqodkpcek„p"fg"guvcvkpc"oƒu"hgpqÞdtcvq

Recomendación en el paciente con DA Nivel de 
evidencia

Clase de 
recomendación

̋" En el paciente de muy alto riesgo, el objetivo lipídico primario es LDL < 70 (o reducción 
fgn"72'+

A I

̋" En el paciente de alto riesgo y de riesgo moderado, el objetivo lipídico primario es LDL < 100 A IIA

̋" Gp"rcekgpvgu"eqp"VI"@"422"oi1fn"wvknk¦ct"eqoq"qdlgvkxq"vgtcrfiwvkeq"gn"eqnguvgtqn"pq"JFN"
*52"oi"oƒu"swg"eNFN+

B IIA

̋"Apo B < 80 o apo B < 100 como objetivo terapéutico en pacientes con RCV muy alto o alto, 
respectivamente

B IIA

̋" En pacientes con DM2, el objetivo primario es LDL < 100 y colesterol no HDL < 130  
(< 70 y < 100, respectivamente, si antecedentes de ECV)

B I

̋" Gxcnwct"VI"{"eJFN"rctc"xcnqtct"gn"tkguiq"tgukfwcn"cuqekcfq"c"nc"FC C I

̋" C‚cfkt"wp"Þdtcvq"c"nqu"rcekgpvgu"fg"cnvq"tkguiq"swg"vqocp"nc"fquku"oc{qt"vqngtcfc"fg"guvcvkpc."
kpenwuq"eqp"eNFN"eqpvtqncfq."ukgortg"swg"vgpicp"xcnqtgu"cnvqu"fg"VI"{"dclqu"fg"eJFN

B IIA

̋" Ugngeekqpct"hgpqÞdtcvq"c"nc"jqtc"fg"eqodkpct"wp"Þdtcvq"eqp"wpc"guvcvkpc C IIB

̋" Nc"eqodkpcek„p"hgpqÞdtcvq/rtcxcuvcvkpc"gu"nc"fg"oc{qt"rqfgt"fg"tgfweek„p"fg"nqu"VI C IIB

̋" Nc"eqodkpcek„p"hgpqÞdtcvq/guvcvkpc"gu"nc"fg"oc{qt"ugiwtkfcf"gp"nc"eqodkpcek„p" 
Þdtcvq/guvcvkpc

A IIA

̋" Nc"eqodkpcek„p"Þlc"fg"rtcxcuvcvkpc"-"hgpqÞdtcvq"rgtokvg"ukornkÞect"gn"tfiikogp"vgtcrfiwvkeq"
mejorando la consecución de los objetivos, el cumplimiento y la adherencia, reduciendo  
la inercia clínica

A I

Apo: apolipoproteína; cHDL: colesterol unido a lipoproteínas de alta densidad; cLDL: colesterol unido a lipoproteínas de baja 
densidad; DA: dislipemia aterogénica; DM2: diabetes mellitus tipo 2; ECV: enfermedad cardiovascular; RCV: riesgo cardiovascular; 
VI<"vtkinkefitkfqu0
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Tabla 3 Eqpvtqn"en‡pkeq"fgn"vtcvcokgpvq"eqp"hgpqÞdtcvq

Tgeqogpfcekqpgu"rctc"gn"eqpvtqn"en‡pkeq"fgn"vtcvcokgpvq"eqp"hgpqÞdtcvq Nivel de 
evidencia

Clase de 
recomendación

̋" Eqpvtqn"kpkekcn"fgn"rgtÞn"nkr‡fkeq"eqorngvq."gp¦kocu"owuewnctgu."jgrƒvkecu."HI" 
y creatinina, así como hemograma y en ocasiones TSH

D IIB

̋" Eqpvtqn"c"nqu"4"ogugu"rctc"xcnqtct"nc"gÞecekc"fgn"vtcvcokgpvq"*gxkvct"kpgtekc"en‡pkec+ D IIB

̋" Realizar controles periódicos cada 3 meses (riesgo muy alto), 6 meses (riesgo alto), 
12 meses (riesgo moderado) o 2 años (riesgo bajo)

D IIB

̋" Gn"tkguiq"fg"tcdfqok„nkuku"eqp"hgpqÞdtcvq"gu"ow{"dclq"{"gu"dkgp"vqngtcfq."vcpvq"gp"
monoterapia como asociado a otros fármacos

A I

̋" Eqpvtckpfkecekqpgu"cduqnwvcu"rctc"gn"gorngq"fg"hgpqÞdtcvq<"jkrgtugpukdknkfcf."
kpuwÞekgpekc"tgpcn"itcxg."jgrcvqrcv‡c"cevkxc."okqrcv‡c"rtkoctkc"q"cuqekcfc"c"
hipolipemiantes, embarazo y lactancia, y edad inferior a 18 años

A I

̋" Eqpvtckpfkecekqpgu"tgncvkxcu"swg"tgswkgtgp"clwuvg"fg"hgpqÞdtcvq<"kpuwÞekgpekc"tgpcn"
leve, antecedentes de enfermedad muscular, alcoholismo, hipotiroidismo y edad mayor 
de 70 años

A I

̋" Gxkvct"ncu"kpvgtceekqpgu"eqp"hƒtocequ"swg"ug"ogvcdqnk¦cp"x‡c"E[R5C6"*hgpqÞdtcvq."
àwxcuvcvkpc"{"rtcxcuvcvkpc"uqp"nqu"hƒtocequ"jkrqnkrgokcpvgu"oƒu"ugiwtqu+

A I

̋" Emplear medidas generales e individuales para mejorar la adherencia al tratamiento 
y el cumplimiento terapéutico

A IIA

HI<"Þnvtcfq"inqogtwnct="VUJ<"jqtoqpc"vktqguvkowncpvg0

Tabla 4 Ghgevqu"gzvtcnkr‡fkequ"fgn"hgpqÞdtcvq

Xcnqt"c‚cfkfq"fgn"gorngq"fg"Þdtcvqu"gp"rtgxgpek„p"EX<"ghgevqu"gzvtcnkr‡fkequ Nivel de 
evidencia

Clase de 
recomendación

̋" Nqu"Þdtcvqu."cfgoƒu"fg"tgfwekt"ukipkÞecvkxcogpvg"nqu"VI"g"kpetgogpvct"nqu"xcnqtgu"
de cHDL, aportan cambios cualitativos en el tamaño de las partículas LDL y cHDL

B Considerar en su uso

̋" Gn"hgpqÞdtcvq"oglqtc"nc"fkuhwpek„p"gpfqvgnkcn"hceknkvcpfq"nqu"ecodkqu"fgn"rgtÞn 
lipídico

B Considerar en su uso

̋" Gn"hgpqÞdtcvq"vkgpg"ghgevqu"cpvkkpàcocvqtkqu C Considerar en su uso

̋" Gn"hgpqÞdtcvq"fkuokpw{g"nc"vtqodqifipguku"oglqtcpfq"nc"guvcdknkfcf"fg"nc"rncec" 
{"uwrtkokgpfq"nc"tgiwncek„p"cn"cn¦c"fg"nc"gzrtguk„p"fgn"hcevqt"vkuwnct

C Considerar en su uso

̋" Guvwfkqu"gzrgtkogpvcngu"jcp"eqpÞtocfq"swg"gn"hgpqÞdtcvq"rwgfg"nkokvct"nc"guvgcvquku"
hepática asociada con la dieta rica en grasas, la DM2 y la resistencia a la insulina 
relacionada con la obesidad

C Considerar en su uso

̋" Gn"hgpqÞdtcvq"fgugorg‚c"wp"rcrgn"rtqvgevqt"fg"nc"tgvkpqrcv‡c"fkcdfivkec"c"vtcxfiu"
de distintos mecanismos biomoleculares

C Considerar en su uso

eJFN<"eqnguvgtqn"wpkfq"c"nkrqrtqvg‡pcu"fg"cnvc"fgpukfcf="EX<"ectfkqxcuewnctgu="NFN<"nkrqrtqvg‡pcu"fg"dclc"fgpukfcf="VI<"vtk/
glicéridos.
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