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En el estado actual del conocimiento cientifico se corre el
riesgo de no abordar con suficiente intensidad los factores
de riesgo, lo que limita el esfuerzo terapéutico y mantiene
una inercia que puede ser perjudicial para mantener la me-
jora continua en la prevencion cardiovascular.

El factor de riesgo lipidico es el que, en términos generales,
se encuentra peor controlado, comparativamente con la hi-
pertension arterial o la diabetes mellitus. Por tanto, hemos de
hacer un esfuerzo adicional para sentar las bases del empleo
de los farmacos hipolipemiantes, sefalando de forma nitida
las pautas concretas que han demostrado beneficio clinico.

Las presentes recomendaciones sobre el empleo de los
fibratos han de complementar el uso extendido de las estati-
nas, abordando de esta forma la posibilidad de un tratamien-
to global de las dislipemias. Se propone, ademas, seialar los
fundamentos para un uso racional del fenofibrato, con el ob-
jetivo de disminuir, de esta forma, el riesgo cardiovascular
asociado a la dislipemia aterogénica, muy especialmente en
los pacientes con riesgo residual de origen lipidico.
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Estas recomendaciones han sido elaboradas por el Grupo
de Trabajo de la Sociedad Espanola de Arteriosclerosis, el
Foro de Dislipemia Aterogénica, con la participacion de
mas de 80 expertos nacionales reunidos en torno a un inte-
rés comun para enfrentarse al diagndstico y al tratamiento
de este problema (anexo 1). Se han buscado las mayores y
mejores evidencias cientificas de acuerdo con distintos ni-
veles de estas, y ello permite establecer las distintas cla-
ses de recomendaciones.

Todos los que hemos participado en el presente trabajo y
en la ordenacion de las evidencias, asi como en la formula-
cion de las recomendaciones, confiamos en que sirva de re-
ferencia para obtener el mayor beneficio clinico sobre los
pacientes.
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Anexo 1 Participantes en la elaboracion de las recomendaciones para el uso racional del fenofibrato

Comité Cientifico del Foro Espanol para el Estudio de la Dislipemia Aterogénica

Juan F. Ascaso
Mariano Blasco

Angel Brea

Angel Diaz

Pedro Gonzalez Santos

Antonio Hernandez Mijares
Teresa Mantilla

JesUs Millan

Juan Pedro-Botet

Xavier Pinto

Expertos nacionales que han participado en diferentes grupos de trabajo

Grupo 1: Fibratos en prevencion primaria y secundaria
Vicente Alvarez
Mario Ballesteros
Raquel Bafos
Josep Maria Benet
Sandra Chicharro
Angel Donado-Mazarrén
Francisco José Fagundez
Antonio Hernandez
Isidoro Hidalgo
Arturo Lisbona
César Lozano Suarez
Laia Matas Pericas
Jes(s Medina Manuel Ortiz
José Luis Palancar
Manel Pena
Rafael Ramirez
Virginia Sanchez
Cristina Soler
José Maria Tarradellas

Grupo 2: Combinacién estatina + fenofibrato (libre y fija)
Isabel Alonso
Artemio Alvarez
Ana Maria Arnaiz
Manuel Barral
Juan Pedro Benitez
Florentino Casal
José Luis Delgado
José Luis Diaz
Jesus Javier Gamarra
Ignacio Goicolea
Lluis Jordana
Fernando Malo
Gregorio Mediavilla
Francisco Javier Merelles
Francisco Javier Ortega
Daniel Rey
Tomas Rodriguez
Manuel Suarez
Lucio Sanchez
Cristian Teijo
Gregorio Tiberio

Grupo 3: Control clinico del tratamiento con fenofibrato
Maria Asuncion Bafo
Daniel Escribano
Gerardo Estruch
Andresa Gil
Maria Rosario Lopez
Luis Lopez
Pedro JesUs Lopez
Francisco Martin
Antonio Martinez
Carmen Martinez
Sergio Martinez
Carlos Morillas
Luis Otegui
José Antonio Pascual
Vicente Pascual
Belén Roig
Juan José Tamarit
Antonio Alvaro Torrente

Grupo 4: Efectos extralipidicos del fenofibrato
José Alberto Alameda
Francisco Alcazar
Crescencio Camacho
Manuel Cayon
Daniel Cepero
Carlos Dorta
Maria Guil
Maria Rosa Hormeno
Juan Ignacio Marquez
Juan Manuel Martinez
Rosa Maria Masek
Pedro Merino
JesUs Pegalajar
Juan Enrique Peha
JesUs Rubio
Carlos de la Torre
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