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PALABRAS CLAVE Resumen

Autoconcepto; Objetivos: Analizar la relacion del autoconcepto con la capacidad aerdbica y el estado de peso
Capacidad aerdbica; corporal en escolares.

Obesidad; Material y método: Disefio descriptivo relacional donde se valor6 la composicion corporal y
indice de masa la capacidad aerdbica de 256 escolares de 8-11aios. La capacidad aerdbica (baja vs. alta) y
corporal; el indice de masa corporal (normopeso vs. sobrepeso-obesidad) fueron categorizados usando
Escolares criterios estandar. El autoconcepto fue evaluado mediante la escala de autoconcepto para nifos

de Piers Harris.

Resultados: Los escolares con normopeso y nivel alto de forma fisica presentaron un mejor
nivel de autoconcepto conductual (p=0,030), fisico (p <0,001), falta de ansiedad (p=0,048) y
autoconcepto global (p=0,002). Los escolares con normopeso mostraron niveles superiores de
autoconcepto conductual (p=0,016), intelectual (p =0,050), fisico (p <0,001), satisfaccion vital
(p=0,036) y autoconcepto global (p=0,001). Los escolares con un nivel mas alto de forma fisica
presentaron un mejor autoconcepto conductual (p=0,024), fisico (p=0,004), falta de ansiedad
(p=0,011), social (p=0,024) y global (p=0,003).

Conclusiones: Los resultados del estudio refuerzan la importancia de difundir entre la comuni-
dad educativa el conocimiento de las relaciones entre las variables analizadas con la finalidad
de mejorar el autoconcepto de los escolares.

© 2015 Sociedad Espanola de Arteriosclerosis. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los
derechos reservados.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: pedrojuan.tarraga@uclm.es (P. Tarraga Lopez).

http://dx.doi.org/10.1016/j.arteri.2015.10.002
0214-9168/© 2015 Sociedad Espanola de Arteriosclerosis. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.


dx.doi.org/10.1016/j.arteri.2015.10.002
http://www.elsevier.es/arterio
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.arteri.2015.10.002&domain=pdf
mailto:pedrojuan.tarraga@uclm.es
dx.doi.org/10.1016/j.arteri.2015.10.002

A. Galvez Casas et al.

KEYWORDS
Self-concept;
Aerobic capacity;
Obesity;

Body mass index;
School children

Aerobic capacity, weight status and self-concept in schoolchildren

Abstract

Objetives: To analyze the relationship between self-concept, aerobic capacity and weight sta-
tus in schoolchildren.

Material and method: Relational descriptive design in which was assessed the weight status and
aerobic capacity of 256 schoolchildren among 8-11 years. Aerobic capacity (low vs high) and
the body mass index (normal-weight vs overweight-obesity) were categorized using standard
criteria. The self-concept was assessed through the Piers Harris self-concept scale for children.
Results: Schoolchildren with normal-weight and high fitness level showed better levels of
conductual self-concept (P=.030), physical (P<.001), lack of anxiety (P=.048), and global
self-concept (P=.002). The schoolchildren with normal-weight show higher levels of conduc-
tual self-concpt (P=.016), intellectual (P=.050), physical (P<.001), life satisfaction (P=.036),
and global self-concept (P=.001). The schoolchildren with a higher fitness level showed better
conductual self-concept (P=.024), physical (P=.004), lack of anxiety (P=.011), social (P=.024),
and global (P=.003).

Conclusions: The results of the study strengthen the importance to transmit to the educative
community the knowledge of the relationship between the variables analyzed aiming to improve
the schoolchildren self-concept.

© 2015 Sociedad Espanola de Arteriosclerosis. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccion

El autoconcepto es uno de los constructos psicologicos
mas analizados en relacion con la actividad fisica y el
deporte, por tratarse de uno de los indicadores mas rele-
vantes en el desarrollo de la personalidad y el bienestar
psicosocial’?. El autoconcepto se refiere a los descripto-
res que un sujeto utiliza para evaluar su comportamiento
y forma de ser, relacionados con la apariencia y los atribu-
tos fisicos, patrones de comportamiento social y aspectos
emocionales®. Recientes investigaciones han demostrado en
personas jovenes la relevancia del autoconcepto como pre-
dictor de diversos trastornos de tipo psicosocial, tales como
estrés*, depresion®, conductas antisociales y delictivas®, sin-
tomas psicopatologicos’ e, incluso, tentativas de suicidio®.
La construccion equilibrada del autoconcepto depende, en
gran medida, de un desarrollo positivo de las distintas
dimensiones que conforman la percepcion y valoracion que
un individuo tiene sobre si mismo. Estas dimensiones son la
conductual, la intelectual, el estado de ansiedad, las rela-
ciones sociales y la satisfaccion vital o fisica®.

En la actualidad, el ejercicio fisico practicado de manera
habitual y en la forma apropiada es una de las mejores estra-
tegias disponibles para favorecer un dptimo desarrollo del
autoconcepto. Concretamente, el nivel de capacidad aero-
bica constituye una medida objetiva del nivel de practica
fisica realizado por un sujeto’’. Dicha capacidad constituye
un exponente del estado de forma fisica de la persona,
y se refiere a la facultad para soportar un esfuerzo fisico
de manera prolongada. La capacidad aeroébica es una de
las cualidades de la condicion fisica que se relacionan de
forma directa con la salud, y su valoracion constituye una
medida integrada de los sistemas cardiovascular, respira-
torio y metabdlico'""'2. Diversos trabajos han constatado
en personas jovenes que la capacidad aerdbica se asocia

de manera inversa con distintos parametros fisioldgicos de
salud, tales como la resistencia a la insulina, la adiposi-
dad o el perfil lipidico, factores vinculados con el sindrome
metabdlico y la resistencia arterial’>'?. Asimismo, se ha
descrito la relevancia de la capacidad aerébica como indi-
cador de riesgo cardiovascular por encima de otros factores
ya demostrados, como la dislipidemia, la hipertension o
la obesidad'>?°, El exceso de adiposidad representa en
la actualidad uno de los trastornos por malnutricion mas
importantes en individuos de paises con distinto desarro-
llo socioeconoémico. Asi mismo, el sobrepeso y la obesidad
se consideran enfermedades crénicas, complejas y multifac-
toriales que incrementa el riesgo de padecer problemas de
salud, tales como diabetes tipo2, cancer de colon, asma,
hipertension, altos niveles de colesterol, asi como trastor-
nos psicosociales, tales como apatia, depresion, ansiedad o
bajo autoconcepto?'-?2,

Investigaciones recientes han estudiado en adolescentes
y personas jovenes la relacion entre el estado de peso, la
forma fisica y el autoconcepto. En diversos trabajos?*=*° se ha
demostrado que personas con un menor nivel de forma fisica
e indice de masa corporal (IMC) alto presentan indices mas
bajos de autoconcepto. No obstante, otros autores sefalan
que el nivel de actividad fisica y la forma fisica no tienen
asociacion o poseen una débil relacion con el perfil global de
autoconcepto®'. Las escasas investigaciones realizadas con
escolares de ensenanza primaria han observado que los suje-
tos con un menor nivel de forma fisica presentan un menor
nivel de autoconcepto, determinando que el autoconcepto
puede llegar a ser un factor relacionado con la adquisicion
y el desarrollo del habito de practica fisico-deportiva’.

Teniendo en cuenta la revision y la relacion de las varia-
bles anteriores, el objetivo del presente trabajo fue analizar
la posible relacion del perfil global de autoconcepto con el
estado de peso corporal y la aplicacion en el autoconcepto
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del fenotipo conocido como obeso pero en forma o fat but
fit. En este caso, se relaciono el efecto combinado entre el
estado de peso (normopeso y sobrepeso-obesidad) y el nivel
de forma fisica (bajo y alto) expresada a través del nivel
de capacidad aerdbica sobre el perfil de autoconcepto de
escolares del sureste espanol.

Material y método
Disefo y participantes

Se realizd un disefo de tipo transversal y relacional para
evaluar el autoconcepto en relacion con el nivel de capa-
cidad aerodbica y el estado de peso en una muestra de
256 escolares espanoles (142 mujeres) de 8-11anos (edad
media 9,45 £+ 1,31 anos).

En reuniones previas realizadas con los representantes de
los centros educativos se les informo del protocolo del estu-
dio y se solicitd el consentimiento informado para que los
escolares pudieran participar. Como criterio de exclusion,
no se incluyd en el estudio a los escolares con presencia de
patologias mentales o alteraciones cronicas de tipo oseo-
muscular y cardiovascular.

Todo el proyecto de investigacion se realizo siguiendo las
normas deontologicas reconocidas por la Declaracion de Hel-
sinki (revision de 2008) y siguiendo las recomendaciones de
Buena Practica Clinica de la CEE (documento 111/3976/88
de julio de 1990) y la normativa legal vigente espanola que
regula la investigacion clinica en humanos (Real Decreto
561/1993 sobre ensayos clinicos).

Variables e instrumentos

Se realiz6 una evaluacion previa de la capacidad fisica de
los participantes mediante el Cuestionario de Aptitud para
la Actividad Fisica®’ y la autorizacién médica solicitada al
inicio del curso escolar para participar en las sesiones de
educacion fisica.

Valoracion antropométrica: peso y talla
Se registro el peso (kilogramos) y la talla (centimetros) de
los sujetos integrantes de la muestra.

Con respecto a la medida del peso, se utilizé una bascula
electronica (modelo 220, SECA, Hamburgo, Alemania) con
un nivel de error de +0,1kg. El sujeto se colocaba descalzo
y vistiendo ropa ligera (excluyendo pantalon largo y abrigo)
y permanecia de pie en el centro de la bascula distribuyendo
el peso sobre ambos pies, con la mirada al frente, brazos a
lo largo del cuerpo y sin realizar ninglin movimiento.

La talla fue medida a través de un tallimetro telescopico
incorporado en la bascula. El participante permaneci6 des-
calzo, de pie y erguido, con los talones juntos y los brazos a
lo largo del cuerpo. Los talones, los gliteos y la parte supe-
rior de la espalda estuvieron en todo momento en contacto
con el tallimetro. La cabeza estaba orientada quedando en
un mismo plano horizontal la protuberancia superior del tra-
gus del oido y el borde inferior de la orbita del ojo (plano
Frankfort). El participante inspir6 profundamente y, mante-
niendo la respiracion, se realizé la medicion tomando como
punto de referencia el punto mas alto de la cabeza. Para

ambos parametros se tomaron 2 medidas y se registro la
media de ambas.

Para obtener fiabilidad en las medidas de talla se esta-
blecié un proceso de entrenamiento de los exploradores
colaboradores y un disefio para determinar la fiabilidad y
la validez de las medidas. Una vez finalizado el proceso de
preparacion se realizd un disefo a doble ciego donde se
obtuvo un coeficiente de correlacion intraclase (CCl) de 0,96
para las pruebas intraexplorador y de 0,85 en las pruebas
interexplorador.

Se calculd el IMC, siendo categorizados los sujetos en
2 grupos de estado de peso (normopeso y sobrepeso-
obesidad) mediante estandares internacionales adaptados a
su edad y sexo®® y en la misma linea que estudios previos?*.

Valoracion del nivel de capacidad aerébica:

test de Course-Navette

La capacidad aerdbica se evalué mediante un test de campo
indirecto incremental y maximo. Se trata del test de 20m de
ida y vuelta o test de Course-Navette®*. Esta prueba se rea-
liz6 en un espacio delimitado por conos y 2 lineas separadas
auna distancia de 20 m. Los participantes tuvieron que reali-
zar carrera continua de una linea a otra, haciendo el cambio
de sentido al ritmo indicado por una senal sonora emi-
tida por un reproductor de audio portatil (Behringer EPA40,
Thomann, Burgebrach, Alemania), el cual iba acelerandose
progresivamente. La velocidad inicial fue de 8,5km/h y
se increment6 en 0,5km/h/min. La prueba se interrumpid
cuando el participante no fue capaz de alcanzar por segunda
vez consecutiva una de las lineas con el ritmo establecido
por la sefal de audio. También se interrumpié la carrera si
se producia la fatiga del participante. Esta prueba solo se
realizo una vez. Los escolares estaban familiarizados con el
test debido a que se utiliza en el area de educacion fisica en
la bateria de test de evaluacion inicial de la condicion fisica
ALPHA-Fitness'".

A partir del resultado en el test de Course-Navette, y en
base a los resultados aportados en escolares de 6 a 17 anos,
se categorizo a los escolares en 2 grupos segin el nivel
de capacidad aerdbica: baja capacidad aerdbica (BCA) < Ps
y alta capacidad aerdbica (ACA) > Psy (Pso: 2,1 paliers para
escolares de 8-9anos; 2,5paliers para escolares de 10-
11 afos)*.

En la misma linea metodoldgica seguida en estu-
dios anteriores’, se cre6 una nueva variable combi-
nando el estado de peso y el nivel de capacidad
aerobica, resultando 4 grupos, denominados normo-
peso/baja capacidad aerobica, normopeso/alta capacidad
aerdbica, sobrepeso-obesidad/baja capacidad aerobica,
sobrepeso-obesidad/alta capacidad aerdbica. Asimismo, se
estimd indirectamente el consumo maximo de oxigeno
(VO,max) a partir del resultado en el test de Course-
Navette y la edad* utilizando la siguiente formula:
VO,max=31,025 +3,238v - 3,248E + 0,1536VE, donde v es la
velocidad final alcanzada en el test (v=8+0,5 x (ltimo
palier completado) y E es la edad (afhos).

Valoracién del autoconcepto

Para valorar el autoconcepto de los escolares se utilizo
la escala de autoconcepto de Piers-Harris’, elaborada de
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manera especifica para ser administrada a nifios de 7 a
12 afnos y adaptada por Cardenal y Fierro®®. Se trata de una
escala ampliamente utilizada en el ambito educativo, con
una metodologia de cumplimentacion basada en items de
tipo dicotomico (si/no) que valoran el grado de acuerdo o
desacuerdo con lo enunciado en cada item. La escala esta
compuesta por diversas dimensiones:

Conductual (18 items), que describe el grado en que el
escolar afirma o niega conductas de caracter problematico.
Intelectual (17 items), que refleja la autovaloracion infan-
til con relacion a las tareas académicas, incluyendo una
percepcion general hacia el colegio.

Fisico (12 items), que plantea las conductas relativas a
sus caracteristicas fisicas (apariencia y atributos fisicos)
y aspectos como liderazgo y habilidad para expresar sus
ideas.

Falta de ansiedad (12 items), que describe un humor
alterado y comprende diferentes emociones referidas a
preocupaciones, nerviosismo, tristeza o miedo.

Social o popularidad (12 items), que mide la forma en la
que el escolar valora su relacion, popularidad y aceptacion
entre su grupo de iguales.

Felicidad-satisfaccion con la vida (9 items), que refleja un
sentimiento general de ser feliz y estar satisfecho de vivir.
General (80 items), que describe la percepcion individual
relacionada con los atributos fisicos, patrones de com-
portamiento, relaciones sociales, rendimiento académico,
emociones y satisfaccion vital.

Un autoconcepto positivo se relaciona con puntuacio-
nes elevadas en las distintas dimensiones, excepto para la
subescala de ansiedad, en la que puntuaciones superiores
describen menores niveles de ansiedad.

Las propiedades psicométricas de esta escala han sido
documentadas en otros estudios que muestran una ade-
cuada consistencia interna y una alta fiabilidad y validez?
(«=0,982). En el presente trabajo se han aplicado prue-
bas de fiabilidad de los items de la escala y un analisis
factorial confirmatorio para verificar la agrupacion de los
items en las distintas subescalas definidas originalmente.
Todos los items de la escala poseen consistencia y fiabili-
dad, ya que, de ser eliminado alguno de ellos, disminuye
sensiblemente la varianza explicada y la fiabilidad global en
cada subconstructo y en la escala global. La escala arroja
una buena fiabilidad medida a través de la prueba alfa de
Cronbach (0,892). Asimismo, la fiabilidad de los diferentes
subconstructos fue la siguiente: conductual (0,921), intelec-
tual (0,935), fisico (0,845), falta de ansiedad (0,901), social
o popularidad (0,856) y felicidad-satisfaccion (0,845).

El analisis factorial confirmatorio con rotacion varimax
confirmo las 6 subescalas en que queda estructurado dicho
instrumento. Cada uno de los subconstructos de la escala
y la escala global explican una varianza que ofrece consis-
tencia a la escala aplicada. Dichos porcentajes de varianza
explicada en los diferentes subconstructos fueron: conduc-
tual (15,11%), intelectual (14,89%), fisico (13,98%), falta de
ansiedad (13,06%), social o popularidad (11,65%) y felicidad-
satisfaccion con la vida (0,94%). La varianza total explicada
fue del 78,66%.

Tras las pruebas aplicadas, se puede afirmar que la escala
utilizada en la presente investigacion es un instrumento
valido y fiable para valorar el autoconcepto de los escolares
integrantes de la muestra.

Procedimiento

Se realiz6 una prueba piloto para valorar la fiabilidad de las
medidas administradas. El trabajo de campo se desarroll6 en
2 sesiones. Durante la primera sesion se realizaron las medi-
das antropométricas en una sala anexa al centro escolar,
la cual estaba correctamente ventilada y con una tempe-
ratura agradable. En esta sala permanecieron el equipo de
investigadores, un representante de la asociacion de padres
y del equipo docente, y 2 escolares. En una segunda sesion
se administro la prueba de Course-Navette. Antes de valorar
esta prueba se realizd una sesion teoricopractica para estan-
darizar el protocolo de medicién del test de Course-Navette.
En la parte teodrica visualizaron la prueba y, posteriormente,
la pusieron en practica acompanados del investigador princi-
pal. Se les aconsejo no realizar actividades deportivas en el
dia previo a este test. Esta prueba se desarrollé en similares
condiciones climaticas en todos los centros participantes.

La escala de autoconcepto de Piers Harris fue admi-
nistrada en grupos de 20 a 25 escolares en un aula que
permitia una separacion fisica suficiente para mantener la
privacidad y la libertad en la cumplimentacién, y con la
presencia del equipo de investigadores para resolver dudas,
controlando que se cumplimentaban adecuadamente. Se les
recordo la importancia de contestar segun la realidad y no
como pensaban que deberia ser. La duracion media en la
cumplimentacion fue de 40 min. El presente estudio fue rea-
lizado durante el curso académico (2013/2014), en horario
lectivo y con la colaboracion de los docentes de los centros
educativos.

Analisis estadistico

Para todas las variables continuas se calcularon medias y
desviaciones tipicas, y para las categoricas, frecuencias y
porcentajes. El analisis de la normalidad de las variables
fue realizado mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov.
Las diferencias en el perfil de autoconcepto y fuerza muscu-
lar entre grupos fueron estudiadas mediante un analisis de la
varianza de un factor (one-way ANOVA), y el test de la x? de
Pearson con analisis de residuos para las variables categori-
cas. El nivel de significacion se establecio6 al 5% (p <0,05).
Para las pruebas de fiabilidad de las medidas empleadas
en la prueba piloto se utilizod el coeficiente de correlacion
intraclase (CCl; ). Los datos fueron analizados con el pro-
grama estadistico SPSS (v.19.0 de SPSS Inc., Chicago, Illinois,
EE. UU.) para Windows.

Resultados

La tabla 1 muestra los resultados obtenidos en relacion
con la valoracion de los parametros antropométricos, nivel
de capacidad aerdbica y autoconcepto. Los datos se pre-
sentan diferenciados por sexo. Los varones obtuvieron en
promedio un mejor rendimiento en el test de Course-
Navette (p<0,001), asi como una mayor velocidad de



Capacidad aerdbica, estado de peso y autoconcepto en escolares de primaria

Tabla 1 Caracteristicas antropométricas, perfil de autoconcepto, estado de peso y nivel de capacidad aerdbica
Varones (n=139) Mujeres (n=159) p

Peso (kg) 38,1+11,1 37,4+10,8 0,616
Talla (cm) 139,54+12,0 139,1+12,4 0,778
IMC (kg/cm?) 19,2+3,5 19,1+3,7 0,715
Course-Navette (paliers) 3,7+1,8 3,0+1,3 < 0,001
Velocidad (km/h~") 10,1+1,0 9,7+0,7 0,005
VO,méax (ml/kg/min—")? 47,1+4,2 45,8 +3,3 0,002
Conductual (0-18) 15,5+2,6 15,4+2,4 0,882
Intelectual (0-17) 12,70+2,7 12,8 +2,3 0,561
Fisico (0-12) 10,0+2,0 9,6 +2,0 0,083
Ansiedad (0-12) 8,5+2,4 8,5+2,3 0,525
Social (0-12) 10,4+1,6 10,2+2,0 0,885
Satisfaccion vital (0-9) 7,77 +1,3 7,8+1,5 0,659
Global (0-80) 64,8+9,0 64,4+8,8 0,525
Normopeso, % 59,3 61,3 0,107
Sobrepeso-obesidad, % 40,7 38,7 0,371
Baja capacidad aerobica (BCA), % 26,3 31,0 0,104
Alta capacidad aerobica ACA, % 73,7 69,0 0,299
Normopeso/BCA, % 10,5 13,4 0,209
Normopeso/ACA, % 48,2 50,0 0,154
Sobrepeso-obesidad/BCA, % 16,7 16,9 0,446
Sobrepeso-obesidad/ACA, % 24,6 19,7 1,000

ACA: alta capacidad aerdbica; BCA: baja capacidad aerdbica; IMC: indice de masa corporal.
Los resultados se presentan como media 4 desviacion estandar, salvo otra indicacion.
2 Se estim6 a partir del resultado en el test de Course-Navette y edad*.

carrera (p=0,005) y VO,max (p=0,002). Por otro lado,
se pueden observar los valores promedio de las puntua-
ciones directas en las 6 dimensiones del autoconcepto y
en el autoconcepto general. No se detectaron diferencias
estadisticamente significativas en el autoconcepto segun
sexo. Asi mismo, con respecto al estado de peso (normo-
peso y sobrepeso-obesidad), la distribucion de la muestra
en funcion del sexo muestra la ausencia de diferencias
estadisticamente significativas entre varones y mujeres.
No se hallaron diferencias estadisticamente significativas
entre varones y mujeres en el nivel de capacidad aero-
bica (bajo y alto), asi como en el analisis combinado
entre estado de peso y nivel de capacidad aerdbica (nor-
mopeso/BCA, normopeso/ACA, sobrepeso-obesidad/BCA y
sobrepeso-obesidad/ACA) (p <0,05).

La tabla 2 muestra el perfil de autoconcepto de la
muestra estudiada en funcion del estado de peso. El

analisis ANOVA mostré que los escolares con normopeso
presentaban niveles superiores con respecto a los escola-
res con sobrepeso-obesidad en las dimensiones conductual
(p=0,016), fisica (p<0,001) y satisfaccion vital (p=0,038),
asi como un superior autoconcepto global (p=0,002).

En la tabla 3 se muestra el perfil de autoconcepto de
la muestra estudiada en relacion con el nivel de capa-
cidad aerdbica. La prueba estadistica ANOVA mostro que
los escolares con un nivel superior de capacidad aerdbica
presentaron puntuaciones superiores en las dimensiones
conductual con relacion a los escolares con un menor nivel
de capacidad aerdbica (p=0,021), fisica (p=0,005), falta de
ansiedad (p=0,014) y social (p=0,020), asi como un mayor
autoconcepto global (p=0,003).

Las diferencias en el perfil de autoconcepto segln
el efecto combinado del estado de peso (normopeso y
sobrepeso-obesidad) y nivel de capacidad aerdbica (bajo y

Tabla 2 Relacion entre el estado de peso con las dimensiones del autoconcepto y el autoconcepto global
Normopeso (n = 155) Sobrepeso-obesidad (n=101) F p

Conductual (0-18) 15,8 + 2,1 15,1 + 2,8 5,665 0,016
Intelectual (0-17) 13,2 £ 2,5 12,5 £ 2,5 3,889 0,050
Fisico (0-12) 10,4 + 1,8 9,4 + 2,1 17,005 < 0,001
Ansiedad (0-12) 8,8 +2,2 8,4+25 2,242 0,115
Social (0-12) 10,4 + 1,8 9,94+ 2,0 2,768 0,097
Satisfaccion vital (0-9) 7,9 +1,3 7,6 +1,6 4,433 0,036
Global (0-80) 66,6 + 8,4 63,1 +9,4 10,363 0,001

Los resultados presentan la media y la desviacion estandar, asi como las diferencias por sexo analizadas mediante analisis de la varianza

de un factor (ANOVA).
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Tabla 3 Relacion entre el nivel de capacidad aerobica con las dimensiones del autoconcepto y el autoconcepto global
BCA (n=74) ACA (n=182) F p

Conductual (0-18) 15,0 &+ 3,0 15,8 + 2,1 5,155 0,024
Intelectual (0-17) 12,6 + 2,5 13,0 £ 2,5 1,309 0,254
Fisico (0-12) 9,54+ 2,2 10,3 £ 1,9 8,251 0,004
Ansiedad (0-12) 8,1 +2,5 8,9 + 2,2 6,577 0,011
Social (0-12) 9,8 +2,0 10,4 + 1,8 5,155 0,024
Satisfaccion vital (0-9) 7,6 =1,6 7,9 £1,3 3,537 0,061
Global (0-80) 62,6 + 10,3 66,3 + 8,2 9,117 0,003

ACA: alta capacidad aerobica; BCA: baja capacidad aerdbica.

Los resultados presentan la media y la desviacion estandar, asi como las diferencias por sexo analizadas mediante analisis de la varianza

de un factor (ANOVA).

Tabla 4 Relacion entre estado de peso y forma fisica con las dimensiones del autoconcepto y el autoconcepto global

Normopeso/BCA  Normopeso/ACA  Sobrepeso- Sobrepeso- F p
(n=31) (n=126) obesidad/BCA obesidad/ACA
(n=43) (n=56)

Conductual (0-18) 14,9 £ 3,3 16,0 £ 1,9 15,1 +£2,8 15,3 £ 2,5 3,020 0,030
Intelectual (0-17) 12,8 +£ 2,6 13,2 £ 2,5 12,6 + 2,5 12,4 +£ 2,5 1,735 0,160
Fisico (0-12) 9,9 +2,4 10,5 £ 1,6 9,2+2,0 9,6 +2,2 6,734 < 0,001
Ansiedad (0-12) 7,9 +£2,5 9,0 £+ 2,1 8,2+2,5 8,6 +2,4 2,669 0,048
Social (0-12) 9,8 +2,3 10,5 + 1,7 9,8 +1,8 10,1 £ 1,9 2,053 0,107
Satisfaccion vital (0-9) 7,6 1,7 8,0+ 1,1 7,5+1,5 7,7 +1,6 2,072 0,104
Global (0-80) 63,0 + 12,1 67,4 +7,4 62,4 + 8,9 63,8 +9,3 5,114 0,002

ACA: alta capacidad aerobica; BCA: baja capacidad aerdbica.

Los resultados presentan la media y de desviacion estandar, asi como las diferencias por sexo analizadas mediante analisis de la varianza

de un factor (ANOVA).

alto) se presentan en la tabla 4. El analisis ANOVA mostrd
que los escolares con normopeso y nivel alto de capacidad
aerobica presentaron valores superiores en las dimensiones
del autoconcepto conductual (p=0,030), fisica (p<0,001) y
falta de ansiedad (p=0,048), asi como en el autoconcepto
global (p=0,002) en relacion con los escolares que tenian un
nivel inferior de capacidad aerdbica y también con respecto
a aquellos con sobrepeso-obesidad, independientemente de
su nivel de capacidad aerébica.

Discusioén

Los principales resultados del presente trabajo de investiga-
cion muestran que el efecto combinado del estado de peso
y la forma fisica (expresada en este estudio como fitness
cardiorrespiratorio) se asocia con algunas dimensiones del
autoconcepto y con el autoconcepto global. Los escolares
con normopeso Y nivel alto de forma fisica presentaron un
mejor nivel de autoconcepto conductual (p=0,030), fisico
(p <0,001) y falta de ansiedad (p =0,048), asi como un mejor
perfil de autoconcepto global (p=0,002) con respecto a sus
pares con normopeso y menor nivel de forma fisica, y tam-
bién con respecto a los escolares con sobrepeso-obesidad,
independientemente de su nivel de forma fisica. Ademas, en
la comparacion entre escolares con similar estado de peso
se puede observar que los escolares con un mejor nivel de
forma fisica presentan en valor absoluto niveles superiores

en todas las dimensiones del autoconcepto, lo que sugiere
que poseer un buen nivel de forma fisica puede favorecer
un mejor perfil de autoconcepto, independientemente del
estado de peso con o sin sobrepeso-obesidad (tabla 4).

Los resultados que analizan la relacion entre forma fisica
y autoconcepto muestran resultados contradictorios. En el
presente estudio se han encontrado asociaciones significa-
tivas entre la forma fisica y el perfil de autoconcepto. Asi,
los escolares con un nivel mas alto de forma fisica presen-
taron un mejor autoconcepto conductual (p=0,024), fisico
(p=0,004), falta de ansiedad (p=0,011), social (p=0,024)
y global (p=0,001) (tabla 3). Estos resultados coinciden
con los hallazgos encontrados por Reigal-Garrido et al.?’ en
un trabajo realizado con 283 adolescentes (153 chicas) de
14 a 16anos. Dichos autores analizaron la relacion entre
la condicion fisica (medida a través de la bateria EURO-
FIT) y el autoconcepto (valorado mediante el Cuestionario
Autoconcepto Forma 5). Los resultados mostraron una alta
asociacion entre el nivel de capacidad aerdbica (medido
a través del consumo maximo de oxigeno) y las dimensio-
nes académica, social, emocional y fisica. Las dimensiones
emocional y fisica fueron las que arrojaron resultados mas
elevados.

Los resultados observados en este trabajo para el auto-
concepto fisico son consistentes con los hallazgos referidos
en escolares en diversas investigaciones previas®’, en chi-
cos y chicas adolescentes?®, en chicas adolescentes®® y
en universitarios®. Estos resultados, aunque derivados de
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investigaciones transversales, coindicen en determinar que
la actividad fisico-deportiva se relaciona con mejoras de la
forma fisica, y que no solo se relaciona con la salud fisica,
sino también con la salud mental, y aportan evidencia empi-
rica a favor de propuestas, como la de Vélez et al.>°, que
indican la importancia de los parametros de forma fisica en
el estudio del autoconcepto. A su vez, otros estudios con-
templan el ejercicio fisico como una actividad propositiva
o intencional que incide en los niveles de autoconcepto en
personas jovenes*. Sin embargo, en un estudio® realizado
con 75 escolares de 10 a 13afos no encontraron relacio-
nes significativas, o estas asociaciones fueron muy débiles
entre el autoconcepto (evaluado mediante la escala de auto-
concepto para ninos de Piers Harris) y la condicion fisica
(valorada a través de la bateria EUROFIT). Estos autores
concluyeron que el nivel de forma fisica se relacionaba
débilmente con el perfil de autoconcepto o con alguna de sus
dimensiones, e incluso determinaban que la relacion positiva
entre la practica fisica y el deporte con el autoconcepto se
encuentra probablemente sobredimensionada.

Con respecto al analisis de la relacion entre el estado de
pesoy el perfil de autoconcepto, en el presente estudio se ha
encontrado una asociacion significativa entre ambas varia-
bles. De esta forma, los escolares con normopeso mostraron
niveles superiores de autoconcepto conductual (p=0,016),
intelectual (p =0,050), fisico (p =< 0,001) y satisfaccion vital
(p=0,036), asi como en el autoconcepto global (p=0,001)
en relacion con sujetos de sobrepeso-obesidad, lo que coin-
cide con resultados referidos en estudios previos realizados
con chicos y chicas adolescentes?>?°, chicas adolescentes?®
y universitarias’*. Estos estudios, al igual que en nuestro
trabajo, utilizaron el IMC como indicador antropométrico,
de ahi la posible consistencia en los resultados encontrados
entre el presente trabajo y los estudios anteriormente cita-
dos. Ademas, tal y como demuestran en su estudio Zenic
et al.”9, el IMC es el predictor antropométrico mas significa-
tivo del estado de forma fisica; de ahi su relevancia dentro
de este trabajo de investigacion y en los anteriormente cita-
dos.

En el mismo sentido, Garcia-Sanchez et al.? (n=69,
14,68 + 1,36 afos), Mitchell et al.>’ (n=104, 9-12afos) y
Wallander et al.*' (n=599 escolares, 10,80+ 0,62 afios)
encontraron una alta correlacion entre el estado de peso
(categorizado a través del IMC) y el autoconcepto (valorado
a través de medidas multidimensionales del autoconcepto).

Asi, los escolares con un estado de normopeso pre-
sentaron un mejor autoconcepto global. Ademas, estas
diferencias fueron mas consistentes en la dimension fisica
del mismo. Estos hallazgos sugieren que los sujetos con una
mayor tendencia a un estado de peso dentro de parametros
saludables tienen mayor probabilidad de poseer un mejor
perfil de autoconcepto global.

Las principales limitaciones del presente estudio son las
derivadas de su transversalidad y la utilizacién de medi-
das de autoinforme para la valoracion del autoconcepto. Sin
embargo, la utilizacion del fitness cardiorrespiratorio como
medida objetiva del nivel de practica fisica, y como principal
exponente del nivel de forma fisica, representa un avance
respecto a otros trabajos que han utilizado medidas de auto-
informe para medir el nivel de actividad fisica. No obstante,
los resultados de este trabajo sugieren la importancia de
difundir entre la comunidad educativa el conocimiento de

las relaciones entre la condicion fisica, en este caso determi-
nada a través del fitness cardiovascular y el autoconcepto en
sus diversas dimensiones. Asimismo, esta informacion puede
ser mas relevante en los chicos, ya que construyen en gran
medida su autoconcepto a partir de elementos asociados a la
forma fisica. También consideramos conveniente fortalecer
la concepcion de la actividad fisica y el deporte como instru-
mentos pedagogicos, ademas de complementarlos con otros
apoyos de indole cognitiva y emocional, que también inter-
vienen de manera relevante en el desarrollo equilibrado del
autoconcepto.

Responsabilidades éticas

Proteccién de personas y animales. Los autores decla-
ran que los procedimientos seguidos se conformaron a las
normas éticas del comité de experimentacion humana res-
ponsable y de acuerdo con la Asociacion Médica Mundial y
la Declaracion de Helsinki.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre la
publicacion de datos de pacientes y que todos los pacientes
incluidos en el estudio han recibido informacion suficiente
y han dado su consentimiento informado por escrito para
participar en dicho estudio.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de los
pacientes y/o sujetos referidos en el articulo. Este docu-
mento obra en poder del autor de correspondencia.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningun conflicto de intereses.
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