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Resumen
Introducción:  Los  índices  aterogénicos  permiten  predecir  las  enfermedades  cardiovasculares
ya que  reflejan  muy  bien  las  interacciones  clínicas  y  metabólicas  de  las  fracciones  lipídicas.
Material y  método:  Estudio  descriptivo  y  transversal  en  60.798  trabajadores  del área  medi-
terránea española  en  los  que  se  determinan  diferentes  índices  aterogénicos  (colesterol/HDL,
LDL/HDL, triglicéridos/HDL)  y  se  valora  la  influencia  que  tiene  en  ellos  el  trabajo  en  diferentes
sectores productivos.
Resultados:  En  las  mujeres  los valores  medios  de los  diferentes  índices  aterogénicos  son  mejores
en el sector  sanitario,  mientras  que  en  los  varones  lo  son  en  el  sector  primario.  El  porcentaje  de
mujeres trabajadoras  con  valores  bajos  es  igualmente  mayor  en  el sector  sanitario,  mientras  que
en los hombres  no  hay  un  sector  en  el  que  predominen  claramente,  observándose  los mejores
valores en  hostelería  y  sector  primario.
Conclusión:  El reparto  de  factores  de  riesgo  cardiovascular  y  los  valores  de  los diferentes  índices
aterogénicos  analizados  varían  en  los  diferentes  sectores  laborales.
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Atherogenic  indices  in workers  of  different  occupational  sectors  of  the  Spanish
Mediterranean  area

Abstract
Introduction:  Atherogenic  indices  predict  cardiovascular  disease,  as  they  provide  a  good  reflec-
tion of  the  clinical  and  metabolic  interactions  of  lipid  fractions.
Material  and  method: A descriptive  cross-sectional  study  was  conducted  on 60,798  workers
in the  Spanish  Mediterranean  area  on  whom  different  atherogenic  indices  (cholesterol/HDL,
LDL/HDL, triglycerides/HDL)  were  determined,  and  the  influence  they have  in the  different
productive work  sectors.
Results:  In  women,  the  mean  values  of  the  different  atherogenic  indices  are better  in  the
health sector,  while  they  are  better  in men  in  the  primary  sector.  The  percentage  of  working
women with  low  values  is  also  greater  in  the  healthcare  sector,  while  in  men  there  is  no clear
predominant  sector,  with  the  best  values  being  shown  in the  hospitality  and  primary  sector.
Conclusion:  The  distribution  of  cardiovascular  risk  factors  and  the  values  of  the different  athe-
rogenic indices  analyzed  vary  in  different  industrial  sectors.
©  2014  Sociedad  Española de Arteriosclerosis.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights
reserved.

Introducción

Las  enfermedades  cardiovasculares  no  solo  constituyen  la
primera  causa  de  morbimortalidad  en  los  países  desarrolla-
dos,  sino  que  además  en los  últimos  años1 han  aumentado
mucho  su  presencia  en los  países  con renta  media  y  baja.

El  sustrato  anatomopatológico  de  la  mayoría  de estas
enfermedades  es la arteriosclerosis,  proceso  en  el  que  se
observa  una  acumulación  de  lípidos,  monocitos  y  linfocitos  T
a  nivel  de  la  íntima  que  ocasiona  la  migración  y  la prolife-
ración  de  células  musculares  lisas  que  llevarán  a la  creación
de  colágeno  y  matriz.  Este  proceso  suele  comenzar  en  los
primeros  años  de  la  vida  de  forma  lenta  y  con un carác-
ter  inicialmente  benigno  hasta  que  compromete  de forma
significativa  la luz  de  algún  vaso,  ocasionando  ya  sea  una
oclusión  total  o  parcial  o complicaciones  trombóticas.  Aun-
que  son  varios  los  factores  que  están  ligados  a la aparición
de  la  arteriosclerosis,  se sabe  que  casi  la  mitad  del riesgo
atribuible  a su aparición  está  relacionado  con las  alteracio-
nes  del  metabolismo  lipídico2.  Diferentes  estudios  muestran
que  la  mayor  incidencia  de  enfermedad  coronaria  guarda
una  estrecha  relación  con elevados  niveles  plasmáticos  de
colesterol  total  (CT),  triglicéridos  y colesterol  LDL (cLDL),  y
una  baja  concentración  de  colesterol  HDL  (cHDL)3---11.

Tradicionalmente  se ha establecido  que el  riesgo  cardio-
vascular  es  la  probabilidad  que  tiene un  individuo  de sufrir
un  evento  cerebrovascular  en  un determinado  periodo  de
tiempo,  que  habitualmente  se  cifra  en  10  años. Este  riesgo
se  podría  considerar  como  una  aproximación  indirecta  a  la
carga  aterosclerótica  de  un  sujeto.  Para  su  determinación
se  han  elaborado  diferentes  tablas y ecuaciones,  basadas
en  estudios  de  cohortes,  en las  que  introduciendo  diversos
parámetros  (edad,  sexo,  presencia  de  factores  de  riesgo)  se
obtiene  una  estimación  del  riesgo  de  presentar  un evento
cardiovascular  en  los años  siguientes.

Para  intentar  conseguir  una  mejor  predicción  de las
enfermedades  cardiovasculares  surgió  la necesidad  de crear

otros  instrumentos  que  complementaran  a  los  ya  existentes,
en  este  caso  los índices  aterogénicos.  Estos  índices  pueden
proporcionar  gran  información  sobre  factores  de riesgo  que
son  difíciles  de cuantificar  mediante  los análisis  sistemáticos
clásicos  y  además  reflejan  mejor  las  interacciones  clíni-
cas  y metabólicas  de  las  fracciones  lipídicas.  Existen varios
índices  o  cocientes  lipoproteicos,  siendo  los  más  destaca-
dos:  relación  entre  CT/cHDL  (índice  de  Castelli),  cLDL/cHDL
(índice  de Kannel),  log  TG/HDL,  TG/cHDL,  cociente
cLDL/Apo  B,  cociente  cHDL/colesterol  no-HDL  (índice  de
Rouffy)  o  cociente  apolipoproteína  B/apolipoproteína  A.

Los índices  lipoproteicos  no  han  sido  excesivamente  uti-
lizados  en  la  prevención  cardiovascular  pese a que  pueden
aportar  gran  cantidad  información  sobre  la  valoración  del
riesgo.  Su  utilidad  como  predictores  del  riesgo  cardiovascu-
lar se basa  en  un  gran número  de estudios  epidemiológicos
que  demuestran  que  estos  índices  tiene  una  correlación
mayor  con la  enfermedad  cardiovascular,  y  por ello  serían
mejores  predictores  de  ella  que  los  parámetros  lipídicos
simples12---14.

Los  reconocimientos  médicos  laborales  son  una  oportu-
nidad  inmejorable  para  realizar  actividades  de prevención
de  las  enfermedades  cardiovasculares,  ya  que  nos permi-
ten  identificar  a los  trabajadores  con  riesgo  cardiovascular
en edades  en  las  que  habitualmente  no  acuden  a  los  servi-
cios  sanitarios.  Esta  detección  precoz  de factores  de  riesgo
cardiovascular  permitirá  la  puesta  en  marcha  de  medidas
preventivas  lo antes  posible,  sobre  todo  en  lo  referente  a
estimular  los  hábitos  cardiosaludables,  previniendo  de esta
forma  la  arteriosclerosis  en  las  etapas  tempranas  de la vida.

Cada  vez  son más  los  estudios  relacionados  con el  riesgo
cardiovascular  que  se realizan  en el  ámbito  laboral,  aun-
que  la mayoría  se centran  en  el  riesgo  cardiovascular  con
los  modelos  clásicos15 o en síndrome  metabólico16.  Por  ello,
y  teniendo  en  cuenta  que  los distintos  sectores  producti-
vos  condicionan  un  tipo  de actividad  diferente  que  puede
determinar  variaciones  en  las  prevalencias  de  los  factores
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de  riesgo  cardiovascular,  y en  un  intento  de  mejorar  el  grado
de  conocimiento  de  los  índices  aterogénicos,  se plantea  este
trabajo,  cuyo  objetivo  principal  es observar  mediante  un
estudio  descriptivo  y  transversal  el  influjo  de  distintos  ámbi-
tos  laborales  en  determinados  índices  aterogénicos.

Personas y método

Características  del  estudio

Se  realiza  un  estudio  descriptivo  y  transversal  en 60.798
trabajadores  (25.972  mujeres  y  34.826  hombres)  del área
mediterránea  española  en  el  periodo  comprendido  entre
enero  de  2011  y  diciembre  de  2012.  Las  personas  incluidas  en
el  estudio  son aquellas  que  acudieron  a los  reconocimientos
médicos  laborales  periódicos.  Se informó  a  los  Comités  de
Seguridad  y  Salud  de  las  diferentes  empresas  y se  pidió  el
consentimiento  informado  a todas  las  personas  que  entra-
ron  en  el estudio  para  cumplir  con  la legislación  vigente.
Se  solicitó  la  autorización  del  comité  de  investigación  del
Complejo  Hospitalario  de  Mallorca.

Criterios  de inclusión/exclusión

Como  criterios  de  inclusión  se  consideran:  tener  entre  20  y
69  años,  aceptar  el  uso de  los datos  obtenidos  en  los  recono-
cimientos  médicos  con fines epidemiológicos  y  pertenecer  a
alguna  de  las  empresas  incluidas  en el  estudio.  Como  crite-
rios  de  exclusión  se  incluye:  la no aceptación  del trabajador
en  el  uso  de  los  datos  para  el  estudio,  no realizarse  extrac-
ción  de  sangre  por  laboratorio  concertado  y no pertenecer
a  alguna  de  las  empresas  participantes.  En  el  periodo  citado
se  realizaron  61.227  reconocimientos  médicos  y fueron  des-
cartados  429 trabajadores  (85 por no  ceder  el  uso de sus
datos,  112  por no realizarse  extracción  para  muestra  san-
guínea  y  232  por  no  estar  en  el  tramo  de  edad  considerado
en  el  estudio).

Determinación  de  variables

Las  diferentes  mediciones  antropométricas,  clínicas  y  las
extracciones  para  las  analíticas  fueron  realizadas  por  el  per-
sonal  sanitario  de  las  diferentes  unidades  de  salud  laboral
que  intervenían  en el  estudio.  Los análisis  de  sangre  se reali-
zaron  en  2 laboratorios,  uno en cada  comunidad  autónoma,
para  evitar  el  sesgo  interlaboratorio.

Para  determinar  los diferentes  parámetros  antropométri-
cos  se  siguen  las  recomendaciones  internacionales.  La  altura
y  el  peso  se determinaron  mediante  báscula-tallímetro
homologada.  El  perímetro  de  cintura  abdominal  se calculó
con  una  cinta  métrica  colocada  paralela  al suelo  a  nivel de
la  última  costilla  flotante,  es  decir,  se mide  el  contorno  del
talle  natural  tomado  entre  la  parte  superior  del  hueso  de la
cadera  (crestas  ilíacas) y la costilla  inferior,  medido  durante
la  respiración  normal  con el  sujeto  de  pie  y con  el  abdomen
relajado.

El CT  y los  triglicéridos  se  determinaron  por  métodos
enzimáticos  automatizados,  el  cHDL  se determinó  por  pre-
cipitación  con  dextrano-sulfato  Cl2Mg,  el  colesterol  ligado  a
lipoproteínas  de  baja  densidad  (cLDL)  se calculó  mediante  la

fórmula  de Friedwald  (siempre  que  los triglicéridos  fueron
<  400 mg/dl),  el  VLDL  se obtuvo  al  dividir  los  triglicéridos
entre  5. La  extracción  de sangre  se realizó  en  la  misma
sesión  y  en el  mismo  lugar,  tras  ayuno nocturno  de  12  h.
Las  muestras  se remitieron  al  laboratorio  de referencia  y
se  procesaron  en un  máximo  de 72  h,  conservándolas  a  una
temperatura  de −20 ◦C.

La  presión  arterial  se determinó  empleando  un esfig-
momanómetro  automático  OMRON  M3  calibrado;  tras  un
periodo  de reposo  de  10  min  en  decúbito  supino,  con  3  medi-
ciones  realizadas  a  intervalos  de  1  min  de  separación  entre
ellas,  calculándose  la media  de las  3  mediciones.  Se con-
sideró  HTA cuando  los  valores  eran  iguales  o  superiores  a
140/90  mmHg.

Para  calcular  los diferentes  índices  aterogénicos  se
emplearon  las  siguientes  fórmulas:

• Índice aterogénico  de  Castelli17 =  CT/cHDL.
•  Índice aterogénico  de  Kannel  =  cLDL/cHDL.
• Índice aterogénico  triglicéridos/cHDL.

Para  cada  índice  se establecieron  diferentes  puntos  de
corte  de acuerdo  con los  datos  existentes  en la bibliogra-
fía.  Se  consideró  índice  de Castelli  con  riesgo  bajo18 si  los
valores  eran  inferiores  al 4,5%  en  mujeres  e  inferiores  al 5%
en  hombres,  moderado  entre  4,5-7%  en  mujeres  y 5-9% en
hombres,  y alto  si  era superior  al  7 y al  9%,  respectivamente.
Índice  de  Kannel  de riesgo  bajo si  era  inferior  al  3% y alto  a
partir  de ese  valor.  El índice  triglicéridos/cHDL  se  considera
elevado  a partir  del 3%.

El  consumo  de tabaco,  la alimentación  y  el  ejercicio  físico
se  determinaron  mediante  entrevista  clínica  estructurada  y
realizada  durante  el  reconocimiento  médico.  Se  consideró
fumador  a aquella  persona  que  fumaba  de  forma  regular  al
menos  un cigarrillo  al  día  en el  último  mes,  y  ex  fumador
a  que  llevaba  al menos  12  meses  sin  fumar.  De  acuerdo
con el  American  College  of  Sport Medicine  y la  American

Heart  Association, se considera  una  actividad  física  cardio-
saludable  cuando  la  persona  realiza  habitualmente  30  min
de  actividad  física  moderada  al menos  5  días  a la  semana
o  20  min de actividad  vigorosa  3  días  a la  semana19.  Para
valorar  la  alimentación  cardiosaludable  se  preguntó  la fre-
cuencia  en  el  consumo  de frutas  (3  o  más  piezas)  y  verduras
u  hortalizas  (al menos  2 raciones),  considerándose  correcto
si  este  consumo  era diario.

El  nivel  de estudios  se  estableció  en  3  categorías:  pri-
marios  (estudios  elementales  o  sin  estudios),  secundarios
(bachillerato  o  formación  profesional)  y universitarios.

La  edad  se  clasifico  en  5  categorías:  de 20  a 29  años,  de 30
a  39  años,  de  40  a 49  años, de 50 a 59  años  y  de  60  a 69  años.

Los  sectores  productivos  se establecieron  de acuerdo  con
los  códigos  de  la  clasificación  nacional  de  ocupaciones  del
año  2011  (CNO-2011),  de manera  que  el  sector  primario,
donde  se incluye  agricultura,  ganadería  y pesca,  abarcará
los  códigos  que  empiezan  por 61,  62,  63,  64  y  95.  En  cons-
trucción  los códigos  serán:  71,  72  y  96.  Hostelería  incluirá
los  códigos  44,  50,  51,  91  y  921.

El  sector  industrial  englobará  los  códigos  31,  32,
73,  74,  75, 76,  77,  78,  81, 82,  83  y  97. Los trabajado-
res de sanidad  serán aquellos  cuyos  códigos  comiencen
por 21,  33  y 56,  y  finalmente  el  sector  servicios,  el
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más  diversificado,  incluirá  trabajadores  de  la  adminis-
tración,  ciencias  sociales,  comercio,  cultura,  deporte,
derecho,  directivos,  enseñanza,  informática,  organización
de  la empresa,  profesionales  técnicos,  seguridad  y servicios
y  aquellos  códigos  cuyos  primeros  dígitos  sean  11,  12,  13,
14,  15,  22,  23,  24,  25,  26,  27,  28,  29,  34,  35,  36, 37,  38,
41,  42,  43,  44,  45,  52,  54,  55,  57,  58,  59,  84,  922,  94  y 98.

Análisis  estadístico

Cuando  la  variable  es continua  se  comparan  las  medias
mediante  la prueba  t  de  Student-Fischer  si  la  variable  sigue
una  distribución  normal,  o  con la prueba no  paramétrica
test  de  U  de  Mann-Whitney  si  no  se cumple el  principio  de
normalidad.  También  se realiza  un  análisis  de  la  varianza.
Si  la  variable  es cualitativa  se comparan  las  proporciones
mediante  la prueba  chi  cuadrado  de  Pearson.  Para  el  análi-
sis  multivariante  se emplea  la  regresión  logística  binaria  con
el  método  de Wald  con  el  cálculo  de  las  odds  ratio  y  se rea-
liza  la  prueba  de  bondad  de  ajuste  de  Hosmer-Lemeshow.
En  todos  los  análisis  se aceptó  como  nivel  de  significación
un  valor  de  p  inferior  a  0,05.  Se  empleó  para  el  cálculo  de
las  diferentes  pruebas  el  paquete  estadístico  SPSS  20.0.

Resultados

Se  estudiaron  60.798  trabajadores,  de  los  cuales  25.972
(42,7%)  eran  mujeres  y 34.826  (57,3%)  hombres.  La  distri-
bución  de  trabajadores  por sexo y  edad  en cada uno de  los
sectores  productivos  se presenta  en  la  tabla  1.

Se analizan  diferentes  parámetros  relacionados  con  el
riesgo  cardiovascular,  tanto  antropométricos  (índice  de
masa  corporal,  perímetro  de  cintura  e índice  cintura  altura),
clínicos  (presión  arterial)  o  analíticos  (perfil  lipídico  y glu-
cemia).  En  las  mujeres  los  mejores  valores  se encuentran
generalmente  en  el  sector  sanitario,  mientras  que  en  los
hombres  no hay  un sector  preponderante  claro.  Los  datos
completos  se  presentan  en la  tabla  2.

La  prevalencia  de  hábitos  higiénicos  no  saludables,  tales
como  consumo  de  tabaco,  no  realización  regular  de  activi-
dad  física  y  alimentación  no  cardiosaludable,  muestra  que
en  las  mujeres  el  sector  que  globalmente  mejor  se comporta
es  también  el  sanitario,  ya  que  es  el  segundo  que  menos
tabaco  consume  y  el  primero  en realización  de  actividad
física  y consumo  de  dieta  cardiosaludable;  algo  similar  se
produce  en  los  varones.  Los datos  completos  se presentan
en  la  figura  1.

Los  valores  medios  más  bajos  de  los  índices  CT/cHDL,
cLDL/cHDL  y triglicéridos/cHDL  se presentan  en las  muje-
res  en  todos  los  sectores  productivos.  En  los  varones  estos
valores  más  favorables  se presentan  en  el  sector primario
(agricultura,  ganadería  y  pesca).  Los  datos  totales  se pre-
sentan  en  la  figura  2.

Cuando  catalogamos  los  índices  aterogénicos  según  su
gravedad,  vemos  que  los valores  más  bajos  en  los  3  índices
se  observan  en  las  mujeres  en el sector  sanitario,  mientras
que  en  los  hombres  es en  el  sector  de  hostelería,  salvo  el  tri-
glicéridos/cHDL,  que  lo es en  sanidad.  Los datos  completos
se  presentan  en la tabla  3.

Cuando  estos  mismos  datos  se  analizan  en  los diferen-
tes  grupos  de  edad  vemos  que  en las  mujeres  el  sector  que

Tabla  1  Reparto  de trabajadores  por  sexo,  sector  laboral
y grupo  de  edad

Sector  Mujeres  Hombres
n (%) n  (%)

20-29  años

Primario 126 (2,5)  351  (5,9)
Construcción  30  (0,6)  1.010  (17,1)
Hostelería  1.283  (25,7)  1.003  (17)
Industria  116 (2,3)  1.132  (19,2)
Sanidad 1.190  (23,8)  290  (4,9)
Servicios  2.247  (45)  2.121  (35,9)

30-39 años

Primario 216  (2,6) 512  (4,7)
Construcción  54  (0,6)  1.793  (16,3)
Hostelería  2.096  (24,9)  1.289  (11,7)
Industria  245 (2,9)  1.911  (17,4)
Sanidad 1.392  (16,5)  434  (3,9)
Servicios  4.411  (52,4)  5.069  (46)

40-49 años

Primario 212 (2,7)  471  (4,5)
Construcción  50  (0,6)  1.653  (15,9)
Hostelería  2.470  (31,5)  1.165  (11,2)
Industria  295 (3,8)  1.652  (15,9)
Sanidad 1.185  (15,1)  335  (3,2)
Servicios  3.624  (46,2)  5.119  (49,2)

50-59 años

Primario 87  (2,1)  263  (4,1)
Construcción  22  (0,5)  1.045  (16,5)
Hostelería  1.809  (44,3)  870  (13,7)
Industria  199 (4,9)  1.047  (16,5)
Sanidad 517 (12,7)  148  (2,3)
Servicios  1.447  (35,5)  2.966  (46,8)

60-69 años

Primario 22  (3,4)  51  (4,3)
Construcción  2  (0,3) 209  (17,8)
Hostelería  330 (50,8) 135  (11,5)
Industria  29  (4,5) 187  (15,9)
Sanidad 65  (10) 28  (2,4)
Servicios  201 (31) 567  (48,2)
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Figura  1 Distribución  de  los  hábitos  higiénicos  no  saludables
por sexo  y  sector  productivo.
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Tabla  2  Valores  medios  de  diferentes  parámetros  relacionados  con  el  riesgo  cardiovascular  por  sexo  y  sector  productivo

Mujeres  Primario  (n  =  683)  Construcción  (n  =  158)  Hostelería  (n  =  7.988)  Industria  (n  =  884)  Sanidad  (n  =  4.349)  Servicios  (n  =  11.930)
media  (DT)  media  (DT)  media  (DT)  media  (DT)  media  (DT)  media  (DT)  p

IMC  25,99  (5,41)  25,89  (5,12)  25,95  (5,06)  26,45  (5,24)  24,28  (4,84)  24,50  (4,64)  <  0,0001
P cintura  74,39  (8,50)  73,99  (7,00)  75,21  (8,49)  75,60  (8,87)  74,78  (10,91)  75,79  (10,37)  <  0,0001
I cintura-altura  0,46  (0,05)  0,46  (0,04)  0,47  (0,05)  0,47  (0,06)  0,46  (0,07)  0,47  (0,07)  <  0,0001
PAS 115,97  (15,89)  115,72  (17,01)  117,28  (15,65)  118,59  (16,05)  111,21  (14,06)  113,63  (14,60)  <  0,0001
PAD 71,32  (10,23)  70,16  (11,53)  71,57  (10,49)  72,28  (10,81)  70,69  (10,29)  69,38  (10,26)  <  0,0001
Colesterol 192,18  (36,35)  191,35  (40,77)  195,57  (37,09)  201,03  (37,62)  186,90  (37,06)  192,91  (35,19)  <  0,0001
HDL 57,98  (9,10)  53,74  (7,64)  52,69  (7,57)  53,07  (7,77)  59,21  (10,53)  54,95  (9,16)  <  0,0001
LDL 114,94  (35,85)  120,55  (42,33)  124,79  (37,39)  129,65  (37,89)  110,46  (37,96)  120,85  (35,27)  <  0,0001
Triglicéridos 96,46  (43,90)  85,34  (43,90)  90,71  (50,12)  91,56  (45,45)  86,43  (39,64)  85,77  (45,20)  <  0,0001
Glucemia 87,94  (20,00)  86,65  (15,09)  85,61  (16,51)  85,81  (16,61)  85,45  (14,54)  84,64  (13,73)  <  0,0001

Hombres Primario  (n =  1.648)  Construcción  (n  =  5.710)  Hostelería  (n  =  4.462)  Industria  (n  =  5.929)  Sanidad  (n  =  1.235)  Servicios  (n  = 15.842)
media (DT)  media  (DT)  media  (DT)  media  (DT)  media  (DT)  media  (DT)  p

IMC  26,48  (4,40)  26,88  (4,33)  26,41  (4,38)  27,02  (4,31)  26,02  (3,94)  27,07  (4,11)  <  0,0001
P cintura  87,20  (9,49)  87,83  (9,50)  87,55  (9,57)  88,25  (9,45)  89,19  (11,13)  89,36  (9,70)  <  0,0001
I cintura-altura  0,50  (0,06)  0,51  (0,06)  0,51  (0,06)  0,51  (0,06)  0,51  (0,06)  0,51  (0,06)  <  0,0001
PAS 124,24 (15,76)  125,77  (16,13)  125,06  (15,80)  125,09  (15,59)  122,88  (14,73)  125,68  (15,55)  <  0,0001
PAD 75,22  (10,61)  75,90  (11,05)  75,67  (10,73)  75,95  (10,76)  76,32  (10,42)  76,20  (10,87)  <  0,0001
Colesterol 194,70  (40,41)  196,47  (39,87)  191,62  (39,14)  198,15  (38,54)  197,35  (33,90)  198,25  (38,22)  <  0,0001
HDL 51,64  (7,50)  50,31  (7,34)  50,49  (7,31)  50,79  (7,37)  48,42  (8,52)  50,50  (7,78)  <  0,0001
LDL 118,11  (38,55)  121,91  (38,85)  116,54  (37,30)  122,64  (37,35)  125,49  (32,84)  122,98  (36,64)  <  0,0001
Triglicéridos 127,28  (87,78)  123,73  (91,30)  125,43  (91,82)  125,90  (89,08)  118,38  (68,94)  125,94  (88,30)  <  0,0001
Glucemia 90,48  (23,44)  92,04  (20,78)  87,89  (20,20)  90,86  (22,38)  90,92  (26,06)  90,79  (20,44)  <  0,0001

DT: desviación típica.
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Figura  2  Valores  medios  e intervalo  de  confianza  del  95%  de los  diferentes  índices  aterogénicos  por  sexo  y  sector  productivo.

globalmente  mejor  se comporta  es el  sanitario,  seguido  del
sector  primario.  En  los  hombres  no  se aprecia  un patrón
claro,  aunque  el  sector  que  mejor  se comporta  globalmente
es  el  primario,  seguido  de  sanidad  y  hostelería.  En  todos
los  segmentos  de  edad  y  sectores los  valores  son mejo-
res  en  mujeres  que  en hombres.  Los  diferentes  valores
van  empeorando  en  ambos  sexos  a  medida  que  va  aumen-
tando  la  edad.  Los datos  completos  se  presentan  en las
tablas  4a  y 4b.

En la  regresión  logística  binaria  se  establecen  como  varia-
bles  de  referencia  el  sector primario,  grupo  de  edad  20  a
29  años,  estudios  primarios,  no  tabaco,  no  ejercicio  físico
y  no  alimentación,  trabajo  manual  y  sexo  varón.  En  los  3
índices  aterogénicos  el  factor  que  más  influye  es la  acti-
vidad  física.  Se consideran  factores  protectores  además  la
edad  (más  protección  a menor  edad),  la alimentación,  el  no
consumo  de  tabaco,  el  nivel  de  estudios,  el  ser trabajador
no  manual.  En  cuanto  al  sexo,  el  ser mujer  protege  en el
índice  CT/cHDL,  cLDL/cHDL  y  triglicéridos/cHDL.  Los datos
completos  de  las  odds  ratio  se presentan  en la  tabla  5.

Discusión

Nuestro  estudio  muestra  que  los  valores  de los diferentes
índices  aterogénicos  varían  según  el  sector  productivo.  En
las  mujeres  el  sector  que  mejor  se comporta  es el  sanita-
rio,  mientras  en los  varones  no  existe un  claro  patrón  de
distribución.

Un  punto  fuerte de  nuestro  estudio  es  el  elevado  tamaño
muestral,  el  mayor  hasta  la  fecha  realizado  en  España ana-
lizando  los  índices  aterogénicos,  y solo  superado  por  el  de
Sánchez-Chaparro  et  al.20,  aunque  este  no  valoraba  estos
índices  aunque  sí  otros  parámetros  de riesgo  cardiovascu-
lar. Este  gran  número  de trabajadores  permite  aumentar  la
precisión  de  las  estimaciones  y puede  hacer  aflorar asocia-
ciones  que  no  sean  fuertes.  Otras  ventajas  son  la  inclusión
de  trabajadores  de bastantes  sectores  productivos,  lo  que
permite  una  amplia  comparación  y la baja  edad  media  de
la  muestra,  situación  que  puede  permitir  la  implantación
temprana  de  programas  preventivos.  Como  limitaciones  des-
tacamos  que  los trabajadores  son exclusivamente  del área
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Tabla  3  Catalogación  de  los  diferentes  índices  aterogénicos  según  sexo  y  sector  productivo  (se  expresa  en  porcentaje)

CT/HDL  LDL/HDL  TG/HDL  >  3

Bajo  Moderado  Alto  chi2 p  Bajo  Alto  chi2 p  No  Sí  chi2 p

Primario

Mujeres  86,7 13,1  0,2  0,03  0,98  85,4  14,6  3,35  0,067  92  8 89,34  < 0,0001
Hombres 86,6 13,2 0,2 88,2 11,8  74,5  25,5

Construcción

Mujeres 80,4  17,1  2,5  21,74  < 0,0001  77,2  22,8  8,01  0,005  88,6  11,4  13,98  < 0,0001
Hombres 83,7  16  0,3  85,3  14,7  75,7  24,3

Hostelería

Mujeres 76,3  22,9  0,8  194,77  < 0,0001  71,7  28,3  501  < 0,0001  90,5  9,5  505,48  < 0,0001
Hombres 86,7  12,9  0,4  89,1  10,9  75,6  24,4

Industria

Mujeres 73,6  25,5  0,9  54,66  < 0,0001  68,7  31,3  167,19  < 0,0001  90,4  9,6  115,02  < 0,0001
Hombres 83,6  16  0,4  85,9  14,1  73,9  26,1

Sanidad

Mujeres 88,4 11,2 0,4  100,82  < 0,0001  85,8  14,2  21,21  < 0,0001  95,2  4,8  391,52  < 0,0001
Hombres 77,6 22,3  0,2  80,4  19,6  77,2  22,8

Servicios

Mujeres 82,6  16,7  0,7  30,23  < 0,0001  78,2  21,8  265,34  < 0,0001  93  7 1.678,9  < 0,0001
Hombres 82,8  16,9  0,3  85,7  14,3  73,9  26,1

CT/HDL: mujeres (chi2 349,66, p <  0,0001), hombres (chi2 90,13, p < 0,0001).
LDL/HDL: mujeres (chi2 385,89, p < 0,0001), hombres (chi2 77,32, p  < 0,0001).
TG/HDL: mujeres (chi2 104,45, p <  0,0001), hombres (chi2 15,72, p = 0,008).

mediterránea,  por lo que  no  se puede  extrapolar  a  otras
zonas  del  territorio  nacional,  y  además  que  la  población  de
estudio  es laboral,  lo que  tampoco  permite  generalizar  los
resultados  a  la población  general.

Desgraciadamente  no  hemos  encontrado  en  la literatura
consultada  estudios  en  los  que  se valoren  los  índices  ate-
rogénicos  en  población  laboral;  por  lo  tanto,  no  podremos
comparar  nuestro  resultados  con  los de  otros  autores,  y por
ello  lo  que  se  realizará  es  una  comparación  con  diferentes
factores  de  riesgo  cardiovascular  implicados  en  la génesis
de  la  arteriosclerosis  y, por  lo tanto,  relacionados  con los
valores  de  los índices  aterogénicos.

La  prevalencia  de  fumadores  en  trabajos  en población
laboral  de edades  similares  a la nuestra  es inferior  a  la
encontrada  en  algunos  estudios20,21,  en  los que  no  hay  sepa-
ración  por sectores  o  bien  que  están  centrados  en  sectores
específicos  como  el  sanitario22,  y similar  a la  observada  en
otros23,24,  donde  sí hay  separación  por  sectores.  El nivel  de
actividad  física  coincide  con  los datos  de  Martínez  Abadía
y  Arbués25,  en los  que  también  es más  elevada  en  el  sec-
tor  terciario.  En  cuanto  a  la  alimentación  cardiosaludable
es  difícil  establecer  comparaciones,  ya que  los  diferentes
estudios  utilizan  encuestas  distintas  y  valoran  de  diferente
forma  el consumo  alimentario.  El estudio más  parecido
al  nuestro21 en  el  que  se valora  específicamente  el con-
sumo  de  frutas  y  verduras,  aunque  de  forma  global  y no
por  sectores,  muestra  unas  cifras  parecidas  a las  nues-
tras.

El CT  de  nuestro  trabajo  tiene unos valores  similares  a los
encontrados  en  el  estudio  de  Castán21 en  el  sector  construc-
ción  y servicios  y  algo  superiores  en  el  sector  industrial;  lo
mismo  ocurre  con  el  índice  de masa  corporal  y  las  presiones
arteriales  sistólica y  diastólica.  Sin  embargo,  la  compara-
ción  de  estos  datos  cuenta  con una  limitación,  y es  que
en  el  citado  estudio  no  se separan  los  resultados  por  sexo
sino  que  se dan  datos  globales.  Otro  estudio20, en  el  que
sí  se separan  los  datos  por sexo  pero  no  por sectores  pro-
ductivos,  muestra  que  los diferentes  parámetros  lipídicos
tienen  valores  diferentes  a  los  nuestros;  así,  en  varones  el
CT  y  el  cLDL  son inferiores  en  nuestro  trabajo,  mientras  que
el  cHDL  y los  triglicéridos  muestran  valores  más  elevados.
En  las  mujeres,  tanto  el  CT  como  el  cLDL  muestran  valo-
res  similares  en  ambos  trabajos,  mientras  que  el  cHDL  es
inferior  y los  triglicéridos  más  altos  en  nuestra  muestra.  En
este  mismo  estudio,  los  análisis  de regresión  logística  mues-
tran  que  el  sector  servicios  (en  este estudio  no  se  incluyen
trabajadores  sanitarios)  es el  que  mejor  se comporta  en lo
referente  a  las  alteraciones  del  metabolismo  lipídico,  datos
que  concuerdan  con  nuestro  trabajo.  Otro  dato  en el  que
coinciden  ambos  estudios  es el  aumento  progresivo  de  fac-
tores  de  riesgo  cardiovascular  a  medida  que  va  aumentando
la  edad  de los  trabajadores,  especialmente  en  lo relativo  a
parámetros  lipídicos.

De  los  datos  señalados  hasta  ahora  podemos  deducir  que
los  estudios  realizados  en  el  ámbito  laboral  muestran  difi-
cultades  importantes  a  la  hora  de  comparar  sus  resultados
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Tabla  4a  Catalogación  de  los diferentes  índices  aterogénicos  en  mujeres  por  sector  productivo  y  grupo  de edad  (se  expresa  en
porcentaje)

Mujeres  Primario  Construcción  Hostelería  Industria  Sanidad  Servicios  chi2 p

20-29  años

CT/HDL  bajo  97,6  100,0 94,6  92,2  95,8  91,6  36,19  <  0,0001
CT/HDL moderado  2,4  0,0  5,1  7,8 3,9  8,3
CT/HDL alto  0,0  0,0  0,2  0,0 0,3  0,1

30-39 años

CT/HDL  bajo 89,8 79,6 86,3  84,5  91,6  87,2  35,32  <  0,0001
CT/HDL moderado 10,2 20,4 13,4 15,1  8,0  12,2
CT/HDL alto 0,0 0,0 0,3 0,4 0,4 0,6

40-49  años

CT/HDL  bajo  86,8  84,0  74,2  69,5  84,2  80,0  85,41  <  0,0001
CT/HDL moderado  12,7  14,0  25,1  29,2  15,7  19,5
CT/HDL alto  0,5  2,0  0,8  1,4 0,1  0,6

50-59 años

CT/HDL  bajo 69,0 50,0 58,7 56,8  74,9  63,9  66,00  <  0,0001
CT/HDL moderado 31,0 40,9 39,9 42,2  24,0  33,9
CT/HDL alto 0,0 9,1 1,4 1,0 1,2  2,2

60-69 años

CT/HDL  bajo  63,6  50,0  54,2  65,5  70,8  62,2  29,98  0,001
CT/HDL moderado  36,4  0,0  43,0  31,0  27,7  36,3
CT/HDL alto  0,0  50,0  2,7  3,4 1,5  1,5

20-29 años

LDL/HDL  bajo  96,8  100,0 91,9  90,5  94,4  88,9  38,47  <  0,0001
LDL/HDL alto  3,2  0,0  8,1  9,5 5,6  11,1

30-39 años

LDL/HDL  bajo  88,0  75,9  82,2  79,2  89,5  83,0  48,75  <  0,0001
LDL/HDL alto  12,0  24,1  17,8  20,8  10,5  17,0

40-49 años

LDL/HDL  bajo  86,3  78,0  69,1  66,1  80,3  75,6  86,97  <  0,0001
LDL/HDL alto  13,7  22,0  30,9  33,9  19,7  24,4

50-59 años

LDL/HDL  bajo  66,7  50,0  52,9  49,2  70,8  56,7  60,83  <  0,0001
LDL/HDL alto  33,3  50,0  47,1  50,8  29,2  43,3

60-69 años

LDL/HDL  bajo  59,1  50,0  50,3  51,7  67,7  54,7  7,05  0,217
LDL/HDL alto  40,9  50,0  49,7  48,3  32,3  45,3

20-29 años

TG/HDL  > 3 no 96,0  100,0 96,0  94,8  97,6  95,4  12,56  0,028
TG/HDL > 3 sí 4,0  0,0  4,0  5,2 2,4  4,6

30-39 años

TG/HDL  > 3 no 94,9  92,6  94,2  95,5  96,8  94,6  13,63  0,018
TG/HDL > 3 sí 5,1  7,4  5,8  4,5 3,2  5,4

40-49 años

TG/HDL  > 3 no 89,6 86,0  90,8  89,8  93,7  92,8  18,44  0,002
TG/HDL > 3 sí 10,4  14,0  9,2  10,2  6,3  7,2

50-59 años

TG/HDL  > 3 no 90,8  72,7  83,7  83,9  89,9  86,5  19,12  0,002
TG/HDL > 3 sí 9,2  27,3  16,3  16,1  10,1  13,5

60-69 años

TG/HDL  > 3 no 68,2  50,0  80,3  79,3  87,7  81,1  5,56  0,351
TG/HDL > 3 sí 31,8  50,0  19,7  20,7  12,3  18,9

debido  a  la  gran  diversidad  en el  diseño: diferencia  de
edades,  separación  o  no  por  sexo y sectores productivos,
diferentes  tamaños  muestrales,  áreas  geográficas  y pará-
metros  analizados,  entre  otros.  Por  ello,  en el  futuro  sería

deseable  una  homogeneización  de los  trabajos  en  cuanto  al
diseño  que  permitiera  la  comparación  de resultados.

Finalmente,  podemos  decir  que  desde  las  unidades  de
salud  laboral se puede  realizar  un excelente  trabajo  en
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Tabla  4b  Catalogación  de  los  diferentes  índices  aterogénicos  en  hombres  por  sector  productivo  y  grupo  de  edad  (se  expresa
en porcentaje)

Hombres  Primario  Construcción  Hostelería  Industria  Sanidad  Servicios  chi2 p

20-29  años

CT/HDL  bajo  98,3  95,1  97,7  96,8  89,7  96,7  58,27  <  0,0001
CT/HDL moderado  1,7  4,9  2,3  3,0  10,3  3,3
CT/HDL alto  0,0  0,0  0,0  0,2  0,0  0,0

30-39 años

CT/HDL  bajo 89,5 89,8 92,4  90,2  82,0  89,4  41,76  <  0,0001
CT/HDL moderado 10,2 9,9 7,3 9,5  17,7  10,4
CT/HDL alto 0,4 0,3 0,3 0,3 0,2 0,2

40-49 años

CT/HDL  bajo  85,8  80,5  82,1  78,9  64,5  79,2  71,94  <  0,0001
CT/HDL moderado  14,2  19,0  17,2  20,8  35,2  20,5
CT/HDL alto  0,0  0,5  0,7  0,3  0,3  0,3

50-59 años

CT/HDL  bajo 69,6 70,2 73,4 68,5  69,6  70,2  8,43  0,587
CT/HDL moderado 30,0 29,4 26,0 30,9  30,4  29,5
CT/HDL alto 0,4 0,4 0,6 0,6 0,0  0,3

60-69 años

CT/HDL  bajo  72,5  67,5  75,6  63,6  82,1  70,2  11,46  0,332
CT/HDL moderado  27,5  32,5  24,4  35,3  17,9  29,3
CT/HDL alto  0,0  0,0  0,0  1,1  0,0  0,5

20-29 años

LDL/HDL  bajo  98,9  95,4  97,6  96,8  90,0  97,4  57,13  <  0,0001
LDL/HDL alto  1,1  4,6  2,4  3,2  10,0  2,6

30-39 años

LDL/HDL  bajo  91,0  90,7  94,1  91,0  84,6  90,8  37,45  <  0,0001
LDL/HDL alto  9,0  9,3  5,9  9,0  15,4  9,2

40-49 años

LDL/HDL  bajo  87,9  82,3  84,5  82,6  69,0  83,0  56,68  <  0,0001
LDL/HDL alto  12,1  17,7  15,5  17,4  31,0  17,0

50-59 años

LDL/HDL  bajo  71,1  73,9  79,3  73,0  73,6  75,2  13,91  0,016
LDL/HDL alto  28,9  26,1  20,7  27,0  26,4  24,8

60-69 años

LDL/HDL  bajo  76,5  71,8  80,0  69,0  89,3  75,0  9,33  0,097
LDL/HDL alto  23,5  28,2  20,0  31,0  10,7  25,0

20-29 años

TG/HDL  >  3 no 87,5  90,7  90,2  87,9  92,4  90,1  10,06  0,074
TG/HDL  >  3 sí 12,5  9,3  9,8  12,1  7,6  9,9

30-39 años

TG/HDL  >  3 no 76,0  79,7  78,2  79,1  81,8  80,9  12,27  0,031
TG/HDL  >  3 sí 24,0  20,3  21,8  20,9  18,2  19,1

40-49 años

TG/HDL  >  3 no 69,0 70,8  69,7  68,3  64,8  68,7  6,03  0,304
TG/HDL  >  3 sí 31,0  29,2  30,3  31,7  35,2  31,3

50-59 años

TG/HDL  >  3 no 66,2  64,1  65,5  60,8  64,2  62,1  7,16  0,209
TG/HDL  >  3 sí 33,8  35,9  34,5  39,2  35,8  37,9

60-69 años

TG/HDL  >  3 no 62,7  67,0  57,0  57,2  64,3  59,8  5,6 0,348
TG/HDL  >  3 sí 37,3  33,0  43,0  42,8  35,7  40,2

la  detección  y control  precoz  de  los  diferentes  factores
de  riesgo  cardiovascular,  incluyendo  los índices  aterogé-
nicos,  ya  que  la prevención  primaria  y  la  promoción  de
la  salud  son una  tarea  fundamental  de  estas  unidades.

Los  consejos  sobre alimentación  cardiosaludable,  cese  del
consumo  de  tabaco  o realización  de actividad  física  pue-
den  ayudar  a  que  mejoren  las  tasas de morbimortalidad
cardiovascular26,27.
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Tabla  5  Regresión  logística  binaria  con  el  método  de  Wald  y  Odds  ratio

CT/HDL  LDL/HDL  TG/HDL

Construcción  0,76  (0,66-0,87)  0,71  (0,61-0,82)  1,08  (0,94-1,23)
Hostelería 1,01  (0,92-1,11)  1,08  (0,98-1,19)  0,91  (0,84-1,01)
Industria 1,04  (0,96-1,12)  0,98  (0,91-1,06)  1,05  (0,97-1,14)
Sanidad 1,03  (0,94-1,12)  0,96  (0,88-1,05)  1,01  (0,92-1,10)
Servicios 0,78  (0,70-0,87)  0,68  (0,61-0,75)  0,80  (0,71-0,91)
30-39 años  0,21  (0,18-0,24)  0,22  (0,19-0,25)  0,43  (0,37-0,49)
40-49 años  0,39  (0,35-0,44)  0,42  (0,37-0,47)  0,57  (0,51-0,65)
50-59 años  0,65  (0,58-0,73)  0,65  (0,58-0,72)  0,73  (0,65-0,83)
60-69 años 1,01  (0,96-1,06) 0,97  (0,87-1,09) 0,87  (0,77-0,99)
Tabaco 0,77  (0,73-0,81) 0,81  (0,78-0,85) 0,62  (0,59-0,65)
Ejercicio físico  no 13,07  (11,58-14,76) 7,69  (6,67-8,33) 40,27  (33,8-47,99)
Alimentación  no  1,24  (1,11-1,39)  1,22  (1,1-1,35)  1,71  (1,49-1,96)
Secundarios  0,63  (0,56-0,72)  0,59  (0,52-0,67)  0,84  (0,73-0,97)
Universitarios  0,80  (0,73-0,89)  0,77  (0,69-0,85)  1,08  (0,96-1,21)
Trabajo manual  1,17  (1,07-1,28)  1,23  (1,14-1,35)  1,18  (1,08-1,30)
Hombres 0,66  (0,62-0,69)  0,38  (0,36-0,4)  4,30  (4,04-4,57)

Teniendo  en  cuenta  que  el  papel  de  la  salud  laboral  en
este  tema  no está  claramente  definido,  sería  interesante
establecer  una  acción coordinada  con  el  sistema  público
de  salud  para  conseguir  entre  ambos  el objetivo  común  de
mejorar  la salud  cardiovascular  de  la  población.
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población laboral española. Rev Esp Cardiol. 2006;59:421---30.

21. Gutierrez-Bedmar M, Castán FJ. Factores de riesgo cardiovas-
cular y tipo de actividad en una población laboral. Prevención,
Trabajo y  Salud. 2004;29:18---43.

22. Kramer V,  Adasme M,  Bustamante MJ, Jalil J,  Navarrete C,
Acevedo M. Agregación de factores de riesgo cardiovascular y
conciencia de enfermedad en trabajadores de un hospital uni-
versitario. Rev Med Chile. 2012;140:602---8.

23. Molina Aragonés JM. Riesgo cardiovascular, ocupación y ries-
gos laborales en una población laboral de Catalunya. Med Segur
Trab. 2008;LIV:91---8.

24. Zimmerman M, González-Gomez MF, Galán I.  Perfiles de expo-
sición de riesgo cardiovascular según la ocupación laboral en la
Comunidad de Madrid. Rev  Esp Salud Publica. 2010;84:293---308.

25. Martínez-Abadía B, Arbués ER. Prevalencia de factores de
riesgo cardiovascular en trabajadores de los sectores labo-
rales secundario y terciario. Enfermería Global. 2012;28:
31---40.

26. Souza LA, Fernandes de Godoy M. Fatores de risco cardiovascu-
lar e  mortalidade. Seguimento em longo prazo (até 20  anos) em
programa preventivo realizado pela medicina ocupacional. Arq
Bras  Cardiol. 2005;85:20---5.

27. Koffman D, Goetzel R, Anwuri V, Shore K, Orenstein D, LaPier T,
et  al. Heart healthy and stroke free successful business strate-
gies to prevent cardiovascular disease. Am J  Prev Med. 2005;29
5 Suppl 1:113---21.

http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0214-9168(14)00147-8/sbref0135

	Índices aterogénicos en trabajadores de diferentes sectores laborales del área mediterránea española
	Introducción
	Personas y método
	Características del estudio
	Criterios de inclusión/exclusión
	Determinación de variables
	Análisis estadístico

	Resultados
	Discusión
	Responsabilidades éticas
	Protección de personas y animales
	Confidencialidad de los datos
	Derecho a la privacidad y consentimiento informado

	Conflicto de intereses
	Bibliografía


