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EDITORIAL

Influencia  del peso al  nacer sobre  el perfil  lipídico  en

edades posteriores  de  la vida

Influence  of  birth  weight  on  lipid  profile  in  later  life
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En  la  actualidad,  está manifiestamente  admitido  que  la  apa-
rición  de  los procesos  patológicos  que  conducen  al  desarrollo
de  la  aterosclerosis  y de  la enfermedad  cardiovascular
comienza  en edades  tempranas  de  la  vida1, y  múltiples  estu-
dios  han  relacionado  la  presencia  de  factores  de  riesgo  en
la  infancia  con  la aparición  de  la  enfermedad  cardiovascular
en  la  edad  adulta2.

Pese  a  la reconocida  influencia  de  factores  medioambien-
tales,  que actuarían  tanto  en  la  infancia  temprana  como  a
lo  largo  de  la vida,  sobre  los  factores  de  riesgo  cardiovascu-
lar,  hace  años,  Barker  y  su  grupo  formularon  la  hipótesis  de
la  «programación» de  la  cardiopatía  isquémica  o  hipótesis
de  los  orígenes  fatales  de  la  enfermedad  cardiovascular3.
Esta  teoría  postula  que  la  malnutrición  fetal  o  el  retraso  en
el  crecimiento  fetal se asocia  con  un  aumento  de la sus-
ceptibilidad  a  padecer  la  enfermedad  cardiovascular4 en  la
edad  adulta.  En  este  contexto,  se describió  la  relación  del
bajo  peso  y  talla  al nacimiento  con la  presencia  de fac-
tores  de  riesgo  clásicos  de  la enfermedad  cardiovascular,
tales  como  el  aumento  de  las  concentraciones  plasmáti-
cas  de  colesterol5,6 y de  la  presión  arterial7,  el  incremento
de  la  grasa  corporal8,  y la  intolerancia  a la glucosa  y la
diabetes9.

Desde  estos  primeros  trabajos  de  Baker y Osmond,
múltiples  estudios  han analizado  la  relación  del peso al
nacimiento  con  los factores  de  riesgo  cardiovascular10,11 y
con  la  posterior  incidencia  de  cardiopatía  isquémica  en  eta-
pas  posteriores  de  la vida12.  De acuerdo  al metaanálisis  de
Huxley  et  al. en 200411,  la mayor  parte  de  los  estudios
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que  encuentran  una  asociación  significativa  entre  peso  al
nacer  y niveles  plasmáticos  de colesterol  total  describen
una  correlación  inversa  entre  estas  variables,  sugiriendo  una
asociación  de un incremento  de  entre  2  y 10  mg/dl  de coles-
terol  total  por cada 1  kg  de peso  al nacer  más  bajo11;  en
este  metaanálisis  son escasos  los estudios  que,  encontrando
una  asociación  significativa,  describen  una  correlación  posi-
tiva,  y  numerosos  los  trabajos  que  no  encuentran  asociación
significativa11.  Este  estudio  también  describe  la  relación
inversa  entre  el  peso  al nacer  y  los  niveles  plasmáticos
de  colesterol  LDL y  apoB11.  Otro  metaanálisis  anterior  del
mismo  grupo,  analizando  la  relación  del peso  al  nacer  con
los  niveles  de colesterol  total  en  32  estudios  e  incluyendo
a  23.000  sujetos, había  llegado  a conclusiones  similares  a
este  respecto13.  Sin  embargo,  otro  metaanálisis,  analizando
igualmente  la asociación  del peso  al  nacer con  los  niveles
sanguíneos  de  lípidos  en etapas  posteriores  de la vida,  con-
cluyó  que  el  peso  al nacer  se  asociaba  únicamente  con  los
niveles  de triglicéridos  y apuntaba  a que  esta  asociación  o
era  inversa  o  se trataba  de  una  relación  en  U14.

En  la  línea  de  esta última  observación  se  enmarca  el  tra-
bajo  de  Rodríguez  Vargas  et al.15 que  se presenta  en  este
número  de Clínica  e  Investigación  en Arteriosclerosis. Este  trabajo
supone  un abordaje  del  problema  ligeramente  diferente,  ya
que  en  su estudio  se plantean  el  análisis  de la  relación  de
la  dislipidemia  con  la  macrosomía  al  nacimiento.  En  este
estudio  de Rodríguez  Vargas  et  al.  en  población  cubana,  no
se  observa  asociación  entre  el  peso  al  nacimiento  elevado
y  los niveles  de colesterol  total,  colesterol  HDL  o  coleste-
rol LDL,  pero  se  describe  un mayor  porcentaje  de  niños  con
niveles  plasmáticos  de triglicéridos  mayores  de 1,7  mmol/l
en  el  grupo  de niños con  macrosomía  (14%)  respecto al grupo
control  (0%).
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La  relación  del peso al  nacer  con los niveles  de  lípidos
puede  cambiar,  no  obstante,  a  lo largo  de  la  vida.  En  la  1958

British  Birth  Cohort,  se ha  descrito  una  asociación  inversa
entre  el  peso  al  nacer y los  niveles  de  triglicéridos  en pobla-
ción  adulta  de  ambos  sexos  que  sigue  siendo  significativa
después  de  ajustar  por  el  índice  de  masa  corporal  a  los  7
años  de  edad.  Sin  embargo,  este  estudio  atribuye  un  mayor
protagonismo  al índice  de  masa  corporal  en  la edad  adulta  y
a  su  evolución  entre  los 7  y  45  años  en  relación  con  niveles
de  lípidos16.  En  otro  trabajo  en  el  que  se analiza  la  asocia-
ción  de  un  peso  al nacer  muy bajo  (peso al  nacer  inferior
a  1.500  g)  con los niveles  de  triglicéridos  entre  los  19  y 27
años,  lo  que  se  obseva  es que  los  niños con muy  bajo  peso
al  nacer  tienen  una  mayor  concentración  de  triglicéridos  en
QM  y VLDL  y  una  menor  concentración  de  triglicéridos  en
HDL,  lo  que sugiere  una  importante  influencia  del muy  bajo
peso  al  nacer  en  el metabolismo  de  los  triglicéridos17.

En  un  trabajo  publicado  recientemente,  en  el que  se com-
pararon  los  niveles  de  lípidos  en  niños nacidos  a  término
clasificados  en pequeños, normales  o  grandes  para  la edad
gestacional,  se observó  que  los  niveles  de  triglicéridos  a los 5
años  dependían,  además  del  peso  del niño  en  este momento,
del  peso  al  nacer,  de  la  ganancia  de  peso  a  lo largo  de  estos
primeros  años  de  vida18.  En este  sentido,  los  resultados  de
este  trabajo  de  nuevo  apuntan  a que  se encuentran  relacio-
nes  más  importantes  entre  los  niveles  de  lípidos,  tanto  en  la
edad  infantil  como en  la  edad  adulta,  y la  ganancia  de peso
desde  las  primeras  etapas  de  la  vida,  que  entre  los niveles
de  lípidos  y  el  peso al  nacimiento,  destacando  la importan-
cia  del  control  de  variables  antropométricas  desde  edades
tempranas  de  la  vida18.

Entre  los  aspectos  que  pueden  contribuir  a las  discrepan-
cias  observadas  entre  los  distintos  trabajos  en la literatura
que  tratan  de  evaluar  la asociación  del  peso al  nacimiento
con  los  niveles  de  lípidos,  debemos  mencionar  que  son pocos
los  trabajos  que  analizan  la  relación  del  peso  al  nacer  con
los  niveles  de lípidos  controlando  por los  factores  de  confu-
sión  principales  entre  los que  se incluye  el  índice  de masa
corporal  o la  dieta,  y además  las  edades  a  las  que  se analizan
los  perfiles  lipídicos  son muy  dispares.

Otro  aspecto  importante  que  puede  estar condicionando
los  resultados  de  estos  estudios  es la  variable  antropomé-
trica  usada  al  nacimiento,  que  en el  caso  de  muchos  de
los  estudios  es  el  peso  al  nacimiento  aislado.  Considera-
mos  que  sería  más  adecuado  completar  la antropometría  al
nacimiento  con  longitud  y perímetro  craneal,  y  ajustar  los
datos  en  función  de  la  edad  gestacional  con el  objetivo  de no
infraestimar  el  grado  de  nutrición  en los  casos de  edades  ges-
tacionales  más  tempranas,  ni  sobreestimarlo  en  los casos  de
edad  gestacional  más  tardía;  además,  se puede  establecer  el
grado  de  nutrición  con parámetros  como  el  índice  ponderal
que  relaciona  el  peso  y talla  al  nacimiento  y diferencia  creci-
mientos  armónicos  y  disarmónicos,  los  cuales  podrían  tener
implicaciones  distintas  en edades  posteriores  de  la  vida.

Un  último  aspecto  a  considerar  es el  que  nos sugiere  los
resultados  de un trabajo previo  de  nuestro  grupo  en  el que
se  describe  que  la influencia  del  genotipo  de  apoE  sobre  los
niveles  plasmáticos  de  colesterol  LDL  y  apoB  en  escolares
de  edad  prepuberal  es diferente  dependiendo  del peso al
nacer  del  niño19,  lo  que  indica  que,  más  allá  de  la  relación
directa  del  peso  al  nacimiento  con  los  niveles  de lípidos,
el  peso  al  nacer  puede  estar  modificando  la  influencia  de

determinados  polimorfismos  genéticos  sobre  algunas  varia-
bles  del  perfil  lipídico.

En  resumen,  sabemos  que  cualquier  iniciativa  encami-
nada  a conocer  y  controlar  los niveles  de lípidos  en  el
niño  tendrá  repercusión  en  la incidencia  de la  enfermedad
cardiovascular  en  la  edad  adulta.  A  pesar  de  las  discrepan-
cias  existentes  entre  los  estudios  en  distintas  poblaciones,
tanto  el  peso  en nacimiento  como  la  evolución  del peso  a
lo  largo  de las  primeras  etapas  de la  vida parecen  estar
condicionando  el  estado  metabólico  posterior,  de modo  que
un  distinto  crecimiento  fetal  y una  diferente  evolución  de
los  datos  antropométricos  pueden  estar  influyendo  sobre
los  niveles  de  lípidos  no  solo  en la edad  infantil  sino  a  lo
largo  de toda  la  vida.  Por  todo  ello,  consideramos  que  son
necesarias  estrategias  encaminadas  a  mejorar  y  controlar  el
desarrollo  y la nutrición  fetal  y de la  infancia,  ya  que  ello
supondrían  un mecanismo  clave  para  ayudar  a  prevenir  el
riesgo  cardiovascular  posterior.
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