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En la actualidad, esta manifiestamente admitido que la apa-
ricion de los procesos patologicos que conducen al desarrollo
de la aterosclerosis y de la enfermedad cardiovascular
comienza en edades tempranas de la vida', y multiples estu-
dios han relacionado la presencia de factores de riesgo en
la infancia con la aparicion de la enfermedad cardiovascular
en la edad adulta?.

Pese a la reconocida influencia de factores medioambien-
tales, que actuarian tanto en la infancia temprana como a
lo largo de la vida, sobre los factores de riesgo cardiovascu-
lar, hace anos, Barker y su grupo formularon la hipotesis de
la «programacion» de la cardiopatia isquémica o hipdtesis
de los origenes fatales de la enfermedad cardiovascular?.
Esta teoria postula que la malnutricion fetal o el retraso en
el crecimiento fetal se asocia con un aumento de la sus-
ceptibilidad a padecer la enfermedad cardiovascular® en la
edad adulta. En este contexto, se describio la relacion del
bajo peso y talla al nacimiento con la presencia de fac-
tores de riesgo clasicos de la enfermedad cardiovascular,
tales como el aumento de las concentraciones plasmati-
cas de colesterol®® y de la presion arterial’, el incremento
de la grasa corporal?, y la intolerancia a la glucosa y la
diabetes’.

Desde estos primeros trabajos de Baker y Osmond,
multiples estudios han analizado la relacion del peso al
nacimiento con los factores de riesgo cardiovascular'®'" y
con la posterior incidencia de cardiopatia isquémica en eta-
pas posteriores de la vida'?. De acuerdo al metaanalisis de
Huxley et al. en 2004'", la mayor parte de los estudios
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que encuentran una asociacion significativa entre peso al
nacer y niveles plasmaticos de colesterol total describen
una correlacion inversa entre estas variables, sugiriendo una
asociacion de un incremento de entre 2 y 10 mg/dl de coles-
terol total por cada 1kg de peso al nacer mas bajo''; en
este metaanalisis son escasos los estudios que, encontrando
una asociacion significativa, describen una correlacion posi-
tiva, y numerosos los trabajos que no encuentran asociacion
significativa'’. Este estudio también describe la relacion
inversa entre el peso al nacer y los niveles plasmaticos
de colesterol LDL y apoB''. Otro metaanalisis anterior del
mismo grupo, analizando la relacion del peso al nacer con
los niveles de colesterol total en 32 estudios e incluyendo
a 23.000 sujetos, habia llegado a conclusiones similares a
este respecto’?. Sin embargo, otro metaanalisis, analizando
igualmente la asociacion del peso al nacer con los niveles
sanguineos de lipidos en etapas posteriores de la vida, con-
cluyo que el peso al nacer se asociaba Unicamente con los
niveles de triglicéridos y apuntaba a que esta asociacion o
era inversa o se trataba de una relacion en U™,

En la linea de esta Ultima observacion se enmarca el tra-
bajo de Rodriguez Vargas et al.'® que se presenta en este
numero de CLINICA E INVESTIGACION EN ARTERIOSCLEROSIS. Este trabajo
supone un abordaje del problema ligeramente diferente, ya
que en su estudio se plantean el analisis de la relacion de
la dislipidemia con la macrosomia al nacimiento. En este
estudio de Rodriguez Vargas et al. en poblacion cubana, no
se observa asociacion entre el peso al nacimiento elevado
y los niveles de colesterol total, colesterol HDL o coleste-
rol LDL, pero se describe un mayor porcentaje de nifos con
niveles plasmaticos de triglicéridos mayores de 1,7 mmol/l
en el grupo de niflos con macrosomia (14%) respecto al grupo
control (0%).
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La relacion del peso al nacer con los niveles de lipidos
puede cambiar, no obstante, a lo largo de la vida. En la 1958
British Birth Cohort, se ha descrito una asociacion inversa
entre el peso al nacer y los niveles de triglicéridos en pobla-
cion adulta de ambos sexos que sigue siendo significativa
después de ajustar por el indice de masa corporal a los 7
anos de edad. Sin embargo, este estudio atribuye un mayor
protagonismo al indice de masa corporal en la edad adulta y
a su evolucion entre los 7 y 45 afos en relacion con niveles
de lipidos'®. En otro trabajo en el que se analiza la asocia-
cion de un peso al nacer muy bajo (peso al nacer inferior
a 1.500¢) con los niveles de triglicéridos entre los 19 y 27
anos, lo que se obseva es que los nifos con muy bajo peso
al nacer tienen una mayor concentracion de triglicéridos en
QM y VLDL y una menor concentracion de triglicéridos en
HDL, lo que sugiere una importante influencia del muy bajo
peso al nacer en el metabolismo de los triglicéridos’’.

En un trabajo publicado recientemente, en el que se com-
pararon los niveles de lipidos en nifios nacidos a término
clasificados en pequenos, normales o grandes para la edad
gestacional, se observo que los niveles de triglicéridos a los 5
anos dependian, ademas del peso del nifo en este momento,
del peso al nacer, de la ganancia de peso a lo largo de estos
primeros anos de vida'®. En este sentido, los resultados de
este trabajo de nuevo apuntan a que se encuentran relacio-
nes mas importantes entre los niveles de lipidos, tanto en la
edad infantil como en la edad adulta, y la ganancia de peso
desde las primeras etapas de la vida, que entre los niveles
de lipidos y el peso al nacimiento, destacando la importan-
cia del control de variables antropométricas desde edades
tempranas de la vida'®.

Entre los aspectos que pueden contribuir a las discrepan-
cias observadas entre los distintos trabajos en la literatura
que tratan de evaluar la asociacion del peso al nacimiento
con los niveles de lipidos, debemos mencionar que son pocos
los trabajos que analizan la relacion del peso al nacer con
los niveles de lipidos controlando por los factores de confu-
sion principales entre los que se incluye el indice de masa
corporal o la dieta, y ademas las edades a las que se analizan
los perfiles lipidicos son muy dispares.

Otro aspecto importante que puede estar condicionando
los resultados de estos estudios es la variable antropomé-
trica usada al nacimiento, que en el caso de muchos de
los estudios es el peso al nacimiento aislado. Considera-
mos que seria mas adecuado completar la antropometria al
nacimiento con longitud y perimetro craneal, y ajustar los
datos en funcion de la edad gestacional con el objetivo de no
infraestimar el grado de nutricion en los casos de edades ges-
tacionales mas tempranas, ni sobreestimarlo en los casos de
edad gestacional mas tardia; ademas, se puede establecer el
grado de nutricion con parametros como el indice ponderal
que relaciona el peso y talla al nacimiento y diferencia creci-
mientos armonicos y disarmonicos, los cuales podrian tener
implicaciones distintas en edades posteriores de la vida.

Un ultimo aspecto a considerar es el que nos sugiere los
resultados de un trabajo previo de nuestro grupo en el que
se describe que la influencia del genotipo de apoE sobre los
niveles plasmaticos de colesterol LDL y apoB en escolares
de edad prepuberal es diferente dependiendo del peso al
nacer del nifio'’, lo que indica que, mas alla de la relacion
directa del peso al nacimiento con los niveles de lipidos,
el peso al nacer puede estar modificando la influencia de

determinados polimorfismos genéticos sobre algunas varia-
bles del perfil lipidico.

En resumen, sabemos que cualquier iniciativa encami-
nada a conocer y controlar los niveles de lipidos en el
nifo tendra repercusion en la incidencia de la enfermedad
cardiovascular en la edad adulta. A pesar de las discrepan-
cias existentes entre los estudios en distintas poblaciones,
tanto el peso en nacimiento como la evolucion del peso a
lo largo de las primeras etapas de la vida parecen estar
condicionando el estado metabolico posterior, de modo que
un distinto crecimiento fetal y una diferente evolucion de
los datos antropométricos pueden estar influyendo sobre
los niveles de lipidos no solo en la edad infantil sino a lo
largo de toda la vida. Por todo ello, consideramos que son
necesarias estrategias encaminadas a mejorar y controlar el
desarrollo y la nutricion fetal y de la infancia, ya que ello
supondrian un mecanismo clave para ayudar a prevenir el
riesgo cardiovascular posterior.
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