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El nimero de personas con diabetes mellitus (DM) sigue
aumentando de manera alarmante debido a la creciente
prevalencia de la obesidad, la susceptibilidad genética, la
urbanizacion y el envejecimiento. En la actualidad mas de
382 millones de personas estan afectas en todo el mundo, y
se espera que alcance los 592 millones en 2035". Asimismo,
esta bien documentado que los pacientes con DM tienen mas
probabilidad de desarrollar enfermedades cardiovasculares,
menor esperanza de vida y peor calidad de vida. Es por lo
tanto fundamental recordar y convencer a los profesionales
de la salud que la DM se acompana de una elevado riesgo
vascular, pero que disponemos de medios y herramientas
eficientes para reducirlo.

El concepto de DM como un equivalente de riesgo coro-
nario postula que los pacientes diabéticos que aln no
presentan enfermedad cardiovascular clinica tienen un alto
riesgo cardiovascular similar al de los pacientes no dia-
béticos con enfermedad cardiaca coronaria. Esta cuestion
ha sido ampliamente debatida ya que tiene importantes
implicaciones terapéuticas, psicologicas y economicas?. Asi,
mientras varios estudios apoyan este concepto, otros lo
refutan, y varias investigaciones senalan que el riesgo car-
diovascular conferido por la DM esta fuertemente modulado
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por el sexo, la duracidn de la diabetes, los factores de riesgo
concomitantes o la presencia de aterosclerosis subclinica.

En este nimero de CLINICA E INVESTIGACION EN ARTERIOSCLEROSIS,
Gimeno Orna et al.> mediante un seguimiento prospectivo
de una cohorte de 457 pacientes con DM tipo 2 han podido
comprobar que aquellos con enfermedad cardiovascular en
el momento de la inclusion en el estudio tenian el triple de
riesgo de presentar episodios cardiovasculares graves que
aquellos sin enfermedad cardiovascular. Ademas, una dura-
cion de la DM superior a los 15 afnos, aun en ausencia de
enfermedad cardiovascular también duplicaba el riesgo de
aparicion de estos episodios. Estos datos concuerdan con
el Nurses’ Health Study*, en el que el riesgo de enferme-
dad cardiaca coronaria fatal crecié de forma considerable al
aumentar la duracion de la diabetes; en este sentido, la mor-
talidad cardiovascular fue mayor en las mujeres sin infarto
de miocardio con una duracion de la diabetes de mas de 15
anos que en las que habian tenido un infarto de miocardio
pero no DM. También de forma similar, el Health Professio-
nal Follow-up Sudy® concluy6 que los pacientes con mayor
tiempo de evolucion de la DM, 26 afos o mas, tenian un
riesgo vascular aproximadamente similar a los pacientes sin
diabetes después de un infarto de miocardio. En otro estu-
dio, Wannamethee et al.® destacaron que el riesgo en los
pacientes con DM aumentd de forma paralela al incremento
en la duracion de la diabetes y se acerco al riesgo de los
varones con infarto de miocardio cuando la duracion de la
DM fue de 12 afios 0 mas.
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Por todo ello podemos afirmar que los pacientes diabé-
ticos con un mayor tiempo de evolucion de la enfermedad
tienen mayor riesgo de episodios cardiovasculares. Desde un
punto de vista fisiopatoldgico, esto es lo que cabe esperar
dado el papel firmemente establecido de la DM tipo 2 como
factor de riesgo causal en el desarrollo de la enfermedad
cardiovascular, y su frecuente asociacion con otros recono-
cidos factores de riesgo. También parece ldgico que no todas
las formas clinicas de la enfermedad cardiovascular de base
indican el mismo riesgo de futuros episodios cardiovascula-
res y, por ultimo, no es ninguna sorpresa que los pacientes
con DMy multiples factores de riesgo tienen un mayor riesgo
de episodios cardiovasculares que aquellos con menos o sin
factores de riesgo adicionales.

Por otra parte, los mecanismos de la alta aterogenici-
dad de la DM tipo 2 no son conocidos en su totalidad, y
entre ellos, la dislipidemia diabética desempeia un papel
fundamental, posiblemente el mas importante. En este sen-
tido, el United Kingdom Prospective Diabetes Study (UKPDS)
demostrdé que un aumento de la concentracion de coleste-
rol LDL fue el mas potente predictor independiente de la
enfermedad cardiovascular, seguido de la disminucion de
las concentraciones de colesterol HDL’. De hecho, varios
estudios de intervencion con estatinas en monoterapia han
demostrado que la reduccion de colesterol LDL comporta
un significativo descenso del riesgo vascular en los pacien-
tes con DM8. A pesar de las sélidas evidencias cientificas a
cerca de los beneficios clinicos del tratamiento hipolipide-
miante, diferentes estudios epidemiologicos han sefalado
que un elevado porcentaje de pacientes de alto/muy alto
riesgo vascular continGan sin alcanzar los objetivos lipidicos
recomendados. Aunque es alentador observar que la propor-
cion de pacientes que cumplen los objetivos de colesterol
LDL han mejorado con el tiempo, los datos disponibles indi-
can que algo mas del 50% de los pacientes con DM tipo 2
no alcanza los objetivos terapéuticos’. Por todo ello, es
necesario conocer en qué situacion diagnostica y terapéu-
tica se encuentran los pacientes con DM tipo 2 en Espana
para detectar las causas de la falta de control y, en conse-
cuencia, poder desarrollar las medidas que incrementen el
control de la dislipidemia y disminuyan el riesgo cardiovas-
cular de estos pacientes. También en este niUmero de cLinica
E INVESTIGACION EN ARTERIOSCLEROSIS, se presenta la prevalencia de
alteraciones lipidicas en el estudio Di@bete.es'’. Dejando
aparte las limitaciones inherentes al diseno del estudio,
cabe resaltar varios hallazgos. En primer lugar, la prevalen-
ciadel 87,3% de dislipidemia en el grupo de pacientes con DM
tipo 2, corroborando lo sorprendentemente comin en esta
poblacion. En segundo lugar, solo el 32% de los pacientes con
DM tipo 2 estaba tratado con farmacos hipolipidemiantes.
En consecuencia, los objetivos terapéuticos no se alcanza-
ron en la mayoria de ellos; mientras que menos del 50% de

los diabéticos alcanzo un colesterol LDL < 2,6 mmol/L, solo
el 11,3% conseguia un colesterol LDL <1,8 mmol/L. Estos
resultados son superponibles a los recientemente referidos
en las unidades de lipidos y riesgo vascular acreditadas por
la Sociedad Espafiola de Arteriosclerosis'' y muestran que
debemos intensificar nuestros esfuerzos para alcanzar los
objetivos terapéuticos de colesterol LDL en la practica cli-
nica, lo que nos proporciona una innegable oportunidad de
tener un impacto visible en el riesgo vascular global de los
pacientes con DM tipo 2.
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