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Resumen El sindrome de discinesia apical transitoria, o sindrome de Tako-Tsubo, tiene un
inicio de presentacion agudo, es mas frecuente en mujeres posmenopausicas, y se caracteriza
por discinesia apical transitoria del ventriculo izquierdo, dolor toracico, trastornos electrocar-
diograficos y ligera elevacion de los marcadores de dafio miocardico que pueden simular un
infarto de miocardio en pacientes con coronarias sin lesiones significativas. Sin embargo, antes
de realizar su diagnostico debemos descartar otras causas de disfuncion ventricular izquierda
reversible como son la hemorragia subaracnoidea, las crisis de feocromocitoma, la miocar-
ditis aguda o la presencia de taquicardiomiopatia. Presentamos el caso de una paciente que
desarrollo trastornos electrocardiograficos de elevacion del segmento ST con discinesia apical
transitoria durante una ecocardiografia de estrés con dobutamina.

© 2014 Sociedad Espanola de Arteriosclerosis. Publicado por Elsevier Espafa, S.L. Todos los
derechos reservados.

Transient apical ballooning syndrome during dobutamine stress echocardiography

Abstract The transient left ventricular apical ballooning syndrome, also known as Tako-Tusbo
syndrome, has an acute onset, is more common in postmenopausal women, and is characterized
by transient left ventricular apical ballooning, chest pain, electrocardiographic abnormalities,
and slight elevation of markers for myocardial injury, mimicking a myocardial infarction in
patients with no significant coronary lesions. However, before making the diagnosis, other
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causes of reversible left ventricular dysfunction must be ruled out, such as subarachnoid hemorr-
hage, pheochromocytoma crisis, acute myocarditis, or the presence of tachycardiomyopathy.
The case is presented of a patient who developed ST elevation electrocardiographic changes
with apical transient dyskinesia during dobutamine stress echocardiography.

© 2014 Sociedad Espanola de Arteriosclerosis. Published by Elsevier Espana, S.L. All rights

reserved.

Introduccion

La estimulacién simpatica exagerada ha sido propuesta
como el factor central de la fisiopatologia del sindrome de
discinesia apical transitoria, también conocido por enfer-
medad de Tako-Tsubo o sindrome del corazon roto. Se
estima que el 2% de los pacientes que presentan un sin-
drome coronario agudo pueden realmente tener un sindrome
de discinesia apical transitoria'. Dentro de los factores
etiopatogénicos que pueden predisponer a su aparicion
se encuentran las situaciones de estrés emocional, como
los problemas psicologicos o de estrés fisico como la
agudizacion de enfermedades sistémicas, traumatismos,
enfermedades neurogénicas, pulmonares, gastrointestinal o
renales’.

Paciente

Paciente mujer de 72 anos con antecedentes de fibrilacion
auricular paroxistica en tratamiento con dabigatran, mio-
cardiopatia hipertrofica obstructiva ligera e hipertension
arterial que es remitida para la realizacion de una ecocar-
diografia de estrés con dobutamina por presentar una clase
funcional n/iv de la New York Heart Association y clinica de
angor de esfuerzo.

A la exploracion fisica la paciente presentaba un buen
estado general auscultandose tonos cardiacos ritmicos y
soplo sistolico paraesternal izquierdo que se incrementaba
con las maniobras de Valsalva. El electrocardiograma basal
mostraba un bloqueo incompleto de rama derecha con
bradicardia sinusal en el contexto de tratamiento con blo-
queadores beta (fig. 1A).

La ecocardiografia transtoracica basal evidencié una
buena funcion ventricular izquierda global y segmentaria,
una hipertrofia septal basal de 19 mm, un gradiente a nivel
del tracto de salida del ventriculo izquierdo de 16 mmHg,
una insuficiencia mitral moderada y una presion arterial
pulmonar normal. Durante la ecocardiografia de estrés con
dosis maxima de dobutamina (40 wg/kg/min) y 1 mg de atro-
pina, la paciente comienza con dolor precordial, elevacion
electrocardiografica generalizada del ST (fig. 1B) y disfun-
cion ventricular izquierda moderada-severa (fraccion de
eyeccion por Simpson del 35%) con acinesia medio-distal,
discinesia apical e hipercontractilidad de los segmentos
basales, incrementandose el gradiente sistdlico a nivel del
tracto de salida del ventriculo izquierdo hasta los 78 mmHg
(fig. 2).

Ante la persistencia del dolor toracico con elevacion del
ST que no cedia con solinitrina y metoprolol intravenoso
se decidio la realizacién de una coronariografia urgente
que evidenci6 coronarias sin lesiones significativas y domi-
nancia derecha sin datos de vasoespasmo coronario. Tras
el cateterismo cardiaco los hallazgos electrocardiograficos
tendieron a remitir progresivamente quedando la paciente
asintomaticay alcanzandose analiticamente un pico maximo
de troponina de 1,2 ng/ml (valor normal: 0,00-0,16 ng/ml) y
una creatina quinasa MB masa de 16,3 ng/ml (valor normal:
0,00-5,10ng/ml).

Una vez en planta se incremento la dosis de bloqueadores
beta con buena tolerancia y mejoria progresiva de la fun-
cion ventricular izquierda, siendo dada de alta a la semana
del ingreso con una fraccion de eyeccion del ventriculo
izquierdo por Simpson del 50% y sin gradiente significativo a
nivel del tracto de salida del ventriculo izquierdo.

Discusion

El prondstico de la discinesia apical transitoria es gene-
ralmente favorable. Sin embargo, varias complicaciones
agudas tales como la insuficiencia cardiaca congestiva, la
rotura cardiaca, la hipotension arterial, la trombosis ventri-
cular apical o la presencia de arritmias pueden condicionar
su prondstico. Aunque la fisiopatologia no es aun bien cono-
cida, se han propuesto varios mecanismos posibles, tales
como el espasmo coronario multivaso, la disfuncion micro-
vascular coronaria, la hipertrofia ventricular izquierda o el
aumento en la actividad simpatica, reflejada en niveles ele-
vados de catecolaminas, en el contexto de estrés emocional
o fisico (traumatismos, procedimientos quirdrgicos o exa-
cerbacion de situaciones preexistentes)®*.

Con relacion a la presencia de hipertrofia ventricular
izquierda, estudios previos han visto que los pacientes con
una arquitectura anémala funcional miocardica (tal como
engrosamiento del septo medio ventricular® septo interven-
tricular sigmoideo, tracto de salida de ventriculo izquierdo
pequeno, volumenes ventriculares izquierdos reducidos u
orientacion anormal del aparato valvular mitral) parecen
estar predispuestos a presentar obstruccion dinamica del
tracto de salida del ventriculo izquierdo®. De hecho, dicha
obstruccion puede generar un aumento de presion a nivel
del apex del ventriculo izquierdo, una caida de la presion
arterial sistémica, una reduccion de la perfusion coronaria
y una disminucion de la relacion aporte/demanda de oxi-
geno que conlleva a la isquemia miocardica y a la disfuncion
del ventriculo izquierdo por aturdimiento miocardico’.
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Figura 1  A) Electrocardiograma basal con bloqueo incompleto de la rama derecha. B) Electrocardiograma tras estudio con dobu-
tamina, con evidencia de elevacion del ST generalizado y racha de taquicardia ventricular no sostenida (en derivaciones de V4 a

V6).

La dobutamina es una amina simpaticomimética mezcla
racémica 50:50 de isémeros dextro y levo con un efecto ino-
tropico y cronotrépico positivo sobre el miocardio. La forma
dextro tiene un potente efecto agonista B, y B, siendo a

su vez un agente bloqueante competitivo de los receptores
alfa 1. Por su lado, la forma levo es un agonista selec-
tivo y potente de los receptores alfa 1. Su uso se reserva
para el tratamiento de la insuficiencia cardiaca, el shock

+ Vel 443 cm/s
GP 78 mm/Hg

75mm/s

Figura2 A)Imagen de ecocardiografia transtoracica, eje apical 4 camaras, donde se evidencia hipertrofia septal basal con imagen
de discinesia apical (punta de flecha). B) Trazados con Doppler continuo, observandose la morfologia caracteristica con aceleracion

tardia de la obstruccion dinamica al tracto de salida del ventriculo

izquierdo (punta de flecha).
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cardiogénico, la cirugia cardiaca abierta o la realizacion de
estudios dirigidos a descartar isquemia coronaria estando
contraindicado su uso en casos de obstruccion fija o dina-
mica del tracto de salida del ventriculo izquierdo. De hecho,
aunque la ecocardiografia de estrés es una técnica relativa-
mente segura, dosis altas de dobutamina parecen favorecer
la aparicion de arritmias, infarto agudo de miocardio, rotura
ventricular, accidente isquémico transitorio o hipotension
arterial severa sintomatica en el 0,3% de los pacientes. Igual-
mente, no debemos olvidar, que un nimero significativo de
las complicaciones (15%) aparecen una vez terminada la
prueba, por lo que se debe mantener un tiempo adecuado
de vigilancia del paciente®.

En el caso de presentarse un sindrome de discinesia
apical transitoria durante la ecocardiografia de estrés con
dobutamina®, debemos suspender inmediatamente el trata-
miento con el farmaco. Su suspension conjuntamente con
el tratamiento de soporte suele conllevar a la recupera-
cion espontanea y rapida de la funcion ventricular en varios
dias®. Sin embargo, debemos tener en cuenta que el trata-
miento cardioldgico debe ir dirigido a disminuir el gradiente
a nivel del tracto de salida del ventriculo izquierdo usando
farmacos bloqueadores beta'’, evitando farmacos vasodi-
latadores, la reduccion de la poscarga y la deplecion de
volumen.

Conclusion

Los estudios de provocacion de isquemia coronaria con dobu-
tamina pueden conllevar muy raramente, debido a su efecto
simpaticomimético, al desarrollo de un sindrome de disci-
nesia apical transitoria estando en especial riesgo aquellos
pacientes que presentan hipertrofia ventricular izquierda
y/0 obstruccion dinamica al tracto de salida del ventriculo
izquierdo. En caso de disfuncion ventricular con discinesia
apical se debe suspender inmediatamente la dobutamina y
utilizarse farmacos bloqueadores beta con el fin de redu-
cir el gradiente a nivel del tracto de salida del ventriculo
izquierdo.
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