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Resumen

Introducción:  La  enfermedad  cardiovascular  entre  los  pacientes  infectados  por el virus  de  la
inmunodeficiencia  humana  (VIH)  es  más  frecuente  que  en  la  población  general.  La  enferme-
dad arterial  periférica  medida  mediante  el índice  tobillo-brazo  (ITB)  y  los  factores  de  riesgo
cardiovascular  (FRCV)  no  se  conocen  bien  en  todos  los  grupos  de pacientes  infectados  por  el
VIH.
Métodos:  Estudio  transversal  de los  pacientes  >  45  años,  infectados  por  el  VIH,  visitados  el  año
2008 en  la  consulta  externa  (CE)  del  hospital  y  el  2009  en  los institucionalizados  en  un centro
penitenciario  (CP).  Se  evaluaron  los  FRCV,  la  información  sobre  la  infección  por  el  VIH  y  los
hábitos de  vida  saludable.  Se midió  el ITB  en  reposo  y  se  consideró  patológico  un valor  ≤ 0,9 o
≥ 1,3.
Resultados:  Se  incluyeron  71  pacientes  (edad  media  de 50,6  ±  6,9  años;  86%  hombres),  32  de
la CE  y  39  del  CP.  El FRCV  más  prevalente  fue el  tabaquismo  (80,2%),  seguido  de  un  perfil
lipídico alterado  (63,3%).  El tiempo  de  evolución  de la  infección  por  el  VIH  fue  de  13,1  años.
No seguían  una  dieta  cardiosaludable  el  74,6%  de pacientes,  y  el 25%  eran  sedentarios.  El
ITB fue bajo  en  7  (9,8%)  casos  y  ≥ 1,3 en  uno.  Al  comparar  los  pacientes  de CE  y  del  CP,
estos presentaban  de  forma  significativa  (p  < 0,05)  menor  edad  media,  mayor  proporción  de
fumadores, más  sujetos  con  cHDL  bajo,  más años  de evolución  de la  infección  y  eran  menos
cumplidores  de  una  dieta  cardiosaludable.
Conclusiones:  En  nuestro  estudio  se  ha observado  una  alta  prevalencia  de  ITB  alterado.  El
tabaquismo es  el  FRCV  más frecuente,  seguido  de la  alteración  de  los  lípidos.  Ambos  están
presentes  en  mayor  proporción  entre  los  pacientes  ingresados  en  CP.
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Peripheral  arterial  disease  and  cardiovascular  risk  factors  among  patients  infected

with  human  immunodeficiency  virus:  A  comparison  between  hospital  out-patients

and  patients  in a  prison

Abstract

Introduction:  Cardiovascular  disease  among  human  immunodeficiency  virus  (HIV)  infected
patients is more  frequent  than  in the  general  population.  Peripheral  arterial  disease  measured
by ankle-brachial  index  (ABI)  and  cardiovascular  risk  factors  (CVRF)  is not  well  known  in all
groups of  HIV-infected  patients.
Methods:  Transversal  study  of  HIV-infected  patients  > 45  years,  seen  as  outpatients  in hospital
(HO) in  2008  and  patients  institutionalized  in a  prison  in  2009.  Cardiovascular  risk  factors,
information on the  HIV  infection  and  healthy  lifestyles  were  evaluated.  ABI  was  measured  at
rest and  was  considered  pathological  when  a  value  ≤ 0.9  or  ≥  1.3  was  obtained.
Results: We  included  71  patients  (mean  age  of  50.6  ±  6.9  years,  86%  male),  32  HO  and  39  in pri-
son. The  most  prevalent  CVRF  was  smoking  (80.2%)  followed  by  an  altered  lipid  profile  (63.3%).
The evolution  time  of  HIV infection  was  13.1  ± 7.1  years.  74.6%  of  patients  didn’t  follow  a
heart-healthy  diet  and  25%  were  sedentary.  The  ABI  was  low  in  7  cases  (9.8%)  and ≥  1.3  in  one.
Patients in prison  were  younger,  the rate  of  smokers  and  of  individuals  with  low  HDL  were  hig-
her, the  time  of  evolution  of  the  HIV infections  was  longer  and  they  were  less  adherent  to  a
heart-healthy  diet  than  in HO,  reaching  in all cases  statistical  significance  (P < .05).
Conclusions:  In  our  study  there  is  a  high  prevalence  of  altered  ABI.  The  most  common  CVRF is
smoking,  followed  by  the  alteration  of  lipids.  Patients  in prison  are  more  likely  to  be  smokers,
to have  low  HDL  and  they  are  less  adherence  to  a  heart-healthy  diet.
© 2013  Elsevier  España,  S.L.  and SEA. All  rights  reserved.

Introducción

La  enfermedad  cardiovascular  entre  los  pacientes  infectados
por  el  VIH  es más  frecuente  que  en  la  población  general1,2.
El  tratamiento  antirretroviral  de  gran eficacia  ha dismi-
nuido  la  mortalidad  por  las  patologías  definitorias  de sida
y  ha  contribuido  a aumentar  la  supervivencia3,  de  modo
que  actualmente  la infección  por  el  VIH  se puede  considerar
como  una  enfermedad  inflamatoria  crónica.  En  estos  pacien-
tes,  las  alteraciones  inmunológicas  y  la  inflamación  arterial
relacionada  con  el  propio  virus,  los fármacos  antirretrovi-
rales,  los factores  de  riesgo  clásico  y factores  genéticos,
influyen  en  el  desarrollo  de  disfunción  endotelial,  con  la  con-
siguiente  aparición  de  arteriosclerosis  subclínica  prematura
y  mayor  incidencia  de  episodios  cardiovasculares4-6.

La  enfermedad  arterial  periférica  (EAP),  como  manifes-
tación  de  arteriosclerosis  generalizada,  puede  determinarse
de  manera  sencilla  y barata  con el  índice  tobillo-brazo  (ITB).
Un  ITB  ≤  0,90  indica  una  estenosis  arterial  superior  al  50%
en  las  principales  arterias  de  las  extremidades  inferiores,
muchas  veces  sin  que  los  pacientes  refieran  clínica  relacio-
nada.  En  población  general  el  ITB  es un  buen  predictor  de
mortalidad  cardiovascular7.  Su  empleo  facilita  el  diagnós-
tico  precoz  de  la  EAP,  proporcionando  la  oportunidad  de
intensificar  las  medidas  preventivas  sobre  los factores  de
riesgo  que  más  influyen  en  su desarrollo,  como  son el  hábito
de  fumar,  la  diabetes  mellitus,  la hipertensión  arterial  (HTA)
y  la  dislipidemia.  En  este  sentido,  las  últimas  guías  europeas
para  la  prevención  de  las  enfermedades  cardiovasculares
consideran  la  posibilidad  de  determinar  el  ITB  en adultos
con  riesgo  cardiovascular  (RCV)  moderado  que  no  presentan
síntomas  de  EAP8.

En  la población  infectada  por  el  VIH,  mayormente  adul-
tos  jóvenes,  no se ha determinado  la utilidad  de  la práctica

del ITB,  y los  escasos  estudios  realizados  ofrecen  resulta-
dos  discordantes9-16.  Por  otra  parte,  no  existe  información
referida  a ciertos  colectivos  de pacientes  como  los  interna-
dos  en centros  penitenciarios  (CP).  El objetivo  de  nuestro
estudio  fue  determinar  los  factores  de riesgo  vascular  y  la
arteriosclerosis  subclínica  mediante  la  medición  del  ITB,  en
una  serie  de pacientes  con infección  por el  VIH  de  nuestro
entorno,  así  como  determinar  las  diferencias  en relación  con
los  factores  de RCV  (FRCV)  entre  los  pacientes  visitados  en
la  consulta  externa  (CE)  del hospital  y los  institucionalizados
en  CP.

Pacientes y métodos

Se  trata de un  estudio  epidemiológico  transversal  en  el
que  se incluyeron  los  pacientes  con infección  por el  VIH,
mayores  de 45  años,  que  se visitaron  de forma  consecutiva
entre  enero  y  diciembre  de  2008  en la  CE  del  Hospital  de
Terrassa  (Barcelona)  y  los  que  con las  mismas  característi-
cas se encontraban  institucionalizados  en  el  CP  Brians  I  (Sant
Esteve  Sesrovires,  Barcelona)  entre  enero  y  diciembre  de
2009.  Se  excluyeron  los  pacientes  que  reconocían  consumo
activo  de  drogas  por  vía  parenteral  y  los  que  tenían  EAP
diagnosticada  previamente.  Todos  los  pacientes  que  acep-
taron  participar  firmaron  un  documento  de consentimiento
informado  para  incluirlo  en  el  estudio,  y para  los  pacien-
tes  del CP se obtuvo  además  el  permiso  correspondiente
de la  Dirección  General  de Instituciones  Penitenciarias  de
Cataluña.

Se  diseñó un  cuestionario  que  incluyó  información  sobre
edad,  sexo,  antecedentes  de enfermedad  arteriosclerótica
precoz  en familiares  de  primer  grado  (en  hombres  antes
de  los  55  años y en  mujeres  antes  de  los 65  años),  ante-
cedentes  personales  de enfermedad  cardiovascular  (infarto
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agudo  de  miocardio,  angina  de  pecho  o  ictus),  consumo  de
cualquier  cantidad  de  tabaco  el  último  año,  HTA,  diabetes
mellitus,  año  del diagnóstico  de  la  infección  por  el  VIH,
categoría  clínica  de  la infección  por el  VIH  según  la cla-
sificación  del  CDC,  y  todos  los  fármacos  que  recibían en
el  momento  de  la visita  de  inclusión.  Se  utilizó  el  cues-
tionario  de  Edimburgo17 para  la detección  de  síntomas  de
claudicación  intermitente.  En  el  examen  físico  se incluyó  la
determinación  de  peso,  talla,  índice  de  masa  corporal  (IMC),
presión  arterial  y  el  ITB en  reposo.  Se  efectuó  una  analítica
en  condiciones  de  ayunas  de  12  h en  la  que  se  determinó  glu-
cemia  basal,  creatinina,  colesterol  total,  colesterol  unido  a
las  lipoproteínas  de  alta  densidad  (cHDL),  colesterol  unido
a  las  lipoproteínas  de  baja  densidad  (cLDL)  y triglicéridos
(TG),  linfocitos  CD4  y  carga viral del  VIH,  si  todos  estos  pará-
metros  no se habían  obtenido  durante  los  últimos  3  meses.  Se
estimó  la probabilidad  de  muerte  de  causa cardiovascular  a
los  10  años  con  las  tablas  SCORE8,  considerándose  una cate-
goría  de  riesgo  bajo  si  era inferior  al 1%,  moderado  entre
el  1 y  el  5%, y alto  si  era superior  al  5%.  En  cuanto  a  los
otros  factores  de  riesgo,  se definió  la  HTA  como  una  cifra  de
presión  arterial  (PA)  ≥  140/90  mmHg  en 2  determinaciones
separadas  al  menos  2  semanas  o  un diagnóstico  previo  de
HTA  si  seguían  tratamiento  antihipertensivo8. La  diabetes
mellitus  se  definió  como  glucemia  en  ayunas  ≥  126  mg/dl
o  un  diagnóstico  previo  si  seguían  tratamiento  antidia-
bético.  Se  consideró  que  los pacientes  presentaban  los
lípidos  plasmáticos  alterados  en  cualquiera  de  los  siguien-
tes  casos:  colesterol  total  ≥  200 mg/dl,  cLDL  ≥  130  mg/dl,
cHDL  ≤ 40  mg/dl,  TG  ≥  150  mg/dl  o  si  recibían  tratamiento
hipolipemiante.  El IMC  se calculó  como  kg/m2, considerán-
dose  peso  normal  entre  18  y  24,9,  sobrepeso  entre  25  y  30,
y  obesidad  >  30.

Para  valorar  la dieta  saludable  se utilizó  el cuestiona-
rio  de  alimentación  adecuada  promovido  por la  Sociedad
Española  de Arteriosclerosis,  donde  alcanzar  14 puntos  posi-
tivos  significa  seguir  una  alimentación  adecuada  para  la
prevención  cardiovascular18.  Los  pacientes  se clasificaron  en
2  grupos:  0-9  puntos  y 10-14  puntos.

Para  la  valoración  del ejercicio  físico  se consideró  seden-
tarismo  no  realizar  ningún  tipo  de  ejercicio  físico,  ejercicio
ligero  caminar  entre  30  y  60 min al  día o  equivalente,  ejer-
cicio  moderado  caminar  de  1  a  3  h  al  día  o  equivalente  o
practicar  deporte  menos  de  3  h  a la  semana,  y ejercicio
intenso  practicar  deporte  3  o  más  horas  a la  semana  o  equi-
valente,  según  las  recomendaciones  del Institut  Català de

la  Salut19.
El  ITB  se  midió en  los  pacientes  de  ambos  centros  con

un  Doppler  automatizado  (SmartdopSD-30  de  Hayashi  Denki
Co.  Ltd,  Kawasaki,  Japón).  Se realizaron  2  tomas  de  pre-
sión  arterial  en  las  4 extremidades  tras  5  min  de  reposo  en
posición  de  decúbito.  El valor  del  ITB para  cada  uno de
los  miembros  inferiores  se calculó  dividiendo  la  PA sistólica
más  alta  de  las  obtenidas  en  el  tobillo  entre  la  PA sistó-
lica  más  alta de  las  obtenidas  en ambos  brazos.  Para  cada
paciente  se  eligió  el  ITB obtenido  en el  miembro  inferior  con
el  valor  más  bajo.  Se  consideró  como  ITB  patológico  un  valor
≤  0,90  o  ≥  1,3020,  y se consideró  normal  entre  0,91  y  1,29.

Los  resultados  se incluyeron  en una  base  de  datos  con
la  aplicación  SPSS  versión  18.  En  el  análisis  estadístico  se
realizó  un  análisis  descriptivo  de  todos  los  parámetros  regis-
trados.  Las  variables  cuantitativas  se  describieron  mediante

las  medias  y  su  desviación  estándar.  Para  la  comparación
de  variables  cualitativas  se utilizó  el  test  de la �

2, con  la
corrección  de Yates  cuando  estaba  indicada.  Para  la  compa-
ración  de variables  cuantitativas  se utilizó  la  prueba  de  la
t  de Student  para  grupos  independientes.  Fue  indicativo  de
significación  estadística  un valor  de p < 0,05.

Resultados

No aceptaron  participar  en el  estudio  3 pacientes  de la
CE  hospitalaria  y uno  del CP.  Se incluyeron  un total  de
71  pacientes,  32  de la  CE  y 39  del  CP.  La  media  de  edad  fue  de
50,6  ± 6,8  años  y la  mayoría  eran  hombres  (86%).  Los  datos
clínicos  referentes  a la infección  por el  VIH  y  a  los  factores  de
riesgo  vascular  se  muestran  en  la  tabla  1. El tiempo  medio  de
evolución  de la infección  por  el  VIH  fue  de 13,1  ±  7,1  años,
con  una  media  de linfocitos  CD4  de  459,5  ±  276,6  células/�l,
una  carga  viral indetectable  (<  50  copias/ml)  en el  77,4%  de
los  pacientes  y con un  33,8%  de los  pacientes  en la categoría
clínica  C.

El factor  de riesgo  vascular  más  prevalente  fue  el  taba-
quismo  (80,2%),  seguido  de la  alteración  del perfil  lipídico
en  45  pacientes  (63,3%),  siendo la  alteración  que  se observó
con  más  frecuencia  el  cHDL  bajo  (38%).  Sin  embargo,  solo
6  pacientes  seguían  tratamiento  con  algún  fármaco  hipo-
lipemiante.  La  HTA  y  la  diabetes  fueron  mucho  menos
frecuentes.  La  mayoría  de pacientes  tenía  un  IMC  normal
(71,8%),  y  solo  el  7%  eran  obesos.  Cumplían  criterios  de  pre-
vención  secundaria  9  pacientes  (12,6%)  al  haber  presentado
episodios  clínicos  de arteriosclerosis  coronaria  o cerebral,
aunque  no  se pudo  efectuar  una  comprobación  rigurosa  en
los  pacientes  procedentes  del CP.  De  los  que  se encontraban
en prevención  primaria,  más  de la mitad  (59,1%)  presen-
taban  un  riesgo  vascular  moderado  según  la definición  del
proyecto  SCORE.

Al  valorar  los  hábitos  de alimentación,  observamos  que
tan  solo  un paciente  alcanzaba  los  14  puntos  recomendados
para  considerar  el  seguimiento  óptimo  de  una  dieta  salu-
dable,  si  bien un tercio de los  pacientes  se acercaba  a  esa
puntuación.  En  cuanto  al ejercicio  físico,  predominaron
los  pacientes  que  reconocían  efectuar  solo  ejercicio  físico
ligero.

Al comparar  los  pacientes  de CE  y  del  CP  (tabla  2), estos
últimos  presentaban  menor  edad  media  (48,4  ±  3,8  frente
a  53,3  ±  8,7  años),  mayor  proporción  de fumadores  (97,4%
frente  al  59,3%), menos  cumplimiento  de una  dieta  cardio-
saludable  (10,3%  frente al  43,7%)  y  más  años  de evolución
de  la  infección  por el  VIH  (media  de 17,3  frente  a  8,9  años).
No  se  observó  diferencia  significativa  en cuanto  a  la  presen-
cia  de dislipidemia,  pero  los pacientes  del CP presentaron
con  una  mayor  frecuencia  un  cHDL  bajo  como  única  altera-
ción  del perfil  lipídico  (48,7%  frente  al 25,0%;  p < 0,1).  No  se
observaron  diferencias  en relación  con  los  demás  factores  de
riesgo  ni  tampoco  en cuanto  a  la  medicación  antiretroviral
que  recibían.

Presentaron  un  ITB  patológico  8 pacientes  (11,2%),  7  de
ellos  con  ITB ≤  0,90  y  uno  con ITB  ≥  1,3.  De los  que  se encon-
traban  en  valores  normales,  39  (55%)  tenían  un valor  de  ITB
entre  0,91  y  1. Las  características  clínicas  más  relevantes  de
los  pacientes  con ITB  bajo  se detallan  en la  tabla  3.  Todos
ellos  presentaban  al  menos  un factor  de riesgo  vascular  y
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Tabla  1  Características  de  los 71  pacientes  con  infección
por el  VIH

Característica  n  %

Carga  viral

<50  copias/ml  55  77,4
>50 copias/ml  16  22,5

Categoría  clínica  (CDC)

A 26  36,6
B 21  29,6
C 24  33,8

Tratamiento  antirretroviral  59  83,1
Inhibidores  de  la  proteasa
potenciados

31  43,6

Análogos  de  nucleósidos
(zidovudina  o  estavudina)

21  29,5

Fumador 57  80,2
Hipertensión  arterial  5 7,0
Diabetes mellitus 6 8,4
Episodios cardiovasculares  previos 9  12,6
Antecedente  familiar  de  enfermedad

arteriosclerótica  precoz

7 9,8

CT >  200  mg/dl 13  18,3
cHDL <  40  mg/dl 27  38,0
cLDL >  130  mg/dl 11  15,4
TG >  150  mg/dl 15  21,1
Tratamiento  hipolipemiante  6 13,3

IMC (kg/m2)

18-24,9  51  71,8
25-30 15  21,1
> 30  5 7,0

SCOREa

Riesgo  bajo  15  21,1
Riesgo moderado  42  59,1
Riesgo alto  5 7,0

Dieta saludable

0-4  puntos 10  14,1
5-9 puntos  43  60,5
10-14 puntos  18  25,3

Ejercicio físico

Sedentario  18  25,3
Leve 34  47,9
Moderado  15  21,1
Intenso 4 5,6

Clínica de claudicación  intermitente  3 4,2

ITB

≤ 0,90  7 9,8
0,91-1,29  63  88,7
≥ 1,30  1 1,4

CDC: Centers for Disease Control and Prevention; cHDL, coleste-
rol de las lipoproteínas de alta densidad; cLDL, colesterol de las
lipoproteínas de baja densidad; CT, colesterol total; IMC, índice
de  masa corporal; ITB, índice tobillo-brazo; TG, triglicéridos.

a Se han excluido los pacientes en situación de prevención
secundaria.

6  recibían  tratamiento  con  estavudina,  zidovudina  o  un inhi-
bidor  de la  proteasa.  Dos  pacientes  referían  clínica  sugestiva
de claudicación  intermitente,  aunque  no  habían  consultado
a  ningún  médico  por este  motivo.

Discusión

En  la población  con infección  por el  VIH,  en  general  joven,
se  podría  mejorar  la predicción  del  RCV  mediante  el  ITB,
poniendo  en  evidencia  anomalías  arteriales  muchas  veces
asintomáticas.  Aunque  no  se  ha  validado  clínicamente  la  uti-
lización  del  ITB  en  pacientes  infectados  por el  VIH,  Gutiérrez
et  al.21 observaron  que  cuando  el ITB  es ≤  0,9  aumenta  el
grosor  íntima-media,  considerado  un  marcador  de arterios-
clerosis  preclínica  bien  validado.  Nuestro  estudio  pone  de
manifiesto  una  alta  prevalencia  de  EAP  en  pacientes  mayo-
res de  45  años  con infección  por el  VIH,  siendo  el  ITB < 0,9%
en  el  9,8%  de los  casos.

Existen  pocos  estudios  sobre  la  prevalencia  de  EAP  en
infectados  por  el  VIH  utilizando  la  medición  del ITB,  y  los
resultados  obtenidos  han  sido dispares.  El primer  estudio
publicado,  con  resultados  muy  parecidos  a  los nuestros,  es
el  de la  cohorte  suiza  en la  que  el  9,8% de los  pacientes
tenía  EAP  subclínica  medida  por  un  ITB bajo en reposo,
que  se  correlacionaba  con el  hallazgo  de  oclusiones  o
estenosis  arterioscleróticas  en  las  arterias  ilíacas  o  femo-
rales  mediante  ecografía-Doppler9.  Estudios  posteriores  con
pacientes  de edades  parecidas  y en  los  que  también  se
incluyeron  pacientes  sintomáticos  y  asintomáticos  obtuvie-
ron  porcentajes  de ITB  bajo  similares  o  incluso  mayores10-12.
Sin  embargo,  la prevalencia  de  EAP  con  ITB  bajo  fue  infe-
rior  en otros  estudios  en los  que  solo se  incluyeron  pacientes
asintomáticos13,14,  la  edad  media  era  menor13, había escaso
número  de fumadores15 o  solo  se  estudiaron  mujeres16.

En  todos  los casos,  son  resultados  algo superiores  a  los
observados  en  estudios  epidemiológicos  de  población  gene-
ral, en los  que  la  prevalencia  de  EAP  es del 1-2%  en  personas
de 50  años  y  del 3-4%  en  las  de 60  años20,22-24.

Solo  un  paciente  de nuestra  serie  presentó  un ITB > 1,3,
que  si  bien  se considera  patológico  no  parece  asociarse  con
una  mayor  mortalidad  cardiovascular7.  En  cambio,  conside-
ramos  destacable  que  el  55%  de nuestros  pacientes  tuviese
un  ITB  normal  entre  0,91  y 1,10,  ya  que  en  el  metaanálisis
de  población  general  de Fowkes  et  al.7 este  subgrupo  pre-
sentaba  un  riesgo  de mortalidad  cardiovascular  ligeramente
más  alto que  el  resto  del grupo  con  ITB normal  entre  1,1-1,3.
El seguimiento  del ITB  en las  cohortes  jóvenes  de  pacientes
con  infección  por  el VIH  podrá  ofrecer  datos  más  definitivos
sobre  la  verdadera  utilidad  del ITB  en el  cálculo  del  RCV  en
estos  pacientes.

Diversos  factores  podrían  contribuir  al desarrollo  prema-
turo  de  EAP  en  la  población  infectada  por el  VIH,  como  la
edad,  el  sexo  masculino,  los estilos  de vida  poco  saludables
como  el  tabaquismo,  la  combinación  de antirretrovirales
favorecedores  de dislipidemia,  intolerancia  a  la  glucosa  y
lipodistrofia,  y el  daño  sobre  la pared  arterial  producido  por
el  propio  VIH5,10,12,13,25.

Nuestros  hallazgos  indican  que  el  tabaquismo  es el  FRCV
más  prevalente  entre  los  pacientes  con infección  por  el
VIH.  Llama  la atención  la  diferencia  en el  porcentaje  de
fumadores  entre  los  pacientes  de la CE  y  del  CP. En  la CE
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Tabla  2  Características  clínicas  en  relación  al  lugar  de reclutamiento

Características  Pacientes  en  CP (n =  39)  Pacientes  en  CE  (n  =  32)  p

Edad,  años: media  (DE)  48,4  (3,8)  53,2  (8,6)  <  0,01
Varones (%)  34  (87,1)  25  (78,1)  0,31
Episodios cardiovasculares  previos  (%)  7  (17,9)  2  (6,2)  0,13
Fumadores (%)  38  (97,4)  19  (59,3)  <  0,01
Dislipidemiaa (%)  27  (69,2)  18  (56,2)  0,25
cHDL <  40  mg/dl  (%)  19  (48,7)  8  (25,0)  0,04
Hipertensión  arterial  (%) 2  (5,1)  3  (9,3)  0,4
Diabetes mellitus  (%) 3  (7,6) 3  (9,3)  0,56
Obesidad (%) 1  (2,5) 4  (12,5) 0,16
Evolución de  la  infección  por  el VIH,  años: media  (DE) 17,3 (6,2) 8,9  (5,4) <0,01
Linfocitos CD4,  células/�g:  media  (DE)  401,2  (220,4)  530,6  (325,9)  0,31
Sin tratamiento  antirretroviral  (%)  10  (25,6)  2  (6,2)  0,03
Tratamiento  con  un  inhibidor  de  la  proteasa  (%)  21  (53,8)  11  (34,3)  0,10

Dieta saludable

0-9  puntos  (%) 35  (89,7) 18  (56,2)
10-14 puntos  (%) 4  (10,2) 14  (43,7) <  0,01

Ejercicio físico

Sedentarismo  (%)  9  (23,0)  9  (28,1)
Ejercicio  ligero  (%)  19  (48,7)  15  (46,8)
Ejercicio  moderado  o intenso  (%)  11  (28,2)  8  (25,0)  0,87

ITB
≤ 0,90  (%)  4  (10,2)  3  (9,3)  0,6
≥ 1,30  (%)  1  (2,5)  0

CE, consulta externa del hospital; cHDL, colesterol de las lipoproteínas de alta  densidad; CP, centro penitenciario; DE, desviación
estándar; ITB, índice tobillo-brazo.

a Dislipidemia: incluye cualquier alteración de los lípidos (CT > 200 mg/dl, cHDL < 40 g/dl, cLDL > 130 mg/dl o  TG >  150 mg/dl).

son fumadores  el  59,3%  de  pacientes,  cifra  superior  al  46%
observada  recientemente  en  la  cohorte  española  CoRIS26,
a  diferencia  del aproximadamente  70%  que  se describía  en
pacientes  con  infección  por el  VIH  de  nuestro  entorno  hace

unos  años27. La restricción  de  espacios  en  los  que  se permite
fumar  y  la mayor  intervención  de  los  profesionales  sanitarios
en  el  consejo  y  ayuda  para  dejar  de  fumar  pueden  haber  con-
tribuido  a  la  disminución  de  este  hábito.  No  ocurre  lo  mismo

Tabla  3  Características  de  los  pacientes  con  ITB  bajo  (≤  0,90)

Paciente  Sexo  Edad  FRV  ECV  IMC DS  Ejercicio  Duración  de la
infección  por  el
VIH  (años)

Categoría
CDC

Clínica  CI ITB

1  H  46  Tabaquismo,
DL

No 18,5  No  Sedentarismo  9 C3 No 0,86

2 H  75  Tabaquismo,
DM,  HTA,  DL

Angor  27,4  Sí  Moderado  10  A2  Sí 0,84

3 H  58  Tabaquismo,
HTA,  historia
familiar  ECV

Ictus  22,0  No  Ligero  13  C3 No 0,86

4 M  52  Tabaquismo  No 15,8  Sí  Ligero  7 C2 No 0,90
5 H  49  Tabaquismo,

DL,  historia
familiar  ECV

Angor  23,5  No  Sedentarismo  19  A1  Sí 0,67

6 H  49  Tabaquismo  No 21,7  No  Ligero  19  C1 No 0,89
7 H  47  Tabaquismo,

DM,  DL
Ictus  22,6  No  Sedentarismo  5 C2 No 0,85

CDC: Centers for Disease and Prevention; CI: claudicación intermitente, según el  cuestionario de Edinburgo; DL, dislipidemia; DM diabetes
mellitus; DS, dieta saludable; ECV, enfermedad cardiovascular; FRV, factores de riesgo vascular; HTA hipertensión arterial; IMC, índice
de masa corporal; ITB, índice tobillo-brazo.
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con  el  grupo  de  pacientes  del  CP, en  el  que  la  prevalencia
de  tabaquismo  es del  97,4%,  igual  a  la comunicada  recien-
temente  por  Mínguez  Gallego  et al.28,  y  superior  al  87%  que
obtuvimos  en  un  estudio  anterior29.  En  este  sentido,  solo
hemos  encontrado  publicada  una  iniciativa  de  programa  de
deshabituación  tabáquica  en  un  CP  español,  que  no estaba
dirigida  específicamente  a pacientes  con  infección  por  el
VIH30.

La  dislipidemia  fue  el  segundo  factor  de  riesgo  más  pre-
valente,  sobre  todo  a expensas  de  un  cHDL  bajo,  que  se
ha  relacionado  con la propia  infección  por el  VIH  y el  tra-
tamiento  antirretroviral31.  Es  llamativa  la  diferencia  entre
ambos  grupos,  con  mayor  proporción  de  cHDL  bajo  en los
pacientes  del CP, que  presentaban  un  tiempo  más  pro-
longado  de  infección  por  el  VIH  pero  que  recibían  menos
tratamiento  antirretroviral.  El hecho  de  no  conocer  si  hubo
cambios  en  el  tratamiento  antirretroviral  durante  el  año  de
diferencia  en la recogida  de  datos  entre  los  pacientes  de CE
y  del  CP  representa  una  limitación  a  tener  en  cuenta  para
valorar  estos  resultados,  aunque  parece  difícil  que  justifique
las  diferencias  observadas.  Por  otra  parte,  en los  escasos
estudios  publicados  en  el  colectivo  de  CP  los porcentajes  de
cHDL  bajo  son todavía  mayores,  entre  el  61  y el  72%28,29.
Se  ha  sugerido  que  factores  como  la  dieta, la  hepatopa-
tía  crónica,  el  consumo  de  benzodiacepinas  o  los  trastornos
afectivos  podrían  influir  en  la  existencia  de  cHDL  bajo  en  las
personas  internadas  en  CP28.

La  prevalencia  de  otros  factores  de  riesgo,  como  HTA,
diabetes  y obesidad,  fue  baja  en nuestra  serie.  A  pesar  de
su  juventud,  el  RCV  global  de  nuestros  pacientes,  medido
con  la  ecuación  de  riesgo  SCORE,  fue  moderado  en la  mitad
de  ellos,  principalmente  a  expensas  de  las  altas  tasas  de
tabaquismo  y alteraciones  de  los  lípidos.

Nuestro  estudio  incluye  la  valoración  de  los hábitos  de
vida  saludable  en  relación  con  la salud  vascular.  El  hecho  de
que  el  75%  de  pacientes  no  realice  ningún  ejercicio  físico
o  solo  ligero  plantea  la necesidad  de  que  los  profesionales
sanitarios  insistamos  en  los  consejos  sobre  ejercicio  físico
en  estos  pacientes.  En  cuanto  a  la  dieta,  es de  destacar  que
solo  el 10%  de  los pacientes  del CP  efectúa una  dieta  cer-
cana  a  las  directrices  óptimas  de  una  dieta  cardiosaludable.
También  en  este  sentido  sería  deseable  mejorar  en  la  infor-
mación  y la  implementación  de  programas  nutricionales  en
el  ámbito  penitenciario,  de  los  que  existen  pocas  iniciativas
en  el  territorio  español32.

No observamos  diferencia  en cuanto  al  ITB  bajo  entre  los
paciente  de CE  y del  CP a pesar  de  las  diferencias  observadas
en  relación  a  los factores  de  riesgo  vascular,  los hábitos  de
vida  y los  años  de  infección  por  el  VIH.  Seguramente  la  limi-
tación  de  nuestro  estudio  en  cuanto  al  número de  pacientes
incluido  en  cada  subgrupo  y  la  escasa  representatividad  de
población  femenina  no  permite  sacar  conclusiones  al  res-
pecto,  pero  aporta  los  primeros  datos  en  la  literatura  sobre
la  EAP  en  la población  institucionalizada  en  CP.

Ante  el aumento  de  supervivencia  de  los  pacientes  con
infección  por  el  VIH,  siguen  vigentes  las  indicaciones  de
la  American  Hearth  Association33 sobre  la  importancia  de
conocer  la  situación  de  los  factores  de  riesgo  en  todos los
subgrupos,  para  emprender  medidas  preventivas  y de con-
trol  más  enérgicas.  Entre  ellas  se incluirían,  además  de
la  utilización  de  los  nuevos  fármacos  antirretrovirales  con
menor  riesgo  metabólico  y la  indicación  de  tratamiento

hipolipemiante  cuando  sea  preciso,  intensificar  los  esfuerzos
en  la  prevención  del consumo  de  tabaco y educar  sobre  los
beneficios  de seguir  unos  hábitos  de vida  saludable,  inicia-
tivas  muy  escasas  todavía  en el  ámbito  penitenciario.  Una
medida  económica  y relativamente  simple,  como  la  deter-
minación  del  ITB,  podría  contribuir  a  la identificación  de
pacientes  en una  situación  de  mayor  riesgo  y en  los  que estas
medidas  estarían  especialmente  indicadas.
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