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eventos cardiovasculares en el momento de su inclusion en
el estudio. El objetivo principal fue analizar la incidencia de
infarto agudo de miocardio, ictus y muerte por causa cardio-
vascular en ambos grupos. Los datos obtenidos reflejan una
disminucion del riesgo relativo de hasta un 30% de padecer
eventos cardiovasculares para los pacientes que siguieron
una dieta mediterranea, independientemente del grupo al
que fueron asignados, frente a los que siguieron la dieta
pobre en grasas. Estos resultados van acorde con el estudio
The Women'’s Health Initiative Dietary Modification Trial en
el cual se analizd el impacto de una dieta pobre en grasas
sobre la aparicion de cancer de mama, cancer colorrectal y
enfermedad cardiovascular en mujeres posmenopausicas, y
en el que no se demostrd beneficio alguno de una dieta pobre
en grasas en la prevencion primaria de la enfermedad car-
diovascular. No obstante, a pesar de que los grupos eran muy
similares en cuanto a nimero, riesgo cardiovascular y trata-
miento previo al momento de su inclusion, estos datos no son
extrapolables a otros paises, ya que todos los participantes
en este estudio pertenecian a paises del area mediterra-
nea. Por otro lado, en este ensayo se analizan los efectos
dietéticos en pacientes con alto riesgo cardiovascular, que-
dando la duda del poder beneficioso en individuos con bajo
riesgo. Sin embargo, a pesar de las limitaciones, en este
estudio se demuestra, una vez mas, el impacto de la dieta
mediterranea en la prevencion del riesgo cardiovascular.
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Hipertension maligna en pacientes
tratados con inhibidores de crecimiento
endotelial vascular
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M. Malignant hypertension in patients treated with
vascular endothelial growth factor inhibitors. J Clin
Hypertens (Greenwich). 2013;15:215-6

El desarrollo de farmacos inhibidores de la angiogénesis
ha supuesto un incremento importante de la superviven-
cia en los pacientes con enfermedad tumoral metastasica.
En este grupo de farmacos se incluyen farmacos antifac-
tor de crecimiento vascular endotelial (VEGF), anticuerpos
monoclonales (bevacizumab), inhibidores del receptor VEGF
(sorafenib, sunitinib, pazopanib) y pequefias moléculas inac-
tivadoras de VEGF. Varios estudios revelan que pacientes
tratados con estos farmacos tienen una mayor propension
a desarrollar proteinuria y fallo renal por microangiopatia
trombotica, no obstante, no hay estudios que relacionen el
uso de los mismos con el desarrollo de hipertension arterial
maligna. En este articulo se nos presentan una serie de casos
en los que se ha observado hipertension arterial maligna en
pacientes con un carcinoma renal de células claras metas-
tasico que estaban en tratamiento con anti-VEGF.

En este estudio se describen 2 casos clinicos; el primero
de ellos se trata de una mujer de 46 anos con carcinoma
renal de células claras tratado quirirgicamente mediante

nefrectomia radical izquierda que a los 5 meses de dicha
reseccion comienza con tratamiento antiangiogénico con
pazopanib por la aparicion de metastasis. A las 3 sema-
nas de comenzar con dicho tratamiento acude al servicio de
urgencias por vision borrosa y cefalea, con una tension arte-
rial de 220/110 mmHg y hemorragia retiniana bilateral, asi
como deterioro de la funcion renal y proteinuria. Fue tra-
tada con betabloqueantes, antagonistas de los receptores
del calcio, IECA y alfablogueantes y se suspendio el farmaco
antitumoral con buena respuesta, normalizando las cifras
de tension arterial y con recuperacion de la funcion renal
y de la proteinuria. El segundo caso se trata de una mujer
de 53 anos diagnosticada de carcinoma renal de células cla-
ras con metastasis pleurales tratado mediante nefrectomia
y tratamiento antiangiogénico con sunitinib. Dos meses tras
el inicio del tratamiento acude a urgencias por crisis hiper-
tensiva de 180/100 mmHg. A la exploracion se revelo una
retinopatia hipertensiva grado m. En los analisis de sangre
llamo la atencion un deterioro de la funcion renal grave que
requirié no solo de tratamiento con ARAIl, IECA y antagonis-
tas de los receptores del calcio sino dialisis y plasmaféresis
con pobre respuesta.

Este articulo se basa en estudios previos que han demos-
trado la aparicion de proteinuria por dafo tubular renal
o incluso glomerulonefritis focal y segmentaria en pacien-
tes tratados con terapia antiangiogénica por diferentes
mecanismos: rotura de la integridad de los capilares, la
remodelacion de la membrana mesangial y el bloqueo de
la via del 6xido nitrico y por tanto la inhibicion de la vaso-
dilatacion capilar glomerular. No obstante, a pesar de que
en dichos pacientes se ha observado un aumento en la inci-
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dencia de hipertension arterial, el mecanismo exacto no ha
sido explicado hasta el momento. Este estudio busca, por
tanto, llamar la atencion sobre la importancia de estudiar
dichos mecanismos y prevenir la aparicion de hipertension,
y mas aun de hipertension arterial maligna con importan-
tes lesiones de drgano diana, que puede concluir en danos
irreversibles. Basandose en el mecanismo de accion de los
farmacos antiangiogénicos se podria prevenir (o al menos
reducir los efectos adversos a dicho nivel) con farmacos anti-
proteinlricos (como IECA o ARAIl) o farmacos que favorezcan
la via del 6xido nitrico, como antagonistas del calcio dihidro-
piridinicos. Sugieren por tanto, una estrecha monitorizacion
de la funcion renal, excrecion urinaria de proteinas y control
tensional estricto.

Este articulo pone de manifiesto la necesidad de moni-
torizar de manera muy estrecha a los pacientes con
enfermedad tumoral metastasica que son tratados con far-
macos antiangiogénicos, no solo en cuanto a su enfermedad
tumoral se refiere, sino en cuanto a los efectos adversos que
pueden surgir de dichos tratamientos, que resultan ser tan
0 mas nocivos que su propia patologia de base, y deja una
puerta abierta sobre la necesidad de ensayos clinicos que
ahonden en los mecanismos de accion y la prevencion de

efectos secundarios potencialmente graves en pacientes en
tratamiento activo con los mismos.
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