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La asociacion de factores de riesgo cardiovascular es cono-
cida desde hace muchos anos. En 1923 Kylin describié la
asociacion de hipertension arterial, hiperglucemia y gota.
En 1936 Himsworth propuso la existencia de dos tipos
de diabetes, la sensible y la resistente a la insulina. En
1956 Vague describié un tipo de obesidad androide aso-
ciada a hiperuricemia y riesgo cardiovascular. Estudios
epidemiologicos, como el realizado en la poblacion de
Framingham, han demostrado que los factores de riesgo
cardiovascular en la mayoria de las ocasiones se presen-
tan agrupados. En 1988 Reaven describié la asociacion de
intolerancia a la glucosa, hipertension, hipertrigliceridemia
y disminucion del colesterol de las lipoproteinas de alta
densidad (cHDL) con el nombre de sindrome X, destacando
su asociacion con la morbilidad y mortalidad cardiovas-
cular. Posteriormente se han anadido otros componentes
como la microalbuminuria, la esteatosis hepatica no alco-
holica, alteraciones procoagulantes, la hiperferritinemia,
y la hiperhomocisteinemia, entre otras. El sindrome ha
recibido diferentes acepciones como sindrome de resisten-
cia a la insulina, sindrome plurimetabolico, cuarteto de
la muerte, sindrome dismetabdlico cardiovascular y, mas
recientemente, propuesto por la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) sindrome metabolico. La importancia cli-
nica y epidemiolégica del sindrome metabdlico es la de
ser el precursor identificable y corregible de la diabetes
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tipo 2 y de la enfermedad cardiovascular. Es complejo,
poligénico, multifactorial en su origen y los criterios de
definicion distan de estar internacionalmente consensua-
dos.

Aunque los componentes del sindrome metabdlico se
consideran en su conjunto, y por tanto su abordaje tanto
diagnostico como terapéutico debe ser integral, es muy pro-
bable que exista una relacion causal entre ellos; es decir
que mientras algunos de los componentes pueden ser la
causa del sindrome, otros probablemente sean la consecuen-
cia de los primeros. Aln mas, es posible que exista una
secuencia temporal en la aparicion de los distintos com-
ponentes, segln sea la relacion causa/efecto entre ellos.
Por otra parte, en el sindrome metabdlico se ha obser-
vado una fuerte agregacion familiar. Ademas existen grupos
étnicos con mayor frecuencia de individuos afectos que
en otros grupos expuestos al mismo ambiente. Todo esto
sugiere una compleja interaccion entre factores ambienta-
les y una susceptibilidad genética variable para desarrollar
el sindrome.

La mayoria de los factores de riesgo relacionados con la
enfermedad cardiovascular forman parte de la definicion del
sindrome metabodlico, y al combinarse en un mismo sujeto el
riesgo se potencia de forma significativa, como han puesto
de relieve varios estudios epidemiologicos.

En Espafna se disponen de datos parciales sobre la pre-
valencia exacta del sindrome metabélico. Sin embargo, se
tiene la percepcion de que se esta tratando a un gran nimero
de pacientes que probablemente tengan un sindrome meta-
bélico sin saberlo y que esta enmascarado en otros procesos
patologicos. Por otro lado, la evolucion del sindrome meta-
bélico ligado a una u otra enfermedad predominante como
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la obesidad o la hipertension arterial, a titulo de ejemplo, tratamiento del riesgo cardiovascular y de la diabetes

puede ser diferente y estar modificada por ciertos trata- tipo 2, y el tipo de intervencion podra realizarse a nivel de la

mientos usados en estos pacientes. prevencion primaria o secundaria, dependiendo del estado
Los pacientes con sindrome metabdlico constituyen, evolutivo del paciente.

en definitiva, un grupo preferente en la prevencion y el
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