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Fundación Lilly Distinguished Career Award Cardiovascular 

Diseases 2009

El Profesor Alfonso Castro Beiras recibe 
el Premio Fundación Lilly a una Carrera 
Distinguida por su contribución 
a la investigación de las enfermedades 
cardiovasculares en España

En el marco del 16.º Simposio Cient ífi co y X Simposio Inter-
nacional “ Alimentación, lípidos y aterosclerosis” ,  y ante 
más de 350 compañeros asistentes, el Dr.  Alfonso Cast ro 
Beiras,  director del Área del Corazón del Complej o Hospi-
talario Universitario de La Coruña y director del Inst it uto 
de Ciencias de la Salud de la Universidad de La Coruña, a 
propuesta de las Sociedades Españolas de Arteriosclerosis 
y Cardiología,  ha recibido el Premio Fundación Lil ly a una 
Carrera Dist inguida por su destacada cont ribución a la in-
vest igación en el campo de las enfermedades cardiovascu-
lares.

El Premio Fundación Lilly a una Carrera Dist inguida, ya en 
su cuarta edición, pretende reconocer t rayectorias cient ífi -
cas ej emplares como la del Dr. Cast ro Beiras. Del premiado 
destacó el Dr. José Antonio Gut iérrez, director de la Funda-
ción Lilly, sus conocimientos, convicción y liderazgo. Asi-

mismo, ha recordado que “ el  profesor Cast ro es uno de los 

cardiólogos que ant es comprendió y apost ó por la preven-

ción de las enfermedades cardiovasculares. Su fecunda la-

bor cl ínica e invest igadora le hace ser un referent e para la 

cardiología española” .
Por su parte, el profesor Cast ro Beiras most ró su sat isfac-

ción y agradecimiento por ser reconocido como un ej emplo 
público, “ no t ant o por lo que soy sino por lo que los demás 

creen que he sido” ,  dij o, invitando a los médicos presentes 
a “ dedicarse con i lusión a la profesión” .  Durante su inter-
vención, el galardonado señaló la importancia de las socie-
dades t ransversales “ capaces de ver un problema desde di-

ferent es facet as, t al  y como se est á haciendo con la 

art eriosclerosis en est e Simposio” .  También ha recordado 
que esta patología “ convivirá siempre con la humanidad” .

Una trayectoria dedicada al corazón

Licenciado en medicina y cirugía por la Universidad de San-
t iago de Compostela, se doctoró en medicina por la Univer-
sidad Autónoma de Madrid.
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El profesor Cast ro Beiras, actual director del Área del 
Corazón del Complej o Hospitalario Universitario de la Coru-
ña y director del Inst ituto de Ciencias de la Salud de la 
universidad coruñesa, ha sido presidente de las Sociedades 
Gallega y Española de Cardiología.

Ent re ot ros cargos, es director del Cent ro de Invest iga-
ción de la Red Temát ica de Invest igación Cardiovascular 
del Sistema Nacional de Salud Carlos III y miembro de la 
Ej ecut iva de la Red Temát ica de Invest igación Cardiovas-
cular,  y ha sido director coordinador del Plan Integral de 
Cardiopat ía Isquémica del Ministerio de Sanidad y Con-
sumo y Consej o Interterrit orial del Sistema Nacional de 
Salud.

Es autor de más de 340 publicaciones en revistas y l i-
bros nacionales e internacionales en el campo de la car-
diología y edit or de varios l ibros de la especial idad,  y ha 
dirigido 5 t esinas,  3 t esis doctorales y 2 t esis doctorales 
europeas.

Cast ro Beiras ha recibido numerosos premios por su obra 
y ej ercicio profesional, ent re los que citamos la Medalla de 
Oro de Galicia por sus méritos profesionales en 2005 y, re-
cientemente, el Premio Homenot  Nacional de Sanitat  2009 
que otorga la Fundación Avedis Donabedian. En 2003 ingre-
só en la Orden Civil de Sanidad con la categoría de Enco-
mienda.

El Premio Fundación Lilly a una Carrera Dist inguida fue 
otorgado, en las ediciones anteriores, al Dr. Mariano Barba-
cid, en la especialidad de oncología, al profesor Manuel Se-
rrano Ríos, en la de diabetes y al profesor José Elguero en 
la de química médica.


