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La investigaciéon en biomedicina origina una ex-
traordinaria riqueza de informacion cientifica que
se plasma en una ingente cantidad de publicacio-
nes. En este sentido, la investigacién en el campo
de la arteriosclerosis y de sus factores de riesgo ha
crecido de forma exponencial en los tltimos afios.
CLINICA E INVESTIGACION EN ARTERIOSCLEROSIS publi-
ca en este nimero una rigurosa actualizacién de di-
ferentes temas candentes en el ambito de la ateros-
clerosis. Se ha huido de las “puestas al dia”
monograficas acerca de temas muy concretos o
bien de revisiones mas generales que de forma ne-
cesaria son relativamente superficiales. El formato
elegido para este suplemento es mucho mas provo-
cador y enriquecedor, al tratar los 8 temas seleccio-
nados con el entusiasmo, la intensidad y el dinamis-
mo que habitualmente se experimentan al constatar
los rapidos avances que se producen en las dreas
que suscitan nuestro interés mas directo.

Con este enfoque, expertos de reconocido presti-
gio en sus respectivas disciplinas discuten a fondo,
y aportan su vision personal, los aspectos mas no-
vedosos referentes, entre otros, a problemas clini-
cos emergentes, como el perfil de riesgo cardiovas-
cular de los pacientes con infeccion por el virus de
la inmunodeficiencia humana (VIH) en tratamien-
to antirretroviral, o bien de enfermedades epidémi-
cas con incuestionables repercusiones cardiovascu-
lares, como es el caso del sindrome metabdlico. El
area de la prevencién se ha dedicado a la enferme-

dad cerebrovascular, ya que representa la segunda
causa global de muerte por detras de la enferme-
dad cardiaca coronaria, y ser la aterotrombosis el
mecanismo causal mas importante de ésta. La uti-
lidad clinica de los marcadores inflamatorios en la
afeccion cardiovascular y la asociacién entre la re-
sistencia a la insulina y la enfermedad hepatica no
alcoholica se abordan desde la dptica de la investi-
gacién, pero con una perspectiva clinica. El resto
de los temas tratados en este suplemento tiene una
marcada orientacién terapéutica como las alterna-
tivas farmacolégicas mas novedosas en el trata-
miento del sindrome de HDL bajo, nuevas dianas
terapéuticas en arteriosclerosis o la trascendencia y
evidencia clinicas de la correcta asociacion de an-
tiagregantes plaquetarios y estatinas. Confiamos
que todos estos avances resulten de interés y nos
ayuden en definitiva a poder ofrecer a nuestros pa-
cientes una practica clinica de calidad.

Esperemos y deseamos que, de forma similar a
la excelente acogida que suscit6 el ntimero anélogo
editado el afio pasado, todos nuestros lectores dis-
fruten con este niimero especial que pensamos po-
der ampliar, mejorar y seguir consolidando en el
futuro. Agradecemos sinceramente a los autores de
los diferentes articulos su dedicacién y entusiasmo
en la elaboracién del “Hot topics en arteriosclero-
sis” y a Solvay Pharma cuya colaboracién ha hecho
posible que esta publicacién llegara a nuestros lec-
tores.
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