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Curcuma longa extract
supplementation reduces oxidative
stress and attenuates aortic fatty
streak development in rabbits

El suplemento con extracto de Curcuma longa reduce el
estrés oxidativo y atentia el desarrollo de estrias grasas en
aorta de conejo

J.L. Quiles, M.D. Mesa, C.L. Ramirez-Tortosa,
C.M. Aguilera, M. Battino, A. Gil y
M.C. Ramirez-Tortosa
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Objetivo. En este estudio se evalia el efecto de un ex-
tracto de Curcuma longa sobre el desarrollo de ateros-
clerosis experimental (estrias grasas) en conejos, y su in-
teraccién con otros antioxidantes plasmaticos.

Métodos y resultados. Dos grupos de conejos macho
New Zealand White, un grupo control y un grupo que
recibié extracto de ctircuma (CU), fueron alimentados
con dieta aterogénica. El grupo CU fue tratado adicio-
nalmente con un extracto hidroalcohdlico de ctrcuma
por via oral. Seis animales de cada grupo se sacrificaron
alos 10, 20 y 30 dias. En comparacion con el grupo CU,
el grupo control presenté concentraciones plasmaticas
de peréxidos lipidicos significativamente superiores en
todos los tiempos ensayados (10, 20 y 30 dias) y valores
de a-tocoferol y coenzima Q significativamente menores
a los 20 y 30 dias. El analisis histologico de las estrias
grasas revelé que la lesién en la aorta toracica abdomi-
nal fue significativamente menor en el grupo CU que en
el grupo control a los 30 dias.

Conclusiones. Los suplementos de Curcuma longa re-
ducen el estrés oxidativo y atendan el desarrollo de estri-
as grasas en conejos alimentados con una dieta rica en
colesterol.
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El rizoma de Curcuma longa, planta originaria de la
India, ha venido utilizindose desde la antigiiedad en el
continente asidtico no sélo como especia culinaria, sino
también en la medicina tradicional’. La curcumina, uno
de los principios activos del CU, ejerce un amplio rango de
actvidades biolégicas y farmacoldgicas, incluyendo
efectos antioxidantes, antiinflamatorios, antimutagénicos,
anticancerigenos, hipoglucemiantes e
hipocolesterolemiantes™. En este aspecto, estudios
previos han demostrado que en conejos alimentados con
dieta aterogénica, el tratamiento con CU durante 7
semanas redujo las concentraciones plasmdticas de
colesterol total v la susceptibilidad de las lipoproteinas de
baja densidad (LDL) a la oxidacion®. Ademds, en estudios
realizados in vitro con diversos principios activos
procedentes de especias, la curcumina resulté ser uno de
los mds potentes respecto a su efecto protector sobre la
oxidacion de las LDLS. El mecanismo antioxidante de la
curcumina se atribuye mayoritariamente a la presencia de
grupos fendlicos en la molécula vy a su capacidad para
secuestrar especies reactivas de oxigeno’.

En el presente trabajo se exploran otros mecanismos
antioxidantes del CU, en concreto su efecto protector
sobre la degradacion de los antioxidantes naturales, asi
como su capacidad de atenuar el desarrollo de las lesiones
aterosclerdticas. Para ello se utilizaron conejos New
Zealand macho tratados con extracto hidroalcohdlico de
ctircuma a la dosis de 1,66 mg/kg, junto con dieta
aterogénica, durante 10, 20y 30 dias. A diferencia de los
resultados obtenidos en un estudio anterior’, en el
presente no se evidenciaron reducciones en los valores
plasmdticos de colesterol, aunque debe tenerse en cuenta
que en este caso la duracion del tratamiento fue inferior.
El tratamiento con CU redujo el grado de peroxidacion
lipidica del plasma (determinado segiin las
concentraciones de sustancias que reaccionan con el
dcido barbitiirico [TBARS]) en los tres tiempos
ensayados. En cuanto al efecto sobre la oxidabilidad de
las LDL, el tratamiento no modificé la formacion de
dienos conjugados, y los valores de TBARS tinicamente se
redujeron en los animales tratados durante 30 dias. De
acuerdo con estos datos, el andlisis histolégico de las
aortas revel6 que el efecto protector del CU sélo se
manifesto tras 30 dias de tratamiento, observdndose una
reduccion significativa de la gravedad de las lesiones en
aorta tordcica y abdominal. En el cayado adrtico, donde la
intensidad y extension de las lesiones es mayor, el
tratamiento no produjo ningiin efecto.

Para profundizar en el mecanismo de accion del CU se
determinaron las concentraciones plasmdticas de varios
antioxidantes naturales en los distintos grupos. En los
animales control, la dieta aterogénica provocé una
reduccion de los titulos plasmdticos de retinol y del
coantioxidante coenzima Q , en los tres periodos
estudiados. Esta reduccion, que se correlaciona con el
rdpido desarrollo de estrias grasas a los 20y 30 dias, resulta
atenuada en los animales tratados con CU. Paralelamente,
el tratamiento produce un incremento de la concentracion
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plasmdtica de vitamina E, que no resulta modificada
respecto a la linea basal en los animales control.

Por tanto, la accion antiaterogénica del extracto puede
atribuirse, al menos en parte, a su eficacia para mantener
concentraciones suficientes de antioxidantes en plasma, los
cuales conseguirian limitar la peroxidacion plasmdtica y de
las LDL. Sin embargo, en zonas mds susceptibles a la
oxidacion lipidica, como el cayado adrtico, los mecanismos
antioxidantes del CU no son suficientes para proteger frente
al desarrollo de lesiones. El efecto reductor del CU sobre los
titulos de peréxidos lipidicos en plasma también ha sido
descrito en humanos?®, ello, conjuntamente con los efectos
antiaterogénicos comunicados en el presente estudio, la
baja toxicidad v el amplio uso desde la antigiiedad,
convierte al CU en un posible tratamiento preventivo frente
a la aterosclerosis. Sin embargo, es necesario mantener la
cautela hasta que estudios clinicos correctamente
diseriados permitan establecer sin ninguna duda el efecto
protector de éste y otros productos naturales.

M. Alegret
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