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Objetivos. Evaluar qué tipo de grasa de la dieta pro-
mueve la mejor respuesta en términos de lipidos, lipo-
proteinas y procesos antioxidantes.
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Métodos. Después de un periodo previo de rodaje de 4
semanas, 14 sujetos moderadamente hipercolesterolé-
micos recibieron durante periodos de 6 semanas dos
dietas balanceadas. Durante el primer periodo de inter-
vencidn, los pacientes recibieron una dieta enriquecida
en dcidos grasos monoinsaturados (AGM) (dieta con
aceite de oliva). Durante el segundo periodo, esta dieta
se suplementd con dcidos grasos poliinsaturados n-3
(AGP) (dieta n-3).

Resultados. Tras la dieta con aceite de oliva, se observo
una disminucién significativa en suero del colesterol to-
tal (-8,54%; p < 0,01) y la apolipoproteina B (ApoB,
-10%; p < 0,01). Con el suplemento de dcidos grasos n-3
no se observaron cambios adicionales en las concentra-
ciones de lipidos en suero. No obstante, la dieta n-3 pro-
dujo un aumento de los lipoperdxidos en las lipoprotei-
nas de baja densidad (LDL, 67,23%; p < 0,01).
Conclusiones. Con la dieta enriquecida con aceite de
oliva se observd un efecto beneficioso en el perfil lipidi-
co del suero. La falta de mds modificaciones de los lipi-
dos y lipoproteinas circulantes y el incremento en la sus-
ceptibilidad oxidativa de las LDL observadas después de
la adicién de AGP n-3 a la dieta enriquecida en aceite de
oliva, desaconseja el uso de este tipo de dieta en pacien-
tes hipercolesterolémicos sin asociarla a una ingestion
elevada de antioxidantes.
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Es conocido que los dcidos grasos poliinsaturados reducen los
valores plasmdticos de cHDL y cLDL, cuando sustituyen a la
grasa saturada de la dieta. Pero frente a los poliinsaturados de la
serie omega-6, los del tipo omega-3 tienen un efecto especifico,
disminuyendo los triglicéridos plasmdticos. Ello los hace
especialmente titiles en pacientes con hipertrigliceridemia, lo que
se afiade a otros efectos beneficiosos. Diversos estudios han
mostrado que los omega-3 de cadena larga tienen propiedades
antiarritmicas, en estudios efectuados en animales’, con
reduccion del riesgo de muerte siibita en supervivientes a un
infarto de miocardio® y en personas sin evidencia de enferm edad
coronaria previa®. Por su parte, los dcidos grasos
monoinsaturados no modifican o elevan el cHDL, lo que se
afiade a lo observado en los estudios observacionales,
reduciendo el riesgo coronario®, dandoles un especial valor
nutricional, en la prevencion cardiovascular. Ello justifica la
investigacion por conocer el efecto bioldgico de alimentos que
asocien los poliinsaturados omega-3 y los monoinsaturados,
buscando una opcion ideal de grasa alimentaria. Esto lo
abordan Puiggros et al, en pacientes con hipercolesterolemia
poligénica, analizando el posible beneficio de la combinacion de
ambas grasas. Uno de los hechos investigados es su efecto sobre
el perfil lipidico y su posible influencia sobre la peroxidacion de
las LDL, pensando que los alimentos ricos en omega-3 suelen
tener gran cantidad de antioxidantes y, por tanto, podrian ejercer
un efecto protector sobre dichas particulas. El tema es de gran
actualidad y se puede considerar abierto, ya que hay resultados
controvertidos. Un trabajo reciente, que analizo la
susceptibilidad a la oxidacion de las LDL, en voluntarios sanos
con suplementos con omega-3 a bajas dosis, no encontroé ningin
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efecto’. Por el contrario, Tikkanen et al® observaron, en una
poblacion similar, que dichos dcidos grasos incrementan la
susceptibilidad al proceso oxidativo, mientras que una dieta
vegetariana, con muy pobre cantidad en omega-3, favorecio que
las LDL fueran mds resistentes a la oxidacion. Los resultados
mds sobresalientes del trabajo que nos ocupa confirman los
resultados obtenidos por este iiltimo, al evidenciar que, junto a
la carencia de efecto beneficioso sobre el perfil lipidico, la
presencia de los omega-3 aumenta la susceptibilidad oxidativa
de las LDL, cuando se aiiaden a la dieta rica en aceite de oliva.
Por el contrario, esta iiltima mejord el perfil lipidico, al reducir
los valores plasm dticos de colesterol LDL, reduciendo la
oxidabilidad de las LDL. Concluyen que seria razonable asociar
antioxidantes a la dieta de estos pacientes, cuando se les
recomienda un régimen alimentario rico en omega-3. Dentro de
las limitaciones que puede tener el trabajo hay que destacar que
su diseiio no fue aleatorizado y cruzado,

lo que limita la seguridad de las conclusiones. En suma, la idea
del estudio es muy interesante y, aunque con algunas
limitaciones metodoldgicas, viene a resaltar el beneficio de la

alimentacion mediterrdnea, sin que la adicion de omega-3 aporte

ventajas claras, al menos con respecto al perfil lipidico y a la
oxidabilidad de las LDL,
en los pacientes con hipercolesterolemia.

F. Fuentes-Jiménez
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