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La in tervención  de la Dra. Taskinen , dedicada a
la problem ática de la diabetes m ellitus de tipo 2, se
centró en  tres pilares:

1. La diabetes tipo 2 com o una crisis san itaria
del siglo XXI. Se prevé que alcance a unos 280 m i-
llones de personas en  el año 2025, con  un  creci-
m iento del 75% con  respecto a los valores actuales.
Para los diabéticos, la  enferm edad cardiovascular,
sobre todo el in farto de m iocardio, es el principal
riesgo san itario, presen ta un  peor pronóstico y es
la principal causa de m ortalidad. De hecho, ya se
sabe que el r iesgo cardiovascular en  el pacien te
diabético es equiparable al que presen ta un  pacien-
te no diabético que ya ha sufrido un  prim er in farto.
Por tan to, en  los pacien tes diabéticos es de vital
im portancia prevenir  el prim er in farto; para ello,
es necesario identificar cuáles son  los factores de
riesgo para el m ism o y, a continuación , instaurar
un  tratam iento efectivo.

2. Los factores de r iesgo cardiovascular en  los
diabéticos son  conocidos (lípidos, LDL densas y
pequeñas, increm ento de las IDL, tabaco, etc.).

3. La u tilización  de fárm acos h ipolipem iantes
reduce de form a efectiva el r iesgo cardiovascular
en  los diabéticos. Por ejem plo, en  el estudio HPS
(Heart Protection  Study) se dem uestra una reduc-
ción  global del 24% del r iesgo cardiovascular en  los
diabéticos tratados con  sim vastatina, independien-
tem ente de la existencia o no de una enferm edad
previa, y del valor in icial de cLDL. Se consiguen
igualm ente reducciones del 27% en  la incidencia
de in farto cerebral, del 17% para la m ortalidad car-
diovascular y del 12% para la m ortalidad global
por todas las causas.

E l p rob lem a , por  tan to, n o rad ica  en  la  fa lta
de fá rm acos efect ivos, sin o en  el h ech o de qu e,
h oy por  h oy, los pacien tes d iabét icos n o son  ade-
cu adam en te detectados, d iagn ost icados y t r a ta-
dos en  fu n ción  de la  gravedad  de su  r iesgo ca r-
d iovascu la r.
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