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Xantoma géstrico
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Caso clinico

Mujer de 53 afios de edad, sin factores de riesgo
cardiovascular, con antecedentes de hiperreactivi-
dad bronquial. Al referir varios episodios de agudi-
zaciones de su asma bronquial de predominio noc-
turno, se le practicé una fibrogastroscopia para
descartar una enfermedad por reflujo gastroesofagi-
co. Se detect una excrecencia amarillenta en el an-
tro géstrico (fig. 1) siendo el resto de la exploracién
hasta la segunda porciéon duodenal normal. El exa-
men histolégico demostrd la existencia de histioci-
tos espumosos, dispuestos con un patrén seudopa-
vimentoso en la parte superior de la ldmina media,
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Figura 3.

inmediatamente por debajo del epitelio (figs. 2 y 3,
HE, x250). En los 10 afios de control evolutivo, la
paciente nunca ha presentado una concentracion
plasmética de colesterol superior a 4,2 mmol/l.

Comentario

Los xantomas gdstricos son lesiones benignas,
de etiologia desconocida, que puede localizarse en
cualquier parte del estémago, como nddulos Uni-
cos o miltiples, amarillos o blanquecinos, de unos
5 mm de didmetro. Suelen ser hallazgos sin tras-
cendencia y, por lo general, no tienen relacién con
alteraciones del metabolismo lipoproteico.



