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Caso clínico

Mujer de 53 años de edad, sin  factores de riesgo
cardiovascular, con antecedentes de h iperreactivi-
dad bronquial. Al referir  varios episodios de agudi-
zaciones de su  asm a bronquial de predom inio noc-
turno, se le practicó una fibrogastroscopia para
descartar una enferm edad por reflu jo gastroesofági-
co. Se detectó una excrecencia am arillenta en  el an-
tro gástrico (fig. 1) siendo el resto de la exploración
hasta la segunda porción duodenal norm al. El exa-
m en histológico dem ostró la existencia de h istioci-
tos espum osos, dispuestos con un patrón seudopa-
vim entoso en  la parte superior de la lám ina m edia,

inm ediatam ente por debajo del epitelio (figs. 2 y 3,
HE, ×250). En los 10 años de control evolutivo, la
paciente nunca ha presentado una concentración
plasm ática de colesterol superior a 4,2 m m ol/l.

Com entario

Los xantom as gástr icos son  lesiones benignas,
de etiología desconocida, que puede localizarse en
cualquier parte del estóm ago, com o nódulos ún i-
cos o m últiples, am arillos o blanquecinos, de unos
5 m m  de diám etro. Suelen  ser hallazgos sin  tras-
cendencia y, por lo general, no tienen  relación  con
alteraciones del m etabolism o lipoproteico.
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