
Los xantomas tendinosos de la hipercolestero-
lemia familiar heterocigota se localizan general-
mente en los tendones aquíleos, rotulianos y del
dorso de la mano. En las figuras se observan unas
tumoraciones nodulares en el dorso del pie de
una paciente de 49 años afectada de hipercoleste-
rolemia familiar heterocigota. La paciente presen-
ta, asimismo, un arco corneal bilateral, xantelas-
mas y xantomas tendinosos en sus localizaciones
características. No tiene antecedentes de enferme-
dad cardiovascular isquémica. Su perfil lipídico

es el siguiente: colesterol 12,3 mmol/l (474 mg/dl),
cLDL 10,4 mmol/l (401 mg/dl), cHDL 1,43 mmol/l
(55 mg/dl), y triglicéridos 0,91 mmol/l (81 mg/dl).
Se descartaron causas de dislipemia secundaria.
Entre sus 8 hermanos, seis eran hipercolesterolé-
micos y uno ellos había tenido un infarto de mio-
cardio a los 44 años. Dos de sus 3 hijas presenta-
ban una hipercolesterolemia > 10,4 mmol/l (400
mg/dl).
Diagnóstico. Xantomas en los tendones de los ex-
tensores de los dedos del pie.
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