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CONCENTRACIONES PLASMATICAS DE FITQESTEROLES
E INFARTO DE MIOCARDIO EN LA POBLACION
ESPANOLA DEL ESTUDIO PROSPECTIVO EPIC

M. Cofan, 'V. Escurriol, 2A. Berenguer, 2C. Moreno,

’C.A. Gonzalez y 'E. Ros

IClinica de lipidos, Servicio de Endocrinologia y Nutricién, Hospital
Clinic, Barcelona. *Grupo EPIC Esparia

Objetivo: Se ha sugerido que las concentraciones elevadas de
fitoesteroles (FT) en plasma se asocian a un mayor riesgo de
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enfermedad cardiovascular (ECV). Por otro lado, las dietas ri-
cas en vegetales, como la dieta mediterranea, son protectoras
de la ECV y a la vez son ricas en FT. Por tanto, su consumo
podria aumentar la fitoesterolemia. Para intentar resolver esta
aparente contradiccién, determinamos los FT plasméticos y de
la dieta en un estudio de casos con infarto agudo de miocardio
(IAM) y controles sanos, anidado en el estudio prospectivo
EPIC en 5 regiones de Espaiia.

Métodos: Se analizaron los datos basales de 306 casos con
TAM certificado y 592 controles apareados por sexo, edad, cen-
tro, fecha de extraccién y tiempo de seguimiento (promedio,
6,5 afos). Se midieron indices de adiposidad e ingesta de ali-
mentos, incluyendo FT de la dieta, mediante cuestionarios y
tablas de composicién de alimentos espafioles, y se determina-
ron lipidos por métodos enzimaticos y FT por cromatografia
de gases en muestras basales de plasma congelado a -80° C. Se
determino el genotipo de APOE en ADN genémico recogido al
inicio. Los FT plasmaticos se presentan como cocientes de co-
lesterol (mmol/mmol).

Resultados: La ingesta de macronutrientes fue similar entre
casos y controles. Los controles tendian a una ingesta mayor
que los casos del FT dietético predominante, el sitosterol (P =
0,055). No hubo diferencias en las cifras de sitosterol plas-
maético entre casos y controles: 1,31 (IC 95%, 1,01-1,70) fren-
te a 1,37 (1,03-1,78). Los sujetos situados en el tercil mas alto
de sitosterol plasmatico tenian un consumo mas elevado de
FT de la dieta (P = 0,009) y cifras superiores de colesterol-
HDL (P < 0,001), a la vez que un IMC, perimetro de cintura y
triglicéridos mas bajos (P < 0,005, todos) en comparacién
con el tercil inferior. La variabilidad de APOE no se relacio-
n6 con la fitoesterolemia. La odds ratio (OR) sin ajustar para
IAM del tercil mas alto de sitosterol fue de 0,64 (0,45-0,92).
Tras ajustar por diversos factores de confusién, la OR era de
0,76 (0,49-1,17). Las cifras plasmaticas de campesterol, el se-
gundo FT més abundante, mostraron asociaciones similares,
pero més débiles.

Conclusiones: Los FT circulantes no se asocian a un aumento
de riesgo de TAM en poblacién espafiola. Al contrario, los re-
sultados sugieren que una alta ingesta de FT refleja una dieta
mas saludable y se asocia a la vez con FT plasmaticos mas al-
tos y un perfil cardiometabdélico favorable.

Este proyecto fue financiado con una Beca SEA/FEA 2006

EFECTO DE DIETAS CON DISTINTA COMPOSICION
GRASA SOBRE LA RESPUESTA LIPEMICA
POSTPRANDIAL EN PACIENTES CON SINDROME
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El Sindrome metabdlico es la enfermedad con mayor creci-
miento en el mundo. Existe un gran interés en la posible
interaccion entre la dieta y los factores de riesgo implica-
dos en este sindrome. Nuestro objetivo fue estudiar si la
dieta puede modificar las alteraciones lipoproteicas post-
prandiales producidas en los pacientes con sindrome meta-
bélico.

Métodos: 75 enfermos del estudio del LIPGENE fueron ran-
domizados para recibir uno de los cuatro periodos de inter-
vencion dietética de 12 semanas de duracién de los que consta
el estudio: A. Dieta rica en grasa saturada (SAFA)(38% ener-

gia); B. Dieta rica en grasa monoinsaturada (MUFA) (38%
energia); C. Dieta pobre en grasa (28% energia) y rica en hi-
dratos de carbono (HC); D. Dieta pobre en grasa (28% energia)
y rica en HC, con 1 gr/d de poliinsaturados n-3. Al final de
cada periodo de intervencién dietética se realiz6 un estudio de
lipemia postprandial con el mismo tipo y composicion de gra-
sa del periodo de dieta que finaliza. Se han realizado extrac-
ciones en el tiempo 0, 2, 4, 6 y 8 horas de la administracién de
la comida grasa. Se determinaron el CT, TG, apo Al y apo B en
plasma y el CT, TG, apo B y retinil plamitato (RP) vehiculiza-
dos en las fracciones lipoproteicas.

Resultados: En la fase post-intervencion, observamos que las
personas que consumieron la dieta A o C tuvieron una mayor
respuesta postprandial en los TG plasmaticos y en los TG de
las LRT grandes, en comparacién con las personas que consu-
mieron las otras dos dietas. Ademas, los niveles de Apo Al fue-
ron menores tras la ingesta de la dieta D en comparacién con
las otras tres dietas. Tras analizar los cambios en el metabolis-
mo lipoproteico postprandial entre la fase pre y post-interven-
cién, observamos que el area bajo la curva (ABC) de los TG
plasmaticos, los TG, RP, CT y apo B en las LRT grandes, asi
como los TG y RP en las LRT pequeiias, se increment6 tras el
consumo de la dieta C. Asimismo, la ingesta crénica de la die-
ta D indujo un descenso del ABC en la apo Al apo By CT plas-
matico, y un aumento tras la ingesta de la dieta B en la apo B
en las LRT grandes. Por ultimo, encontramos un incremento
en el ABC del RP en las LRT grandes y de la apo B en las LRT
pequenas.

Conclusiones: La dieta rica en MUFA se asocia con una
menor alteracién lipoproteica postprandial relacionada
con el sindrome metabdlico comparado con la dieta rica en
SAFA y la dieta rica en HC. Nosotros confirmamos que, en
pacientes con sindrome metabdélico, varios de los efectos
adversos del consumo crénico de la dieta rica en carbohi-
dratos sobre el metabolismo lipoproteico postprandial,
puede ser atenuado por la adicién a la dieta de acidos gra-
sos n-3.

EFECTO DE EICOSAPENTAENOICO/
DOCOSAHEXANOICO EN EL PERFIL LIPIDO E
INFLAMATORIO DE UNA MUESTRA DE DIABETICOS
CON HIPERTRIGLICERIDEMIA

D.A. de Luis, O. Izaola, R Conde, R. Aller
y M. Gonzalez-Sagrado

Instituto de Endocrinologia y Nutricion. Facultad de Medicina.
Unidad de Apoyo a la Investigacién. Hospital Rio Hortega.
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Introducciéon y objetivos: La utilizacién de 4cidos grasos
omega 3 ha demostrado su eficacia en prevencién secundaria
mejorando los niveles de triglicéridos. El objetivo de nuestro
trabajo es demostrar la eficacia de eicosapentaenoico/docoxae-
xaenoico, en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 e hipertri-
gliceridemia (> 200 mg/dl), sobre el control de los triglicéridos
y marcadores inflamatorios.

Material y Métodos: Se estudiaron 30 pacientes con diabetes
mellitus tipo 2 (16 varones y 14 mujeres) con una edad media
de 54,7 + 12,2 afios. Se paut6 tratamiento con dos comprimi-
dos al dia (eicosapentaenoico 465 mg and docosahexanoico
375 mg). Las siguientes variables fueron registradas en todos
los pacientes antes del inicio del tratamiento y a los tres me-
ses; peso, indice de masa coporal, tension arterial sistolica,
tension arterial diastélica, glucosa, insulina, HOMA, colesterol
total, triglicéridos, HDL-colesterol, LDL colesterol, proteina C
reactiva, interleukina 6 TNF alfa.
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Resultados: No existié ningun efecto adverso durante el tra-
tamiento. El peso, el indice de masa coporal, la tensién arte-
rial sistélica, la tensién arterial diastélica, colesterol total,
LDL colesterol, glucosa, insulina y HOMA no se modificaron
significativamente. Los niveles de triglicéridos disminuyeron
(326 + 113,5 mg/dl vs 216,4 + 57 mg/dl; p< 0,05), los niveles
de proteina C reactiva disminuyeron (5,98 + 3,9 mg/dl vs 3,9
+ 1,6 mg/dl; p < 0,05) y los niveles de HDL aumentaron (39,6
+ 10,7 mg/dl vs 46,4 + 8,7 mg/dl; p< 0,05). Los niveles de IL6
no se modificaron (2,46 + 2,4 pg/mdl vs 2,1 + 2 pg/ml; ns),
sin embargo existié una disminucién significativa de los ni-
veles de TNF alfa (16,24 + 5,5 pg/ml vs 13,3 + 5,8 pg/dl; p <
0,05).

Conclusion: A la dosis diaria utilizada (1680 mg de Eicosa-
pentaenoico) y (750 mg de docosahexanoico), en pacientes
diabéticos tipo 2 con hipertrigliceridemoa se produce una me-
joria en los niveles de triglicéridos y HDL colesterol, con una
disminucién del patrén inflamatorio (proteina C reactiva y
TNF alfa).

EFECTO DE LA DIETA MEDITERRANEA SOBRE
EL DETERIORO COGNITIVO ASOCIADO A LA EDAD
(ESTUDIO PREDIMED)

12C, Valls, "?M. Quintana, ?D. Zambén, '*D. Corella,
14R. Estruch, SM.A. Martinez-Gonzalezy 2E. Ros

ICIBEROBN, ISCIIL. ?U. Lipidos, Hospital Clinic, Barcelona.
SUniversidad de Valencia. *Serv. Medicina Interna, Hospital Clinic,
Barcelona. *Facultad de Medicina-Clinica Universitaria, Pamplona.

Objetivo: El deterioro cognitivo leve (DCL) de tipo amnésico
es un estadio prodrémico de la enfermedad de Alzheimer. Se
desconoce si la dieta mediterrdanea (DMed) puede proteger de
la aparicién de DCL. Nuestro objetivo fue determinar si la
DMed y/o sus componentes se relacionan con el DCL amnési-
co en un estudio transversal de personas mayores con factores
de riesgo de enfermedad cardiovascular.

Métodos: Estudio de 283 sujetos (129 V, 154 M; edad 55-79
a) de alto riesgo en prevencién primaria, reclutados en el es-
tudio PREDIMED.

La adherencia a la DMed se calcul6 a partir del consumo de
10 grupos de alimentos (verduras, legumbres, fruta, frutos
secos, cereales, lacteos desnatados, carnes, pescado, aceite
de oliva y vino). Se administraron tests de memoria verbal y
funcién cognitiva, considerando bajo rendimiento la pun-
tuacién ajustada por edad y escolaridad en el tercil inferior.
Se determinaron las asociaciones de los alimentos con los
tests cognitivos mediante regresion lineal y las de la DMed
con la puntuacién z compuesta de todos los tests (DCL am-
nésico si estaba en el tercil inferior) mediante regresion lo-
gistica. Se incluyeron variables sociodemograficas, energia,
factores de riesgo y genotipo APOE como factores de confu-
sion.

Resultados: La ingesta de fruta y aceite de oliva virgen (P =
0,011; ambos) se asoci6 con mejor memoria verbal, mientras
que el consumo de vino (P = 0,015) se relacioné con una me-
jor funcién cognitiva global. Tras ajuste multivariado, las
0dds Ratios (OR) comparando los terciles medio y superior
con el tercil inferior de adherencia a la DMed para DCL am-
nésico fueron de 0,47 (IC 95%, 0,21 a 1,00) y 0,65 (0,30 a
1,40), respectivamente.

Conclusiones: En personas mayores de alto riesgo cardiovas-
cular, el consumo de alimentos tipicos mediterraneos ricos en
polifenoles se asocia a mejor memoria verbal y funcién cogni-
tiva global. Una buena adherencia a la DMed podria proteger
del deterioro cognitivo asociado con la edad.
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EFECTOS DE LA INGESTA HABITUAL DE ACEITE
DE OLIVA VIRGEN SOBRE LOS METABOLITOS
FENOLICOS DEL PLASMA HUMANO EN AYUNAS
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Introduccién: Los compuestos fendlicos del aceite de oliva
virgen desaparecen del plasma después de 4 horas de su inges-
ta. Sin embargo, se desconoce el perfil fendlico plasmatico ba-
sal de los consumidores de aceite de oliva virgen.

Objetivo: Determinar el perfil fenélico plasmético en ayunas
de consumidores habituales de aceite de oliva virgen.
Métodos: 40 participantes, hombres y mujeres, 20 consumido-
res de aceite de oliva virgen y 20 controles rumaneses no con-
sumidores.

Para confirmar el répido metabolismo de los compuestos fené-
licos, se analiz el perfil fenélico postpandrial tras la ingesta
de 40 mL de aceite de oliva virgen.

El extracto fenélico de plasma se obtuvo mediante extraccién
y purificacién en fase sélida y posterior anélisis mediante cro-
matografia liquida tindem MS/MS.

La dieta se obtuvo mediante un registro dietético de 3 dias.

El andlisis estadistico se realizé con SPSS (version 14,0).
Resultados: La dieta de los consumidores tenfa un mayor
contenido en 4cidos grasos monoinsaturados y menor en po-
liinsaturados respecto al grupo control (P < 0,05).

Comparado con los controles, el plasma basal de los consumi-
dores mostraba concentraciones superiores de algunos flavo-
noides (media + SEM, 2,90 + 0,04 vs 1,5+0,04 umol/L) y deri-
vados de las catecolaminas (0,70 + 0,03 vs 0,56 + 0,03 pmol/L)
(P < 0,05). Por primera vez, en plasma postprandial, se detec-
taron oleuropeina y ligstroside agliconas, lignanos y flavonoi-
des (luteolina y apigenina) hasta los 240 minutos.

Conclusién: En consumidores, el incremento de flavonoides y
derivados de catecolaminas del plasma basal sugiere un efecto
protector del consumo regular de aceite de oliva virgen sobre
metabolitos con potencial poder antioxidante.

EL CONTENIDO DE ACIDOS GRASOS N-3 EN LOS
FOSFOL{PIDOS PLASMATICOS DE INDIVIDUOS
DISLIPEMICOS NO SE ASOCIA CON ATEROSCLEROSIS
CAROTIDEA

'A. Sala-Vila, M. Cofén, ’I. Nufiez, R. Gilabert, M. Junyent,
'D. Zamboén y 'E. Ros

"Unitat de Lipids, Servei d’Endocrinologia i Nutricié y *Seccié
d’Ecografia, Centre de Diagnostic per 'Imatge, IDIBAPS, Hospital
Clinic, Barcelona.

Objetivo: Investigar la asociacion entre el contenido de AGPI
n-3 en plasma, un marcador objetivo de su ingesta habitual, y
la aterosclerosis carotidea subclinica en pacientes con dislipe-
mia primaria.

Método: El estudio se efectué en 236 individuos (150 varones,
86 mujeres; edad 47+13 afios) no diabéticos, con dislipemia
primaria (lipidos basales en mg/dL: colesterol total 291+77, tri-
glicéridos 195+216, colesterol HDL 51+14, colesterol LDL
201+77). Se obtuvo una muestra de sangre en ayunas, de la
que se separd el plasma y se obtuvo el extracto lipidico. Tras la
separacion de la fraccién de fosfolipidos (FL), se determiné el
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contenido en 4cidos grasos mediante cromatografia de gases.
También se efectud una ecografia carotidea para determinar el
grosor medio y maximo de la intima-media (GIM) y la presen-
cia de placa en la pared posterior de seis segmentos predeter-
minados del 4rbol carotideo.

Resultados: el porcentaje medio de 4cido linolénico en los FL
plasmaticos fue de 0,16+0,10, mientras que el de los 4cidos
grasos n-3 marinos (suma de C20:5, C22:5 y C22:6) fue de
6,62+2,10, Se detectaron placas carotideas en 131 participan-
tes. Después de ajustar por sexo, edad, indice de masa corpo-
ral, presion arterial, cifras lipidicas y otras variables de riesgo
cardiovascular, no se encontré ninguna asociacién entre los
terciles de acido linolénico en FL del plasma y el GIM medio
de la carétida comun (0,68+0,10 mm en el tercil inferior frente
a 0,66+0,32 mm en el tercil superior, P = 0,251). Tampoco se
hall6 una asociacién del GIM con los terciles de acidos grasos
n-3 marinos (0,67 + 0,03 mm en el tercil inferior frente a 0,68
+ 0,03 mm en el tercil superior, P = 0,146). Del mismo modo,
tampoco se encontraron asociaciones entre AGPI n-3 y el GIM
maximo carotideo, la presencia de placas o la suma de alturas
de placas.

Conclusiones: En poblacién dislipémica espafiola, no existe
una asociacion entre el contenido de AGPI n-3 de origen vege-
tal o marino en FL del plasma y la aterosclerosis carotidea
subclinica. Los resultados con respecto a los AGPI n-3 marinos
pueden deberse al alto consumo habitual de pescado en nues-
tra poblacién, con lo cual se sobrepasa el dintel de proteccién
que se les atribuye, 0 a una ausencia real de efecto sobre el de-
sarrollo de aterosclerosis carotidea.

EL HAPLOTIPO APOA5*3 DEL GEN DE

LA APOLIPOPROTEINA A5 INCREMENTA LA
SUSCEPTIBILIDAD A LA OXIDACION DE LAS LDL
EN RESPUESTA AL TIPO Y CANTIDAD DE LA GRASA

R. Moreno-Luna, C. Marin, P. Pérez-Martinez, F. Marin,
E.M. Yubero-Serrano, M. Moreno, J.M. Garcia, J.A. Moreno,
J. Lépez-Miranda y F. Pérez-Jimenéz

Lipidos y Arteriosclerosis. Medicina Interna. H.U. Reina Softa. Cédoba.

Introduccién: Recientemente hemos demostrado que los ha-
plotipos del gen de la APOAS5 modulan la respuesta lipemica
postprandial en una poblacién joven y sana. Nuestro objetivo
es estudiar si los haplotipos APOA5*2 Y APOA5*3 del gen de la
APOAS5, modifican la susceptibilidad a la oxidacién de las lipo-
proteinas de baja densidad (LDL), en respuesta al tipo y canti-
dad de grasa de la dieta.

Material y método: 70 hombres y mujeres normolipémicos
apoE 3/3 (50 portadores del haplotipo comun APOA5*1, 11
portadores del haplotipo APOA5*2 y 9 portadores del haplo-
tipo APOA5*3) fueron sometidos a tres fases de alimenta-
ci6n de 4 semanas de duracion cada una. En la primera fase
consumieron un elevado porcentaje de grasa saturada (SAT)
(38% grasa total, 20% saturada, 47% carbohidratos) y segui-
damente se les administr6 de forma randomizada y cruzada
una dieta rica en carbohidratos (CHO) (30% grasa, <10% sa-
turada, 55% carbohidratos) y otra dieta Mediterrdnea
(MED), rica en aceite de oliva (38% grasa, 22% monoinsatu-
rados 47% carbohidratos). Al final de cada periodo se deter-
mino el perfil lipidico y se midi6 la resistencia a la oxidacién
de las LDL.

Resultados: El consumo de la dieta MED increment6 de ma-
nera significativa (P < 0,01) la fase de latencia (FL) en compa-
racién con la dieta SAT. Ademas del efecto independiente de la
dieta, se observé cémo las personas portadoras del haplotipo
APOA5*3 presentan una menor susceptibilidad a la oxidacién

de la LDL al sustituir la dieta SAT, por la dieta mediterrdnea
(P < 0,05). La dieta CHO no increment6 la FL con respecto a la
fase SAT, no observandose asimismo diferencias significativas
en la interaccion de la dieta con el haplotipo 3 al comparar la
dieta CHO vs. MED o SAT.

Conclusién: El haplotipo APOA5*3, del gen de la apolipo-
proteina A5, interacciona con la dieta para determinar una
menor resistencia a la oxidacién de las LDL, cuando se sus-
tituye una dieta mediterrdnea por una dieta rica en grasa sa-
turada.

ESTATUS OXIDATIVO POSTPRANDIAL TRASLA
INGESTA DE DIETAS CON DISTINTA COMPOSICION
GRASA EN PACIENTES CON SINDROME METABOLICO

'Y. Jiménez-Gémez, !J. Delgado, 'J. Ruano, 'M.J. G6mez,
IC. Cruz-Teno, 'A. Camargo, 2I. Tunez, *H. Roche y
1J. Lépez-Miranda

Unidad de Lipidos y Arteriosclerosis. Hospital Universitario Reina
Sofia. Cérdoba, Esparia. *Facultad de Medicina, Universidad de
Cérdoba, Cérdoba, Espaia. 3University College of Dublin, Ireland.

Objetivo: Investigar el efecto agudo de dietas con distinta can-
tidad y composicién grasa sobre el estatus oxidativo postpran-
dial en pacientes con Sindrome Metabdlico.

Metodologia: 75 enfermos del estudio del LIPGENE fueron
randomizados para recibir uno de los cuatro periodos de inter-
vencion dietética de 12 semanas de duracién de los que consta
el estudio: 1. Dieta rica en grasa saturada (38% energia);
2. Dieta rica en grasa monoinsaturada (38% energia); 3. Dieta
pobre en grasa (28% energia) y rica en hidratos de carbono
(HC); 4. Dieta pobre en grasa (28% energia) y rica en HC, con
1 gr/d de poliinsaturados n-3. Al final de cada periodo de inter-
venci6n dietética todos los voluntarios fueron sometidos a un
estudio de lipemia postprandial con el mismo tipo y composi-
ci6n de grasa del periodo de dieta que finaliza. Se han realiza-
do extracciones en el tiempo 0, a las 2 y 4 horas de la adminis-
tracién de la comida grasa. Se determinaron los niveles en
plasma de lipoperdxidos, proteinas carboniladas, H,0,, la ca-
pacidad antioxidante total del plasma, las concentraciones de
glutation reducido (GSH) y el cociente glutation reducido/glu-
tation oxidado (GSSG). Por ultimo, se determinaron las activi-
dades plasmaticas de la glutatién perioxidasa (GPx) y la supe-
roxido dismutasa (SOD).

Resultados: A lo largo del periodo postprandial observamos
que los sujetos que tomaron la dieta rica en grasa monoinsa-
turada presentaron menores niveles plasmaticos de lipope-
réxidos (P < 0,001), comparado con la dieta rica en grasa sa-
turada. Asimismo, hayamos mayor incremento postprandial
en la concentracién de proteinas carboniladas (P < 0,001) y
actividad de la SOD (P = 0,001) siguiendo la ingesta de una
dieta rica en grasa saturada que con el resto de las dietas.
Ademds, con el consumo de una dieta rica en acidos grasos
monoinsaturados obtuvimos mayor incremento postpran-
dial en concentracién plasmatica de GSH (P < 0,001) y de
GSH/GSSG (P = 0,001), comparado con las otras tres dietas.
Por dltimo, hallamos mayor respuesta postprandial en los
niveles de H,0, (P = 0,006) con la ingesta de una dieta rica
en grasa saturada que con el resto de las dietas. En el resto
de los pardmetros analizados no hallamos diferencias signi-
ficativas.

Conclusién: En pacientes con Sindrome Metabdlico, el consu-
mo de una dieta rica en grasa monoinsaturada mejora el esta-
tus oxidativo postprandial comparado con las dietas ricas en
grasa saturada y pobres en grasa, suplementadas o no con po-
liinsaturados n-3.
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LOS ACIDOS GRASOS POLIINSATURADOS OMEGA-3
INDUCEN LA ACTIVIDAD LIPOPROTEINA LIPASA
HEPATICA EN LA ETAPA PERINATAL

M.J. Jiménez, H. Ortega, C. Bocos y E. Herrera

Facultades de Farmacia y Medicina. Universidad San Pablo-CEU.
Madrid.

Estudios anteriores en nuestro laboratorio pusieron de mani-
fiesto que durante la lactancia se produce en el higado de las
crias una induccion de la expresion y actividad de la lipoprotei-
na lipasa (LPL), que se relaciona con la induccién en la expre-
si6n del PPARo que tiene lugar alrededor del nacimiento [1].
Puesto que se conoce que los 4cidos grasos poliinsaturados
(PUFA) son activadores del PPAR0, y que este efecto varfa en
funcién de la naturaleza de aquéllos [2], nos planteamos la po-
sibilidad de comprobar si cambios en la composicién de los
acidos grasos de la dieta de la madre podrian afectar de distin-
ta forma la actividad de la LPL y sus consecuencias metabdli-
cas en las crias. Para ello, alimentamos a ratas prefiadas duran-
te la gestacion y la lactancia con una dieta semisintética
conteniendo aceite de pescado como tnico componente graso
(DP), rico en PUFA -3, frente a la misma dieta pero contenien-
do aceite de oliva (DO), rico en acido oleico (18:1, ©-9) o con la
dieta estandar (pellets) (DES), rica en acido linoleico (18:2, ®-
6), y sus crias se estudiaron a los dias -2, 0, 1, 10, 20 y 30 de
edad, siendo el destete a los 21 dias. La actividad LPL en higa-
do era muy baja en todos los grupos antes del nacimiento (dia -
2), aumentando intensamente al dia 0, en el que las crias del
grupo DP mostraron el valor més alto. Posteriormente, la acti-
vidad de la LPL hepatica disminuy6 progresivamente en las cri-
as de los tres grupos, alcanzandose los valores mas bajos tras el
destete (dia 30). La concentracién hepatica de triacilgliceroles
(TG) vari6 de forma paralela a la de la actividad de la LPL, aun-
que el valor mas alto en todos los grupos se observé al dia 1,
disminuyendo posteriormente y siendo siempre més alto en el
grupo DP que en los otros. Los niveles plasmaticos de TG, 4ci-
dos grasos libres y glicerol aumentaron tras el nacimiento, al-
canzando también el valor més alto en el grupo DP al dia 1 de
edad, y disminuyendo posteriormente. En conclusion, un incre-
mento en la disponibilidad de PUFA ®-3 en la etapa perinatal
induce la actividad LPL en higado, posiblemente a través de su
efecto activador sobre el PPARo, y con ello se favorece el con-
sumo hepético de TG circulantes, por lo que las crias lactantes
utilizan més eficazmente los lipidos derivados de la leche ma-
terna. [1] Panadero M, Bocos C, Herrera E. J. Physiol. Biochem.
62:189-198, 2006. [2] Gonzalez MC, Panadero MI, Herrera E,
Bocos C, in New emerging pharmacological targets in metabo-
lic diseases. Vazquez-Carrera M, Laguna JC (eds.), Transworld
Research Network, Kerala, India, 2007, p. 71-118.
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Antecedentes: La sobreproduccién del anién superéxido
juega un papel importante en la fisiopatologia de las enfer-
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medades cardiovasculares, incluyendo la arteriosclerosis.
El complejo NADPH oxidasa es el mayor productor de su-
peroxido tanto en células fagociticas como en el endotelio
vascular. Se ha descrito que los polifenoles pueden ejercer
un papel beneficioso en el estrés oxidativo y la arterioscle-
rosis.

Objetivos: Evaluar el efecto de los polifenoles de la uva pre-
sentes en el mosto tinto y el vino tinto desalcoholizado, so-
bre la modulacién de la expresién y la actividad NADPH
oxidasa en leucocitos circulantes, neutréfilos diferenciados
a partir de la linea celular HL60 y células endoteliales
EaHy.926.

Métodos: Los leucocitos se aislaron de sangre de voluntarios
sanos con Histopaque. La actividad NADPH oxidasa en neu-
tréfilos circulantes y neutréfilos derivados de HL60 se evalu6
por citometria con el método de la 27-diclorofluoresceina en
las células activadas o no con PMA, en presencia o ausencia de
mosto tinto o polifenoles puros. La actividad NADPH oxidasa
en células mononucleares y endoteliales se evalué por quimio-
luminiscencia con lucigenina. La expresion de algunas de las
subunidades de NADPH oxidasa se analiz6 por RT-PCR a
tiempo real y/o Western blot.

Resultados: El mosto tinto, el vino desalcoholizado y algunos
flavonoides puros redujeron la actividad NADPH oxidasa, tan-
to en leucocitos circulantes, en neutréfilos procedentes de
HL60 y en células endoteliales. Los polifenoles del MTC redu-
jeron la expresion de las subunidades p22phox, p47phox y
gp91phox, sin modificar la de p67phox.

Conclusiones: Los polifenoles procedentes de la uva modu-
lan la expresién y actividad de algunas subunidades del com-
plejo NADPH oxidasa, disminuyendo la produccién de supe-
réxido, tanto en leucocitos circulantes, como en neutréfilos
diferenciados a partir de la linea celular HL60 y en células en-
doteliales EaHy.926. Estos efectos pueden contribuir a expli-
car el papel beneficioso de los polifenoles en la enfermedad
arteriosclerdtica.
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Objetivo: Valoracion del hipotiroidismo subclinico relaciona-
do con los factores de riesgo cardiovascular.

Método: Estudio descriptivo transversal. Se recogié una
muestra de 100 pacientes de manera aleatoria y consecutiva
que presentaban niveles de hormona estimulante de tirotropi-
na (TSH) 2 4,5pU/ml y niveles de tiroxina (T,) libre normales,
con una edad superior a los 14 afios, de las consultas de aten-
ci6n primaria en un Centro de Salud urbano.

Se estudiaron las siguientes variables: edad, sexo, niveles de
TSH, niveles de T, libre, presencia de anticuerpos antiperoxi-
dasa (ACTPO), alteraciones ecograficas, antecedentes familia-
res, antecedentes personales de enfermedad cardiovascular,
pulmonar , hipertensi6n arterial, diabetes mellitus, dislipemia,
sobrepeso/obesidad, enfermedad autoinmune, niveles de coles-
terol total y sus fracciones Hdl-c y Ldl-c, tratamiento, deriva-
cién a especialista, evolucién de los niveles de TSH a los 6 y
24 meses, progresion hacia un hipotiroidismo franco.
Resultados: De los 100 sujetos estudiados, 23 de ellos (23%)
presentaban hipertension arterial, 13 de ellos (13%) presenta-
ban diabetes mellitus tipo 2, 40 de ellos (40%) hipercolestero-
lemia pura y 23 de ellos (23%) sobrepeso u obesidad siendo
mas frecuente la obesidad tipo I . De los 40 sujetos con hiper-
colesterolemia, 19 de ellos (47,5%) presentaban ademés hiper-
tension arterial.
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Respecto a los niveles de TSH, la media se situ6 en 6,92 + 2,29
5pU/ml y la media de T, libre se situ6 en 1,16 + 0,16 ng /dl. El
nivel medio de colesterol total fué de 200 + 35,6 mg/dl, el nivel
medio de Hdl-c fué de 62,3 + 13,86 mg/dl, y el de Ldl-c fue de
116,48 + 32,8 mg/dl.

A través del estudio estadistico (chi-cuadrado), se establecié
una relacién estadisticamente significativa (p < 0,007) entre
los niveles de TSH y colesterol total.

Conclusién: Los pacientes con hipotiroidismo subclinico aso-
cian con frecuencia la presencia de hipercolesterolemia pura,
hipertension arterial, obesidad y con menor frecuencia diabe-
tes mellitus. El hipotiroidismo subclinico tiene relacién con
los factores de riesgo cardiovascular.
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Antecedentes: Los resultados de un estudio piloto han de-
mostrado que, en pacientes de alto riesgo cardiovascular sin
manifestaciones clinicas de enfermedad, la dieta mediterra-
nea, suplementada con aceite de oliva virgen extra o con nue-
ces, reduce significativamente, a los 3 meses y en compara-
ci6n con una dieta baja en grasas, los valores de glucemia
basal y la resistencia a la insulina, tanto en diabéticos como
en no diabéticos.

Objetivos: Analizar la relacion entre el grado de adherencia a
la dieta mediterranea y el control metabdlico, en pacientes con
diabetes mellitus tipo 2 antes de comenzar su participacién en
un estudio de intervencién dietética.

Métodos: Estudio transversal anidado en un ensayo clinico de
intervencion dietética (Estudio PREDIMED), realizado en Cen-
tros de Salud urbanos. Se incluyeron 155 pacientes diagnostica-
dos de diabetes mellitus tipo 2 (51 % mujeres), sin enfermedad
cardiovascular conocida, incluidos en el estudio PREDIMED
tras consentimiento informado, con edad media (+ desviacién
estandar) de 68 (+ 6,1) afios (mujeres 69 + 5,6 y varones 67 =
6,5). Variables analizadas: glucemia basal, hemoglobina glucosi-
lada, indice de masa corporal y adherencia a dieta mediterranea
(medida por encuesta de 14 puntos). Se considerd buen control
de la diabetes si la hemoglobina glucosilada era inferior al 7 %.
Se definié como alto grado de adherencia a dieta mediterrdnea
cuando la puntuacién en la encuesta era > 9 puntos. Anélisis es-
tadistico: estadistica descriptiva, test de la chi-cuadrado y el cél-
culo de la odds ratio mediante regresion logistica binaria, asi
como del intervalo de confianza del 95 %. Se consideraron dife-
rencias estadisticamente significativas p < 0,05,

Resultados: El 53,5 % de los pacientes diabéticos tenian un
buen control metabdlico y el 64,5 % presentaban un alto grado
de adherencia a dieta mediterranea. La ¢? de asociacion entre
control de diabetes y adherencia a dieta mediterrdnea fue de
1,21 (p = 0,27). La odds ratio fue de 1,45 (intervalo de confian-
za al 95%: 0,74-2,34).

Conclusién: Una mayor adherencia a la dieta mediterranea no
se asocid, basalmente antes del inicio de la intervencién dieté-
tica, a un mejor control metabdlico en los pacientes diabéticos
de nuestro estudio.
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