
antropométricos, lipídicos y lipoproteinas. La actividad de los
sistemas antioxidantes se determinó en linfomonocitos: gluta-
tion reducido (GSH), SOD, GPX1 y CAT mediante ensayo co-
lorimétrico y glutation oxidado (GSSG) por HPLC.
Resultados: Encontramos diferencias significativas entre su-
jetos control y con HFh en los niveles plasmáticos de coleste-
rol total (300,1±66,6 vs 194,3±34,6 mg/dl), cLDL (217,2±62,9
mg/dl) y apoB (137,9±29,8 vs 87,6±16,4 mg/dl), y también en
los niveles de GSH (21,8±4,3 vs 18,9±3,2 nmol/mg proteina),
GSSG (0,28±0,13 vs 0,35±0,14 nmol/mg proteina) y
GSSG/GSH.
Conclusión: Los sujetos con HFh muestran una reducción sig-
nificativa de GSH, y un aumento significativo de GSSG respecto
a los controles, indicando un mayor grado de estrés oxidativo.

TWEAK (TUMOR NECROSIS FACTOR-LIKE WEAK
INDUCER OF APOPTOSIS) AUMENTA EL DAÑO RENAL
Y VASCULAR INDUCIDO POR LA INGESTA DE UNA
DIETA HIPERLIPIDEMICA EN RATONES APOE-/-
1J.A. Moreno, 1B. Muñoz-García, 1O. López-Franco, 1 A.Belén
Sanz, 1J. Luis Martín-Ventura, 2J. Blanco, 1A. Ortiza, 1J. Egido y
1L.M. Blanco-Colio
1 Laboratorio de Nefrología Experimental y Patología Vascular,
Fundación Jiménez Díaz, Universidad Autónoma, Madrid, Spain. 2

Hospital Clínico, Madrid, Spain

Introducción: TWEAK (tumor necrosis factor-like weak indu-
cer of apoptosis) es un nuevo miembro de la superfamilia del
TNF. TWEAK se une y activa al receptor Fn14, regulando pro-
cesos que juegan un papel importante en patogenia del daño
renal y la aterosclerosis, tales como apoptosis, inflamación y
angiogenesis. 
Objetivo: Evaluar el efecto de la administración sistemica de
TWEAK sobre la expresión de diversas citoquinas proinflama-
torias y la severidad de la lesión vascular y renal en ratones hi-
perlipidémicos apoE-/-.
Métodos: Veintiséis ratones apoE-/- fueron alimentados con
una dieta hiperlipidémica [21,2% grasa (0,15% colesterol) +
16,7% proteínas] por 4 semanas. Después, los animales fueron
divididos al azar en 3 grupos: ratones inyectados con salino
(controles), TWEAK (10µg/kg/día) o anti-TWEAK (10µg TWE-
AK+1000µg anti-TWEAK/kg/día) por 9 días. 
Resultados: La inyección de TWEAK agravó el daño vascu-
lar (IMT: 5,0±0,1 vs 3,0±0,1, p < 0,001) y renal (score glome-
rular: 2,1±0,2 vs 1,4±0,5, p < 0,01; y score tubular: 1,7±0,4 vs
1,0±0,6, p < 0,05) con respecto al control. La inyección de
TWEAK aumentaba la expresión de RANTES y MCP-1 en la
lesión vascular (16,7±12,3% vs 5,0±16,8%, p < 0,05; y
23,0±11,0% vs 4,3±3,3%, p < 0,01, respectivamente) y en el
riñón (23,8±4,3 vs 9,1±1,1%, p < 0,05; y 13,0±3,3% vs
6,7±1,1%, p < 0,05,). Observamos un mayor grado de infil-
tración de macrófagos y activación de NF-kB en la placa
(52,0±14,5% vs 7,9±3,8%, p < 0,001; and 18,2±6,1% vs
5,4±1,4%, p < 0,005, respectivamente) y a nivel renal
(5,6±0,7 vs 2,0±0,2%, p < 0,001; y 21,6±4,3% vs 7,7±2,5%; p
< 0,01 respectivamente) en aquellos ratones inyectados con
TWEAK con respecto al control. Al inyectar el anticuerpo
bloqueante de TWEAK se revertia la expresión de citoquinas
proinflamatorias, el infiltrado de macrofagos y la severidad
del daño vascular y renal.
Conclusión: Nuestros resultados sugieren que TWEAK podría
exacerbar la respuesta inflamatoria asociada al consumo de
una dieta rica en grasa. Esta proteína puede ser una nueva dia-
na terapeutica para prevenir el daño vascular y renal asociado
a la hiperlipidemia.

UNA DOSIS DE FRUCTOSA INDUCE ESTRÉS
OXIDATIVO DURANTE UNA SESIÓN DE EJERCICIO
CARDIOVASCULAR O DE FUERZA
1J.M. Fernández, 2M.E. Da Silva-Grigoletto, 2J.R. Gómez-
Puerto, 2B.Viana-Montaner, 1P. Pérez-Martinez, 1R. Moreno-
Luna, 3I. Túnez Fiñana, 3I. Tasset-Cuevas, 1J. López-Miranda y 
1F. Pérez-Jiménez
1Unidad de lípidos y arteriosclerosis, Hospital Universitario Reina
Sofía-Córdoba. 2Centro Andalúz de Medicina Deportiva-Córdoba.
3Departamento de bioquímica y biología molecular, Facultad de
Medicina. Universidad de Córdoba.

Introducción: El incremento de la glucemia aumenta el estrés
oxidativo en forma dosis dependiente, en la situación de repo-
so físico. Sin embargo, durante el ejercicio, el estrés oxidativo
puede influirse por el metabolismo no oxidativo de monosacá-
ridos tales como la fructosa, nutriente éste último que con fre-
cuencia se administra en la situación de pre-ejercicio.
Objetivo: Estudiar, si la adición de una dosis de fructosa (F) a
un suplemento de glucosa (G), previamente al ejercicio físico,
modifica la respuesta glucémica y el estado oxidativo en el
curso de un ejercicio aeróbico y anaeróbico y durante sus fa-
ses de recuperación aguda.
Material y Método: 20 individuos sanos y físicamente entre-
nados consumieron una dosis oral de 50g de G o 50g de G +
15g de F, 15 minutos antes de iniciar una sesión de AE o AnE
de 30 minutos de duración a una intensidad moderada. Cada
sesión fue designada en un orden aleatorio y con un periodo
de lavado de una semana entre cada una. La combinación de
intervenciones resultó en 4 posibilidades G+AE, F+AE, G+AnE
y F+AnE. Las concentraciones plasmáticas de glucosa, catala-
sa, glutation, lipoperoxidos y ox-LDL fueron determinados en
basal, durante cada ejercicio y su recuperación.
Resultados: Durante el AE y su recuperación no se hallaron di-
ferencias en el pico glucémico entre los grupos; sin embargo en
F+AE hubo mayores niveles de catalasa y lipoperoxidos en am-
bas fases (F+AE vs G+AE, p<0,05); además durante el ejercicio la
ox-LDL también fue mayor y el glutation plasmático fue menor
en este grupo (F+AE vs G+AE, p < 0,05). Durante el AnE, el pico
glucémico fue menor tras la ingesta de F (F+AnE vs G+AnE, p <
0,05); sin embargo en este grupo se halló: un modesto incremen-
to de catalasa y lipoperoxidos, un menor nivel de glutation y nin-
gún incremento de ox-LDL (F+AnE vs G+AnE, p < 0,05). Ade-
más, un segundo pico glucémico en la recuperación no se
relacionó con empeoramiento del estado oxidativo en F+AnE.
Conclusiones: La adición de fructosa a la ingesta pre-ejercicio
de glucosa incrementa el estrés oxidativo en ejercicios aeróbi-
cos y anaeróbicos independientemente de la respuesta glucé-
mica del suplemento ingerido.

Nutrición 

CONCENTRACIONES PLASMÁTICAS DE FITOESTEROLES
E INFARTO DE MIOCARDIO EN LA POBLACIÓN
ESPAÑOLA DEL ESTUDIO PROSPECTIVO EPIC
1M. Cofan, 1V. Escurriol, 2A. Berenguer, 2C. Moreno, 
2C.A. Gonzalez y 1E. Ros
1Clínica de lípidos, Servicio de Endocrinología y Nutrición, Hospital
Clínic, Barcelona. 2Grupo EPIC España 

Objetivo: Se ha sugerido que las concentraciones elevadas de
fitoesteroles (FT) en plasma se asocian a un mayor riesgo de
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enfermedad cardiovascular (ECV). Por otro lado, las dietas ri-
cas en vegetales, como la dieta mediterránea, son protectoras
de la ECV y a la vez son ricas en FT. Por tanto, su consumo
podría aumentar la fitoesterolemia. Para intentar resolver esta
aparente contradicción, determinamos los FT plasmáticos y de
la dieta en un estudio de casos con infarto agudo de miocardio
(IAM) y controles sanos, anidado en el estudio prospectivo
EPIC en 5 regiones de España. 
Métodos: Se analizaron los datos basales de 306 casos con
IAM certificado y 592 controles apareados por sexo, edad, cen-
tro, fecha de extracción y tiempo de seguimiento (promedio,
6,5 años). Se midieron índices de adiposidad e ingesta de ali-
mentos, incluyendo FT de la dieta, mediante cuestionarios y
tablas de composición de alimentos españoles, y se determina-
ron lípidos por métodos enzimáticos y FT por cromatografía
de gases en muestras basales de plasma congelado a –80º C. Se
determinó el genotipo de APOE en ADN genómico recogido al
inicio. Los FT plasmáticos se presentan como cocientes de co-
lesterol (mmol/mmol).
Resultados: La ingesta de macronutrientes fue similar entre
casos y controles. Los controles tendían a una ingesta mayor
que los casos del FT dietético predominante, el sitosterol (P =
0,055). No hubo diferencias en las cifras de sitosterol plas-
mático entre casos y controles: 1,31 (IC 95%, 1,01-1,70) fren-
te a 1,37 (1,03-1,78). Los sujetos situados en el tercil más alto
de sitosterol plasmático tenían un consumo más elevado de
FT de la dieta (P = 0,009) y cifras superiores de colesterol-
HDL (P < 0,001), a la vez que un IMC, perímetro de cintura y
triglicéridos más bajos (P < 0,005, todos) en comparación
con el tercil inferior. La variabilidad de APOE no se relacio-
nó con la fitoesterolemia. La odds ratio (OR) sin ajustar para
IAM del tercil más alto de sitosterol fue de 0,64 (0,45-0,92).
Tras ajustar por diversos factores de confusión, la OR era de
0,76 (0,49-1,17). Las cifras plasmáticas de campesterol, el se-
gundo FT más abundante, mostraron asociaciones similares,
pero más débiles. 
Conclusiones: Los FT circulantes no se asocian a un aumento
de riesgo de IAM en población española. Al contrario, los re-
sultados sugieren que una alta ingesta de FT refleja una dieta
más saludable y se asocia a la vez con FT plasmáticos más al-
tos y un perfil cardiometabólico favorable.
Este proyecto fue financiado con una Beca SEA/FEA 2006

EFECTO DE DIETAS CON DISTINTA COMPOSICIÓN
GRASA SOBRE LA RESPUESTA LIPEMICA
POSTPRANDIAL EN PACIENTES CON SÍNDROME
METABÓLICO
1 C. Marín, 1 M.J. Gómez, 1 J.Delgado-Lista, 1 P. Pérez-
Martínez, 3 L. Partyka, 3 A. Dembinska-Kiec, 3 J. Hartwich, 
2 H. Roche, 1 F. Pérez-Jiménez, 1 J. López-Miranda 
1Unidad de Lípidos y Arteriosclerosis. Hospital Universitario Reina
Sofía. Córdoba. España. 2University College of Dublin. Ireland.
3University of Krakow. Poland. 

El Síndrome metabólico es la enfermedad con mayor creci-
miento en el mundo. Existe un gran interés en la posible
interacción entre la dieta y los factores de riesgo implica-
dos en este síndrome. Nuestro objetivo fue estudiar si la
dieta puede modificar las alteraciones lipoproteicas post-
prandiales producidas en los pacientes con síndrome meta-
bólico. 
Métodos: 75 enfermos del estudio del LIPGENE fueron ran-
domizados para recibir uno de los cuatro periodos de inter-
vención dietética de 12 semanas de duración de los que consta
el estudio: A. Dieta rica en grasa saturada (SAFA)(38% ener-

gía); B. Dieta rica en grasa monoinsaturada (MUFA) (38%
energía); C. Dieta pobre en grasa (28% energía) y rica en hi-
dratos de carbono (HC); D. Dieta pobre en grasa (28% energía)
y rica en HC, con 1 gr/d de poliinsaturados n-3. Al final de
cada periodo de intervención dietética se realizó un estudio de
lipemia postprandial con el mismo tipo y composición de gra-
sa del periodo de dieta que finaliza. Se han realizado extrac-
ciones en el tiempo 0, 2, 4, 6 y 8 horas de la administración de
la comida grasa. Se determinaron el CT, TG, apo AI y apo B en
plasma y el CT, TG, apo B y retinil plamitato (RP) vehiculiza-
dos en las fracciones lipoproteicas.
Resultados: En la fase post-intervención, observamos que las
personas que consumieron la dieta A o C tuvieron una mayor
respuesta postprandial en los TG plasmáticos y en los TG de
las LRT grandes, en comparación con las personas que consu-
mieron las otras dos dietas. Además, los niveles de Apo AI fue-
ron menores tras la ingesta de la dieta D en comparación con
las otras tres dietas. Tras analizar los cambios en el metabolis-
mo lipoproteico postprandial entre la fase pre y post-interven-
ción, observamos que el área bajo la curva (ABC) de los TG
plasmáticos, los TG, RP, CT y apo B en las LRT grandes, así
como los TG y RP en las LRT pequeñas, se incrementó tras el
consumo de la dieta C. Asimismo, la ingesta crónica de la die-
ta D indujo un descenso del ABC en la apo AI, apo B y CT plas-
mático, y un aumento tras la ingesta de la dieta B en la apo B
en las LRT grandes. Por último, encontramos un incremento
en el ABC del RP en las LRT grandes y de la apo B en las LRT
pequeñas.
Conclusiones: La dieta rica en MUFA se asocia con una
menor alteración lipoproteica postprandial relacionada
con el síndrome metabólico comparado con la dieta rica en
SAFA y la dieta rica en HC. Nosotros confirmamos que, en
pacientes con síndrome metabólico, varios de los efectos
adversos del consumo crónico de la dieta rica en carbohi-
dratos sobre el metabolismo lipoproteico postprandial,
puede ser atenuado por la adición a la dieta de ácidos gra-
sos n-3. 

EFECTO DE EICOSAPENTAENOICO/
DOCOSAHEXANOICO EN EL PERFIL LIPIDO E
INFLAMATORIO DE UNA MUESTRA DE DIABETICOS
CON HIPERTRIGLICERIDEMIA
D.A. de Luis, O. Izaola, R Conde, R. Aller 
y M. González-Sagrado 
Instituto de Endocrinología y Nutrición. Facultad de Medicina.
Unidad de Apoyo a la Investigación. Hospital Rio Hortega.
Valladolid. España. 

Introducción y objetivos: La utilización de ácidos grasos
omega 3 ha demostrado su eficacia en prevención secundaria
mejorando los niveles de triglicéridos. El objetivo de nuestro
trabajo es demostrar la eficacia de eicosapentaenoico/docoxae-
xaenoico, en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 e hipertri-
gliceridemia (> 200 mg/dl), sobre el control de los triglicéridos
y marcadores inflamatorios. 
Material y Métodos: Se estudiaron 30 pacientes con diabetes
mellitus tipo 2 (16 varones y 14 mujeres) con una edad media
de 54,7 ± 12,2 años. Se pautó tratamiento con dos comprimi-
dos al día (eicosapentaenoico 465 mg and docosahexanoico
375 mg). Las siguientes variables fueron registradas en todos
los pacientes antes del inicio del tratamiento y a los tres me-
ses; peso, índice de masa coporal, tensión arterial sistólica,
tensión arterial diastólica, glucosa, insulina, HOMA, colesterol
total, triglicéridos, HDL-colesterol, LDL colesterol, proteína C
reactiva, interleukina 6 TNF alfa. 
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Resultados: No existió ningun efecto adverso durante el tra-
tamiento. El peso, el índice de masa coporal, la tensión arte-
rial sistólica, la tensión arterial diastólica, colesterol total,
LDL colesterol, glucosa, insulina y HOMA no se modificaron
significativamente. Los niveles de triglicéridos disminuyeron
(326 ± 113,5 mg/dl vs 216,4 ± 57 mg/dl; p< 0,05), los niveles
de proteína C reactiva disminuyeron (5,98 ± 3,9 mg/dl vs 3,9
± 1,6 mg/dl; p < 0,05) y los niveles de HDL aumentaron (39,6
± 10,7 mg/dl vs 46,4 ± 8,7 mg/dl; p< 0,05). Los niveles de IL6
no se modificaron (2,46 ± 2,4 pg/mdl vs 2,1 ± 2 pg/ml; ns),
sin embargo existió una disminución significativa de los ni-
veles de TNF alfa (16,24 ± 5,5 pg/ml vs 13,3 ± 5,8 pg/dl; p <
0,05).
Conclusion: A la dosis diaria utilizada (1680 mg de Eicosa-
pentaenoico) y (750 mg de docosahexanoico), en pacientes
diabéticos tipo 2 con hipertrigliceridemoa se produce una me-
joría en los niveles de triglicéridos y HDL colesterol, con una
disminución del patrón inflamatorio (proteína C reactiva y
TNF alfa). 

EFECTO DE LA DIETA MEDITERRÁNEA SOBRE 
EL DETERIORO COGNITIVO ASOCIADO A LA EDAD
(ESTUDIO PREDIMED)
1,2C. Valls, 1,2M. Quintana, 1,2D. Zambón, 1,3D. Corella, 
1,4R. Estruch, 5M.A. Martínez-González y 2E. Ros
1CIBEROBN, ISCIII. 2U. Lípidos, Hospital Clínic, Barcelona.
3Universidad de Valencia. 4Serv. Medicina Interna, Hospital Clínic,
Barcelona. 5Facultad de Medicina-Clínica Universitaria, Pamplona.

Objetivo: El deterioro cognitivo leve (DCL) de tipo amnésico
es un estadio prodrómico de la enfermedad de Alzheimer. Se
desconoce si la dieta mediterránea (DMed) puede proteger de
la aparición de DCL. Nuestro objetivo fue determinar si la
DMed y/o sus componentes se relacionan con el DCL amnési-
co en un estudio transversal de personas mayores con factores
de riesgo de enfermedad cardiovascular.
Métodos: Estudio de 283 sujetos (129 V, 154 M; edad 55-79
a) de alto riesgo en prevención primaria, reclutados en el es-
tudio PREDIMED. 
La adherencia a la DMed se calculó a partir del consumo de
10 grupos de alimentos (verduras, legumbres, fruta, frutos
secos, cereales, lácteos desnatados, carnes, pescado, aceite
de oliva y vino). Se administraron tests de memoria verbal y
función cognitiva, considerando bajo rendimiento la pun-
tuación ajustada por edad y escolaridad en el tercil inferior.
Se determinaron las asociaciones de los alimentos con los
tests cognitivos mediante regresión lineal y las de la DMed
con la puntuación z compuesta de todos los tests (DCL am-
nésico si estaba en el tercil inferior) mediante regresión lo-
gística. Se incluyeron variables sociodemográficas, energía,
factores de riesgo y genotipo APOE como factores de confu-
sión.
Resultados: La ingesta de fruta y aceite de oliva virgen (P =
0,011; ambos) se asoció con mejor memoria verbal, mientras
que el consumo de vino (P = 0,015) se relacionó con una me-
jor función cognitiva global. Tras ajuste multivariado, las
Odds Ratios (OR) comparando los terciles medio y superior
con el tercil inferior de adherencia a la DMed para DCL am-
nésico fueron de 0,47 (IC 95%, 0,21 a 1,00) y 0,65 (0,30 a
1,40), respectivamente.
Conclusiones: En personas mayores de alto riesgo cardiovas-
cular, el consumo de alimentos típicos mediterráneos ricos en
polifenoles se asocia a mejor memoria verbal y función cogni-
tiva global. Una buena adherencia a la DMed podría proteger
del deterioro cognitivo asociado con la edad.

EFECTOS DE LA INGESTA HABITUAL DE ACEITE 
DE OLIVA VIRGEN SOBRE LOS METABOLITOS
FENÓLICOS DEL PLASMA HUMANO EN AYUNAS
1R.M. Valls, 2A. Soler, 1J. Girona, 1M. Heras, 2M.P. Romero, 
3M.I. Covas, 2M.J. Motilva, 1L. Masana y 1R. Solà 
1Unitat de Recerca en Lípids i Arteriosclerosis (CIBERDEM),
Hospital Universitari St Joan de Reus. Universitat Rovira i Virgili.
Reus. 2Department de Tecnologia dels Aliments, Universitat de
Lleida. 3 Unitat d’Epidemiologia en Lípids i Cardiovascular, 
Institut Municipal d’Investigació Mèdica (IMIM – Hospital del
Mar), Barcelona.

Introducción: Los compuestos fenólicos del aceite de oliva
virgen desaparecen del plasma después de 4 horas de su inges-
ta. Sin embargo, se desconoce el perfil fenólico plasmático ba-
sal de los consumidores de aceite de oliva virgen. 
Objetivo: Determinar el perfil fenólico plasmático en ayunas
de consumidores habituales de aceite de oliva virgen. 
Métodos: 40 participantes, hombres y mujeres, 20 consumido-
res de aceite de oliva virgen y 20 controles rumaneses no con-
sumidores. 
Para confirmar el rápido metabolismo de los compuestos fenó-
licos, se analizó el perfil fenólico postpandrial tras la ingesta
de 40 mL de aceite de oliva virgen. 
El extracto fenólico de plasma se obtuvo mediante extracción
y purificación en fase sólida y posterior análisis mediante cro-
matografía liquida tándem MS/MS. 
La dieta se obtuvo mediante un registro dietético de 3 días. 
El análisis estadístico se realizó con SPSS (versión 14,0). 
Resultados: La dieta de los consumidores tenía un mayor
contenido en ácidos grasos monoinsaturados y menor en po-
liinsaturados respecto al grupo control (P < 0,05). 
Comparado con los controles, el plasma basal de los consumi-
dores mostraba concentraciones superiores de algunos flavo-
noides (media ± SEM, 2,90 ± 0,04 vs 1,5±0,04 µmol/L) y deri-
vados de las catecolaminas (0,70 ± 0,03 vs 0,56 ± 0,03 µmol/L)
(P < 0,05). Por primera vez, en plasma postprandial, se detec-
taron oleuropeina y ligstroside agliconas, lignanos y flavonoi-
des (luteolina y apigenina) hasta los 240 minutos. 
Conclusión: En consumidores, el incremento de flavonoides y
derivados de catecolaminas del plasma basal sugiere un efecto
protector del consumo regular de aceite de oliva virgen sobre
metabolitos con potencial poder antioxidante. 

EL CONTENIDO DE ÁCIDOS GRASOS N-3 EN LOS
FOSFOLÍPIDOS PLASMÁTICOS DE INDIVIDUOS
DISLIPÉMICOS NO SE ASOCIA CON ATEROSCLEROSIS
CAROTÍDEA
1A. Sala-Vila, 1M. Cofán, 2I. Núñez, 2R. Gilabert, 1M. Junyent,
1D. Zambón y 1E. Ros 
1Unitat de Lípids, Servei d’Endocrinologia i Nutrició y 2Secció
d’Ecografia, Centre de Diagnòstic per l’Imatge, IDIBAPS, Hospital
Clínic, Barcelona.

Objetivo: Investigar la asociación entre el contenido de AGPI
n-3 en plasma, un marcador objetivo de su ingesta habitual, y
la aterosclerosis carotídea subclínica en pacientes con dislipe-
mia primaria.
Método: El estudio se efectuó en 236 individuos (150 varones,
86 mujeres; edad 47±13 años) no diabéticos, con dislipemia
primaria (lípidos basales en mg/dL: colesterol total 291±77, tri-
glicéridos 195±216, colesterol HDL 51±14, colesterol LDL
201±77). Se obtuvo una muestra de sangre en ayunas, de la
que se separó el plasma y se obtuvo el extracto lipídico. Tras la
separación de la fracción de fosfolípidos (FL), se determinó el
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contenido en ácidos grasos mediante cromatografía de gases.
También se efectuó una ecografía carotídea para determinar el
grosor medio y máximo de la íntima-media (GIM) y la presen-
cia de placa en la pared posterior de seis segmentos predeter-
minados del árbol carotídeo.
Resultados: el porcentaje medio de ácido linolénico en los FL
plasmáticos fue de 0,16±0,10, mientras que el de los ácidos
grasos n-3 marinos (suma de C20:5, C22:5 y C22:6) fue de
6,62±2,10, Se detectaron placas carotídeas en 131 participan-
tes. Después de ajustar por sexo, edad, índice de masa corpo-
ral, presión arterial, cifras lipídicas y otras variables de riesgo
cardiovascular, no se encontró ninguna asociación entre los
terciles de ácido linolénico en FL del plasma y el GIM medio
de la carótida común (0,68±0,10 mm en el tercil inferior frente
a 0,66±0,32 mm en el tercil superior, P = 0,251). Tampoco se
halló una asociación del GIM con los terciles de ácidos grasos
n-3 marinos (0,67 ± 0,03 mm en el tercil inferior frente a 0,68
± 0,03 mm en el tercil superior, P = 0,146). Del mismo modo,
tampoco se encontraron asociaciones entre AGPI n-3 y el GIM
máximo carotídeo, la presencia de placas o la suma de alturas
de placas.
Conclusiones: En población dislipémica española, no existe
una asociación entre el contenido de AGPI n-3 de origen vege-
tal o marino en FL del plasma y la aterosclerosis carotídea
subclínica. Los resultados con respecto a los AGPI n-3 marinos
pueden deberse al alto consumo habitual de pescado en nues-
tra población, con lo cual se sobrepasa el dintel de protección
que se les atribuye, o a una ausencia real de efecto sobre el de-
sarrollo de aterosclerosis carotídea.

EL HAPLOTIPO APOA5*3 DEL GEN DE 
LA APOLIPOPROTEINA A5 INCREMENTA LA
SUSCEPTIBILIDAD A LA OXIDACIÓN DE LAS LDL 
EN RESPUESTA AL TIPO Y CANTIDAD DE LA GRASA
R. Moreno-Luna, C. Marin, P. Pérez-Martínez, F. Marín, 
E.M. Yubero-Serrano, M. Moreno, J.M. Garcia, J.A. Moreno, 
J. López-Miranda y F. Pérez-Jimenéz
Lípidos y Arteriosclerosis. Medicina Interna. H.U. Reina Sofía. Códoba.

Introducción: Recientemente hemos demostrado que los ha-
plotipos del gen de la APOA5 modulan la respuesta lipemica
postprandial en una población joven y sana. Nuestro objetivo
es estudiar si los haplotipos APOA5*2 Y APOA5*3 del gen de la
APOA5, modifican la susceptibilidad a la oxidación de las lipo-
proteínas de baja densidad (LDL), en respuesta al tipo y canti-
dad de grasa de la dieta.
Material y método: 70 hombres y mujeres normolipémicos
apoE 3/3 (50 portadores del haplotipo común APOA5*1, 11
portadores del haplotipo APOA5*2 y 9 portadores del haplo-
tipo APOA5*3) fueron sometidos a tres fases de alimenta-
ción de 4 semanas de duración cada una. En la primera fase
consumieron un elevado porcentaje de grasa saturada (SAT)
(38% grasa total, 20% saturada, 47% carbohidratos) y segui-
damente se les administró de forma randomizada y cruzada
una dieta rica en carbohidratos (CHO) (30% grasa, <10% sa-
turada, 55% carbohidratos) y otra dieta Mediterránea
(MED), rica en aceite de oliva (38% grasa, 22% monoinsatu-
rados 47% carbohidratos). Al final de cada periodo se deter-
minó el perfil lipídico y se midió la resistencia a la oxidación
de las LDL.
Resultados: El consumo de la dieta MED incrementó de ma-
nera significativa (P < 0,01) la fase de latencia (FL) en compa-
ración con la dieta SAT. Además del efecto independiente de la
dieta, se observó cómo las personas portadoras del haplotipo
APOA5*3 presentan una menor susceptibilidad a la oxidación

de la LDL al sustituir la dieta SAT, por la dieta mediterránea
(P < 0,05). La dieta CHO no incrementó la FL con respecto a la
fase SAT, no observándose asimismo diferencias significativas
en la interacción de la dieta con el haplotipo 3 al comparar la
dieta CHO vs. MED o SAT.
Conclusión: El haplotipo APOA5*3, del gen de la apolipo-
proteina A5, interacciona con la dieta para determinar una
menor resistencia a la oxidación de las LDL, cuando se sus-
tituye una dieta mediterránea por una dieta rica en grasa sa-
turada.

ESTATUS OXIDATIVO POSTPRANDIAL TRAS LA
INGESTA DE DIETAS CON DISTINTA COMPOSICIÓN
GRASA EN PACIENTES CON SÍNDROME METABÓLICO
1Y. Jiménez-Gómez, 1J. Delgado, 1J. Ruano, 1M.J. Gómez, 
1C. Cruz-Teno, 1A. Camargo, 2I. Túnez, 3H. Roche y 
1J. López-Miranda
1Unidad de Lípidos y Arteriosclerosis. Hospital Universitario Reina
Sofía. Córdoba, España. 2Facultad de Medicina, Universidad de
Córdoba, Córdoba, España. 3University College of Dublin, Ireland.

Objetivo: Investigar el efecto agudo de dietas con distinta can-
tidad y composición grasa sobre el estatus oxidativo postpran-
dial en pacientes con Síndrome Metabólico. 
Metodología: 75 enfermos del estudio del LIPGENE fueron
randomizados para recibir uno de los cuatro periodos de inter-
vención dietética de 12 semanas de duración de los que consta
el estudio: 1. Dieta rica en grasa saturada (38% energía); 
2. Dieta rica en grasa monoinsaturada (38% energía); 3. Dieta
pobre en grasa (28% energía) y rica en hidratos de carbono
(HC); 4. Dieta pobre en grasa (28% energía) y rica en HC, con
1 gr/d de poliinsaturados n-3. Al final de cada periodo de inter-
vención dietética todos los voluntarios fueron sometidos a un
estudio de lipemia postprandial con el mismo tipo y composi-
ción de grasa del periodo de dieta que finaliza. Se han realiza-
do extracciones en el tiempo 0, a las 2 y 4 horas de la adminis-
tración de la comida grasa. Se determinaron los niveles en
plasma de lipoperóxidos, proteínas carboniladas, H2O2, la ca-
pacidad antioxidante total del plasma, las concentraciones de
glutation reducido (GSH) y el cociente glutation reducido/glu-
tation oxidado (GSSG). Por último, se determinaron las activi-
dades plasmáticas de la glutatión perioxidasa (GPx) y la supe-
róxido dismutasa (SOD). 
Resultados: A lo largo del periodo postprandial observamos
que los sujetos que tomaron la dieta rica en grasa monoinsa-
turada presentaron menores niveles plasmáticos de lipope-
róxidos (P < 0,001), comparado con la dieta rica en grasa sa-
turada. Asimismo, hayamos mayor incremento postprandial
en la concentración de proteínas carboniladas (P < 0,001) y
actividad de la SOD (P = 0,001) siguiendo la ingesta de una
dieta rica en grasa saturada que con el resto de las dietas.
Además, con el consumo de una dieta rica en ácidos grasos
monoinsaturados obtuvimos mayor incremento postpran-
dial en concentración plasmática de GSH (P < 0,001) y de
GSH/GSSG (P = 0,001), comparado con las otras tres dietas.
Por último, hallamos mayor respuesta postprandial en los
niveles de H2O2 (P = 0,006) con la ingesta de una dieta rica
en grasa saturada que con el resto de las dietas. En el resto
de los parámetros analizados no hallamos diferencias signi-
ficativas. 
Conclusión: En pacientes con Síndrome Metabólico, el consu-
mo de una dieta rica en grasa monoinsaturada mejora el esta-
tus oxidativo postprandial comparado con las dietas ricas en
grasa saturada y pobres en grasa, suplementadas o no con po-
liinsaturados n-3.
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LOS ÁCIDOS GRASOS POLIINSATURADOS OMEGA-3
INDUCEN LA ACTIVIDAD LIPOPROTEÍNA LIPASA
HEPÁTICA EN LA ETAPA PERINATAL
M.J. Jiménez, H. Ortega, C. Bocos y E. Herrera
Facultades de Farmacia y Medicina. Universidad San Pablo-CEU.
Madrid.

Estudios anteriores en nuestro laboratorio pusieron de mani-
fiesto que durante la lactancia se produce en el hígado de las
crías una inducción de la expresión y actividad de la lipoproteí-
na lipasa (LPL), que se relaciona con la inducción en la expre-
sión del PPARα que tiene lugar alrededor del nacimiento [1].
Puesto que se conoce que los ácidos grasos poliinsaturados
(PUFA) son activadores del PPARα, y que este efecto varía en
función de la naturaleza de aquéllos [2], nos planteamos la po-
sibilidad de comprobar si cambios en la composición de los
ácidos grasos de la dieta de la madre podrían afectar de distin-
ta forma la actividad de la LPL y sus consecuencias metabóli-
cas en las crías. Para ello, alimentamos a ratas preñadas duran-
te la gestación y la lactancia con una dieta semisintética
conteniendo aceite de pescado como único componente graso
(DP), rico en PUFA ϖ-3, frente a la misma dieta pero contenien-
do aceite de oliva (DO), rico en ácido oleico (18:1, ϖ-9) o con la
dieta estándar (pellets) (DES), rica en ácido linoleico (18:2, ϖ-
6), y sus crías se estudiaron a los días -2, 0, 1, 10, 20 y 30 de
edad, siendo el destete a los 21 días. La actividad LPL en híga-
do era muy baja en todos los grupos antes del nacimiento (día -
2), aumentando intensamente al día 0, en el que las crías del
grupo DP mostraron el valor más alto. Posteriormente, la acti-
vidad de la LPL hepática disminuyó progresivamente en las crí-
as de los tres grupos, alcanzándose los valores más bajos tras el
destete (día 30). La concentración hepática de triacilgliceroles
(TG) varió de forma paralela a la de la actividad de la LPL, aun-
que el valor más alto en todos los grupos se observó al día 1,
disminuyendo posteriormente y siendo siempre más alto en el
grupo DP que en los otros. Los niveles plasmáticos de TG, áci-
dos grasos libres y glicerol aumentaron tras el nacimiento, al-
canzando también el valor más alto en el grupo DP al día 1 de
edad, y disminuyendo posteriormente. En conclusión, un incre-
mento en la disponibilidad de PUFA ϖ-3 en la etapa perinatal
induce la actividad LPL en hígado, posiblemente a través de su
efecto activador sobre el PPARα, y con ello se favorece el con-
sumo hepático de TG circulantes, por lo que las crías lactantes
utilizan más eficazmente los lípidos derivados de la leche ma-
terna. [1] Panadero M, Bocos C, Herrera E. J. Physiol. Biochem.
62:189-198, 2006. [2] González MC, Panadero MI, Herrera E,
Bocos C, in New emerging pharmacological targets in metabo-
lic diseases. Vázquez-Carrera M, Laguna JC (eds.), Transworld
Research Network, Kerala, India, 2007, p. 71-118. 

MODULACION DE LA EXPRESIÓN Y FUNCIÓN DEL
COMPLEJO NADPH OXIDASA POR LOS POLIFENOLES
DE LA UVA EN CÉLULAS FAGOCITICAS Y
ENDOTELIALES
1G. de la Peña, 1,2C.C. Sánchez-Martín, 1L. Crespo, 1P. Castilla,
1L.J. Figueroa, 1J. Sánchez-Wandelmer, 3M.C. Vidal-Aragón,
3M.T. Guerra, 1,2,4M.A. Lasunción y 1A. Dávalos 
1Servicio Bioquímica-Investigación, Hospital Ramón y Cajal,
Madrid. 2CIBER de la Fisiopatología de la Obesidad y Nutrición
(CIBEROBN), ISCIII. 3Escuela de Ingeniería Técnica Agrícola del
Centro Universitario Santa Ana, Almendralejo, Badajoz.
4Dpto. Bioquímica y Biología Molecular, Universidad de Alcalá. 

Antecedentes: La sobreproducción del anión superóxido
juega un papel importante en la fisiopatología de las enfer-

medades cardiovasculares, incluyendo la arteriosclerosis.
El complejo NADPH oxidasa es el mayor productor de su-
peróxido tanto en células fagocíticas como en el endotelio
vascular. Se ha descrito que los polifenoles pueden ejercer
un papel beneficioso en el estrés oxidativo y la arterioscle-
rosis.
Objetivos: Evaluar el efecto de los polifenoles de la uva pre-
sentes en el mosto tinto y el vino tinto desalcoholizado, so-
bre la modulación de la expresión y la actividad NADPH
oxidasa en leucocitos circulantes, neutrófilos diferenciados
a partir de la línea celular HL60 y células endoteliales
EaHy.926.
Métodos: Los leucocitos se aislaron de sangre de voluntarios
sanos con Histopaque. La actividad NADPH oxidasa en neu-
trófilos circulantes y neutrófilos derivados de HL60 se evaluó
por citometría con el método de la 2‘7‘-diclorofluoresceína en
las células activadas o no con PMA, en presencia o ausencia de
mosto tinto o polifenoles puros. La actividad NADPH oxidasa
en células mononucleares y endoteliales se evaluó por quimio-
luminiscencia con lucigenina. La expresión de algunas de las
subunidades de NADPH oxidasa se analizó por RT-PCR a
tiempo real y/o Western blot.
Resultados: El mosto tinto, el vino desalcoholizado y algunos
flavonoides puros redujeron la actividad NADPH oxidasa, tan-
to en leucocitos circulantes, en neutrófilos procedentes de
HL60 y en células endoteliales. Los polifenoles del MTC redu-
jeron la expresión de las subunidades p22phox, p47phox y
gp91phox, sin modificar la de p67phox.
Conclusiones: Los polifenoles procedentes de la uva modu-
lan la expresión y actividad de algunas subunidades del com-
plejo NADPH oxidasa, disminuyendo la producción de supe-
róxido, tanto en leucocitos circulantes, como en neutrófilos
diferenciados a partir de la línea celular HL60 y en células en-
doteliales EaHy.926. Estos efectos pueden contribuir a expli-
car el papel beneficioso de los polifenoles en la enfermedad
arteriosclerótica.

RELACIÓN DEL HIPOTIROIDISMO SUBCLÍNICO CON
LOS FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR
M.C. Frías López, P.J. Tárraga López y J.A. Rodríguez Montes 

Objetivo: Valoración del hipotiroidismo subclínico relaciona-
do con los factores de riesgo cardiovascular.
Método: Estudio descriptivo transversal. Se recogió una
muestra de 100 pacientes de manera aleatoria y consecutiva
que presentaban niveles de hormona estimulante de tirotropi-
na (TSH) ≥ 4,5µU/ml y niveles de tiroxina (T4) libre normales,
con una edad superior a los 14 años, de las consultas de aten-
ción primaria en un Centro de Salud urbano.
Se estudiaron las siguientes variables: edad, sexo, niveles de
TSH, niveles de T4 libre, presencia de anticuerpos antiperoxi-
dasa (ACTPO), alteraciones ecográficas, antecedentes familia-
res, antecedentes personales de enfermedad cardiovascular,
pulmonar , hipertensión arterial, diabetes mellitus, dislipemia,
sobrepeso/obesidad, enfermedad autoinmune, niveles de coles-
terol total y sus fracciones Hdl-c y Ldl-c, tratamiento, deriva-
ción a especialista, evolución de los niveles de TSH a los 6 y 
24 meses, progresión hacia un hipotiroidismo franco.
Resultados: De los 100 sujetos estudiados, 23 de ellos (23%)
presentaban hipertensión arterial, 13 de ellos (13%) presenta-
ban diabetes mellitus tipo 2, 40 de ellos (40%) hipercolestero-
lemia pura y 23 de ellos (23%) sobrepeso u obesidad siendo
mas frecuente la obesidad tipo I . De los 40 sujetos con hiper-
colesterolemia, 19 de ellos (47,5%) presentaban además hiper-
tensión arterial.
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Respecto a los niveles de TSH, la media se situó en 6,92 ± 2,29
5µU/ml y la media de T4 libre se situó en 1,16 ± 0,16 ng /dl. El
nivel medio de colesterol total fué de 200 ± 35,6 mg/dl, el nivel
medio de Hdl-c fué de 62,3 ± 13,86 mg/dl, y el de Ldl-c fue de
116,48 ± 32,8 mg/dl.
A través del estudio estadístico (chi-cuadrado), se estableció
una relación estadísticamente significativa (p < 0,007) entre
los niveles de TSH y colesterol total.
Conclusión: Los pacientes con hipotiroidismo subclínico aso-
cian con frecuencia la presencia de hipercolesterolemia pura,
hipertensión arterial, obesidad y con menor frecuencia diabe-
tes mellitus. El hipotiroidismo subclínico tiene relación con
los factores de riesgo cardiovascular.

RELACIÓN ENTRE EL GRADO DE ADHERENCIA A LA
DIETA MEDITERRÁNEA Y EL CONTROL METABÓLICO
EN PACIENTES CON DIABETES MELLITUS TIPO 2
1,2P. Iglesias, 1,2J. Lapetra, 2M. Leal, 2E. Martínez, 2L. Mellado,
1,2F.J. García, 1,2J.M. Santos, 1,2M. Ortega, 1J. Espinaco,
1P.Román y 2,3E Mayoral 
1Distrito Sanitario Atención Primaria Sevilla. 2CIBER Fisiopatología
Obesidad y Nutrición (CB06/03), Instituto de Salud Carlos III,
España. 3Servicio Andaluz de Salud (Coordinación de Desarrollos
Integrales de Salud).

Antecedentes: Los resultados de un estudio piloto han de-
mostrado que, en pacientes de alto riesgo cardiovascular sin
manifestaciones clínicas de enfermedad, la dieta mediterrá-
nea, suplementada con aceite de oliva virgen extra o con nue-
ces, reduce significativamente, a los 3 meses y en compara-
ción con una dieta baja en grasas, los valores de glucemia
basal y la resistencia a la insulina, tanto en diabéticos como
en no diabéticos.
Objetivos: Analizar la relación entre el grado de adherencia a
la dieta mediterránea y el control metabólico, en pacientes con
diabetes mellitus tipo 2 antes de comenzar su participación en
un estudio de intervención dietética.
Métodos: Estudio transversal anidado en un ensayo clínico de
intervención dietética (Estudio PREDIMED), realizado en Cen-
tros de Salud urbanos. Se incluyeron 155 pacientes diagnostica-
dos de diabetes mellitus tipo 2 (51 % mujeres), sin enfermedad
cardiovascular conocida, incluidos en el estudio PREDIMED
tras consentimiento informado, con edad media (± desviación
estándar) de 68 (± 6,1) años (mujeres 69 ± 5,6 y varones 67 ±
6,5). Variables analizadas: glucemia basal, hemoglobina glucosi-
lada, índice de masa corporal y adherencia a dieta mediterránea
(medida por encuesta de 14 puntos). Se consideró buen control
de la diabetes si la hemoglobina glucosilada era inferior al 7 %.
Se definió como alto grado de adherencia a dieta mediterránea
cuando la puntuación en la encuesta era ≥ 9 puntos. Análisis es-
tadístico: estadística descriptiva, test de la chi-cuadrado y el cál-
culo de la odds ratio mediante regresión logística binaria, así
como del intervalo de confianza del 95 %. Se consideraron dife-
rencias estadísticamente significativas p < 0,05,
Resultados: El 53,5 % de los pacientes diabéticos tenían un
buen control metabólico y el 64,5 % presentaban un alto grado
de adherencia a dieta mediterránea. La c2 de asociación entre
control de diabetes y adherencia a dieta mediterránea fue de
1,21 (p = 0,27). La odds ratio fue de 1,45 (intervalo de confian-
za al 95%: 0,74-2,84).
Conclusión: Una mayor adherencia a la dieta mediterránea no
se asoció, basalmente antes del inicio de la intervención dieté-
tica, a un mejor control metabólico en los pacientes diabéticos
de nuestro estudio.

Obesidad, síndrome

XXI CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE ARTERIOSCLEROSIS

Clin Invest Arterioscl. 2008;20(Supl 3):1-82 53


