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Thigh splints. Gammagrafia 6sea

Thigh splints. Bone scintigraphy
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Mujer de 17 afios de edad, deportista de élite, jugadora de hoc-
key sobre hierba, que consulta por dolor inguinal/regién alta del
muslo derecho con Rx simple normal. Se practica una gammagrafia
osea (fig. 1) que objetiva una imagen caliente, lineal, periférica, que
afecta a la cortical interna del tercio proximal del fémur derecho y
una imagen similar, aunque de menor intensidad, en el fémur con-
tralateral. La fase vascular de la exploracién no revela alteraciones
(fig. 2).

En 1981 Ozburn y Hichols! describen, en reclutas militares del
sexo femenino, un sindrome de estrés similar al shin splints, aunque
en este caso afectaba a la regién del muslo; los hallazgos clinicos se
correspondian con los puntos de insercién de los misculos adductor
brevis y adductor longus (fig. 3). En 1987, Charkes et al? aportan
los hallazgos gammagraficos en 7 pacientes afectados de la misma
enfermedad y proponen el nombre de sindrome de avulsién de la
insercion de los aductores o thigh splints en analogia al conocido
shin splints de la tibia.

Aunque hoy en dia existe tendencia a estudiar el shin splints con
RM, creemos de interés conocer el patron diagnéstico que presenta
dicha entidad en la gammagrafia 6sea.

& N

"

b -

-

Figura 1. Gammagrafia 6sea, proyeccién anterior. Se observa acumulacién lineal
de trazador en el borde medial del tercio proximal de ambos fémures de
predominio en la extremidad derecha. Patrén gammagrafico de thigh splints
bilateral.
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Figura 2. Al igual que en el shin splints, 1a fase vascular de la gammagrafia 6sea no
muestra alteraciones.
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Figura 3. Inserciones de los misculos aductores del muslo.
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