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Resumen

Introduccion: Las hernias crurales o femorales son relativamente poco frecuentes y representan
entre el 2 y el 4% de todas las hernias. Son mas comunes en mujeres. Una gran proporcion de
pacientes necesitan una cirugia de emergencia por estrangulacién, cuyas tasas de morbilidad y
mortalidad son considerablemente mas altas que las de la cirugia electiva. En estas cirugias
urgentes por estrangulacidn, no hay ningin método objetivo que nos permita decidir si el asa de
intestino isquémica es viable o precisa una reseccion intestinal. La mayoria de las veces la decision
se basa en la experiencia del cirujano. Pero hay que tener en cuenta que dejar un asa isquémica
puede llevar a complicaciones muy graves. Para intentar tener un método objetivo y basados en el
empleo del verde de indocianina en la valoracién de la perfusién sanguinea de las anastomosis, nos
planteamos si su uso podria ayudar en la toma de la decision de la viabilidad del intestino
estrangulado.

Caso clinico: Mujer de 83 con antecedentes personales de hipertension arterial, dislipidemia, sin
cirugias previas, que acude al Servicio de Urgencias por clinica de 3 dias de vomitos y ausencia de
transito para gases y heces. A la exploracion fisica destaca una masa a nivel inguinal derecha, dura
dolorosa al tacto no reductible. Se decide tratamiento quirurgico urgente con abordaje
laparoscépico y la utilizacién del verde de indocianina para valorar la viabilidad del asa de intestino
estrangulada.

Discusion: En estos momentos el empleo del verde de indocianina esta en auge, se esta utilizando
en muchos campos de la cirugia y puede que también tenga su utilidad en la cirugia de urgencia. En
este caso sirvié para la toma de decision, pero se necesitan estudios prospectivos para poder llegar a
saber su utilidad real.
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