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V-141 - CIRUGIA DE REAFIRMACION DE GENERO: MASTECTOMIA BILATERAL
CON PEDICULO INFERIOR Y PRESERVACION DE CAP
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Hospital General, Castellon de la Plana.

Resumen

Introduccion: La cirugia de reafirmacion de género es esencial para las personas transgénero en
su busqueda de alinear su cuerpo con su identidad de género. Aunque tipicamente se realiza en
entornos especializados, hay un interés creciente en explorar la viabilidad de llevar a cabo estos
procedimientos en el &mbito de la cirugia general. Presentamos un caso de un hombre trans
sometido a cirugia de reafirmacién de género en nuestro servicio de Cirugia General.

Caso clinico: Describimos el caso de un paciente hombre trans de 36 afios, tratado previamente
con terapia hormonal durante 3 afios, sometido a mastectomia bilateral con pediculo inferior y
preservacion del complejo areola-pezén en la Unidad de Mama de nuestro servicio de Cirugia
General. El paciente fue dado de alta sin complicaciones a las 48 horas de la cirugia. A los 30 dias,
no se registraron complicaciones posoperatorias.

Discusion: Este caso muestra que la factibilidad y seguridad de realizar cirugia de reafirmacion de
género en un servicio de cirugia general. La exitosa recuperacion del paciente respalda la calidad de
la atencion proporcionada. Esto sugiere que, con la capacitacién adecuada y la colaboracion
interdisciplinaria, los servicios de Cirugia General pueden desempeiiar un papel significativo en la
atencion quirtirgica de la comunidad transgénero, mejorando asi su bienestar fisico y psicologico.
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