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Resumen

Introduccion: La prevalencia de sintomas musculoesqueléticos entre los profesionales del ambito
quirdrgico es frecuente. El conocimiento sobre la ergonomia durante los procedimientos quirurgicos
es escasa, lo que causa que los problemas musculo-esqueléticos sean comunes. No solo afecta al
rendimiento durante el trabajo del dia a dia si no que puede afectar a la calidad de vida durante la
carrera profesional. Dada la necesidad de largas estancias en quiréfano es esencial la educacion
postural con el fin de disminuir lesiones crénicas en el futuro.

Objetivos: El objetivo del estudio es determinar el grado de consciencia de los profesionales sobre
la existencia de problemas ergonomicos, formacion recibida y posibles areas de mejora.

Métodos: Se realiza un estudio descriptivo unicéntrico. Se distribuye una encuesta anénima
voluntaria a 111 personas del drea quirtirgica (cirujanos, urélogos, ginecologos,
otorrinolaringélogos, cirujanos maxilofaciales, cirujanos vasculares, cirujanos pediatricos,
traumatologos, oftalmologos, dermatologos y enfermeras instrumentistas). Se utiliza el formato de
preguntas tipo test recogiendo informacion sobre la localizacion del disconfort fisico durante la
intervencion, el tipo de intervencidn, tipo de abordaje de intervencién, autoevaluacién ergonémica
individual, formacién previa ergondmica, y si considerarian necesario sesiones formativas sobre ello.

Resultados: El 77% (86/111) de las personas completaron las encuestas. 80% reportan dolor
osteomuscular en algin momento durante la practica quirurgica. La localizacién mas frecuente de
disconfort es a nivel cervical y lumbar (57%), ambos. Los sintomas se inician en un 38% al final de la
intervencion y 12% aparecen desde el inicio. Un tercio de los profesionales (31,6%) ubica el
disconfort en el ultimo procedimiento de la jornada. Practicamente la totalidad (80%) tiene
sintomatologia osteomuscular tras cirugias abiertas en comparacion con los procedimientos
laparoscépicos o0 minimamente invasivos (20%). EI 65% de los facultativos refieren mayor disconfort
en procedimientos de cirugia menor y ambulatoria. E1 63% evaluan su ergonomia en quiréfano como
mejorable a pesar de que el 96% de los respondedores no ha tenido formacién sobre la misma. En
consecuencia, el 78% no conoce ejercicios de estiramiento o relajacion muscular. E1 68% nunca
estira tras la jornada laboral. E1 95% indica que se deberian instaurar sesiones docentes sobre
ergonomia quirirgica durante la formacion de los profesionales quirdrgicos.
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Conclusiones: Los problemas osteomusculares durante la practica quirurgica son frecuentes y la
formacion sobre la ergonomia quirdrgica es escasa. Estos sintomas son mas frecuentes durante
cirugia menor y abordajes abiertos. Las personas son conscientes de los problemas ergondmicos, sin
embargo, no obtienen formacion sobre la misma. Es necesario realizar formacion ergonémica
quirurgica para evitar problemas osteomusculares.
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