CIR ESP. 2024;102(7):389-390

@

Y,
7

Y/

2
7 'WANN
i

CIRUGIA ESPANOLA

www.elsevier.es/cirugia

Carta metodologica

Herramientas y recursos para la realizacion de
revisiones sistematicas y meta-analisis

Tools and resources for conducting systematic r

and meta-analyses

Roser Bono “”* y Maria J. Blanca ©

@ Departamento de Psicologia Social y Psicologia Cuantitativa, Universidad de Barcelo
b Instituto de Neurociencias, Universidad de Barcelona, Barcelona, Espafia
¢ Departamento de Psicobiologia y Metodologia de las Ciencias del Com

En el campo de la cirugia, la practica basada en la evidencia
fundamental para garantizar la seguridad y la gficacia de los

metaanalisis desempefian un papel esencial en
al permitir evaluar criticamente la g ‘3
obtener conclusiones a partir de
estudios. Para llevar a cabo revis:
nélisis de calidad en el ambi s crucial contar
continuacién se

rsos esencia-

dios que formaran parte de la
revisiéon siste de descargarse desde las bases de
datos académica¥ gmo, por ejemplo, Web of Science,
Medline, PubMed o Cochrane Database. Por otra parte, la
gestion eficiente de las referencias bibliograficas es crucial en
la fase de busqueda y organizacién de estudios. Herramientas
como EndNote, Zotero y Mendeley facilitan la recopilacién, la
organizacidn, la citacién de referencias y la sincronizacién de
datos en linea. Estos programas permiten importar referencias
directamente desde bases de datos académicas, lo que ahorra
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garantiza que todos los estudios se registren
rectamente.

Herramientas para la seleccion de estudios

La fase de seleccién de estudios es critica en la realizacién de
revisiones sistematicas. Rayyan y Covidence se presentan
como herramientas fundamentales en este proceso. Rayyan es
una aplicaciéon web y moévil que agiliza la seleccién inicial de
titulos y resimenes, permitiendo una colaboracién eficiente
entre revisores’. Su capacidad para realizar un seguimiento
transparente del progreso y la toma de decisiones conjuntas
mejora la coherencia en la seleccién de estudios. Por otro lado,
Covidence es una herramienta de cribado primario y extrac-
cién de datos para autores Cochrane.

Softwares de analisis estadisticos

La realizacién de un metaanalisis implica no solo la seleccién
de estudios, sino también un anadlisis estadistico adecuado.
MetaXL es un complemento de Microsoft Excel para la
realizacién de metaanalisis. Sus funcionalidades facilitan la
combinacién de datos de multiples estudios y la generacién de
estimaciones de los tamafios del efecto’. Comprehensive
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Meta-Analysis es un software que permite al investigador
ingresar datos y realizar un andlisis simple en cuestién de
minutos, aunque también dispone de funciones avanzadas®.
Otros softwares, como Stata y R, han incorporado comandos y
paquetes que brindan versatilidad para realizar andlisis
estadisticos especificos del meta-analisis*>. Mas reciente-
mente, IBM-SPSS ha incluido procedimientos de meta-anali-
sis. No se puede pasar por alto la contribucién significativa de
RevMan, una herramienta desarrollada desde la Colaboracién
Cochrane que proporciona plantillas y formatos estandariza-
dos para la elaboracién de revisiones sistematicas y meta-
andlisis. Su disefio estd pensado para cumplir con los
rigurosos estandares de calidad de la Colaboracién Cochrane
en todas las etapas del proceso de revisién.

Esimportante tener en cuenta que, debido a la complejidad
del meta-analisis y la necesidad de realizar andlisis estadisti-
cos adecuados, es recomendable utilizar softwares especiali-
zados y seguir las mejores practicas en la realizacién de meta-
analisis. Estos softwares permiten la visualizacién de resul-
tados mediante los conocidos gréficos forest-plot y funnel-plot,
andlisis de efectos fijos, aleatorios o mixtos, meta-anovas,
meta-regresiones, analisis de subgrupos, analisis del sesgo de
publicacidn, etc. La capacidad de los softwares para explorar la
heterogeneidad entre estudios y realizar andlisis de subgrupos
incrementa la posibilidad de obtener conclusiones clinica-
mente relevantes.

Guias y protocolos

La guia PRISMA® es la mas popular para realj revisiones

sistematicas y meta-analisis sobre la efectivida

ciones en el ambito de la salud. Se disef

consta de varios items sobre el rep
apartados de una revision sis i
garantizar su replicabilidad.
actualizacion debido
nologia de las revision
ambito de la salud es la
sobre la calidg
Finalmente

proceso d
los efectos d

o desarrollado en el
ue consta de items

describen con detalle el
ns revisiones sisteméticas sobre
bnes sanitarias.

Conclusiones

La combinacién de los recursos y herramientas presentados
permite la realizacién eficiente y de calidad de revisiones

sistematicas y meta-anadlisis en el &mbito de la cirugia. Desde
la gestién de referencias hasta el andlisis estadistico, cada
herramienta contribuye a mejorar la eficiencia y la transpa-
rencia en la sintesis de la evidencia. Al adoptar estas
herramientas, la comunidad cientifica puede avanzar hacia
una practica quirtrgica basada en la evidencia mas sélida y
fiable, proporcionando una buena base para la toma de
decisiones en el ambito clinico.
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